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1. 

2. מדוע במסגרת המחקר על קורבנות עינויים, החוקרים בחרו לבחון דווקא גלי מוח איטיים?

(1) כי נמצא שיש פגיעה מוחית בקרב קורבנות עינויים 
(2) כי גלי מוח איטיים נמצאו כמאפיין של הפרעות מוחיות ונפשיות שונות 

(3) כי סוג גלי המוח מאפשר להבחין בין פגיעה מוחית תפקודית לבין פגיעה מוחית מבנית 

(4) כי דיסוציאציה נמצאה כקשורה לדפוס איטי של פעילות מוחית 

3. איזה מהמשפטים הבאים נכון לגבי הפסקה הרביעית במאמר?
(1) הפרעות שונות מתאפיינות בתדירויות שונות של פעילות מוחית איטית 
(2) האזורים המוחיים שיראו פעילות איטית אצל קורבנות עינויים יהיו דומים לאלו שמראים דפוס זה אצל חולי דכאון וסכיזופרניה 

(3) מחקרים קודמים בחנו פעילות קורטיקלית בקרב נפגעי עינויים בשיטות הדמיה שונות מזו שבמחקר הנוכחי 

(4) תהליכים דיסוציאטיביים מתרחשים כאשר אזורי מוח מנותקים מקלט (input) חיוני 

4. בשורות 25-27 החוקרים מציינים כי פעילות מוחית איטית נמצאה במצבי פסיכופתולוגיה שונים כמו דכאון וסכיזופרניה. מה הבעייתיות בממצא זה?

(1) הממצא אינו ספציפי ולכן אינו מאפשר להבחין בין ההפרעות השונות
(2) לא סביר שהפרעות שונות כמו דכאון וסכיזופרניה יחלקו מאפיינים נוירונליים דומים

(3) למדד מוחי שנמצא רק בקרב חולים יש תועלת נמוכה כיוון שלא ניתן להסיק ממנו על המוח הבריא

(4) דכאון וסכיזופרניה הינם מצבים בהם דיסוציאציה אינה נפוצה ולכן ממצא זה אינו רלוונטי למחקר הנוכחי
5. מה בדקה סריקת ה-MEG (Magnetoencephalography)?
(1) מהו דפוס הפעילות המוחית בקרב קורבנות עינויים בזמן תהליך דיסוציאטיבי 
(2) את תנועות עיניים וראש של הנבדקים במהלך שכיבה במצב מנוחה

(3) הפעילות המוחית בזמן מנוחה

(4) הפעילות המוחית בזמן מחשבה על העינויים שעברו לעומת פעילות מוחית בזמן מנוחה

6. מה מהמשפטים הבאים אינו נכון לגבי תוצאות המחקר?

(1) יש קשר חיובי בין רמת הדיסוציאציה לבין פעילות מוחית איטית בהמיספרה השמאלית 
(2) יש קשר שלילי בין רמת הדיסוציאציה לבין פעילות מוחית איטית בהמיספרה הימנית

(3) הקשרים בין דיסוציאציה לבין פעילות מוחית איטית באזורי מוח שונים תלויים בחומרת ה-PTSD 
(4) קבוצת קורבנות העינויים הראו יותר פעילות איטית באזור השמאלי הונטרלי (left ventral) לעומת קבוצת הביקורת
7. החוקרים מדדו את חומרת ה-PTSD של הנבדקים. מה מהמשפטים הבאים אינו נכון לגבי מדידה זו? 

(1) מדידת משתנה זה שימשה את החוקרים כדי להוציא מהמחקר אנשים בקבוצת קורבנות העינויים שלא אובחנו כסובלים מ-PTSD 
(2) מדידת משתנה זה אפשרה לחוקרים לנטרל את משתנה חומרת ה-PTSD מתוך הקשר בין דיסוציאציה ופעילות מוחית איטית 
(3) החוקרים מדדו את רמות ה-PTSD הן בקרב קורבנות העינויים והן בקרב נבדקי הביקורת 
(4) החוקרים התמקדו באזורים מוחיים בהם קיים קשר מובהק בין פעילות מוחית איטית ו-PTSD 
8. במידה והחוקרים היו משתמשים בממצאי המחקר כדי לייצר מדד אבחוני, אילו מהמשפטים הבאים מתאר מסקנות שלא יהיו אפשריות תיאורטית ממדד שכזה?
(1) מדד שכזה יאפשר לנבא לפי כמות הסימפטומים דיסוציאטיביים, באיזו מידה אדם יראה פעילות מוחית איטית באזורים מוחיים מסוימים  
(2) מדד שכזה יאפשר לנבא את חומרת העינויים שאדם עבר לפי כמות ומיקום מוקדי הפעילות המוחית האיטית 
(3) מדד שכזה יאפשר להתבונן בדפוס מוחי שכולל פעילות מוחית איטית באזורים מסוימים ולנבא האם האדם חווה סימפטומים דיסוציאטיביים 

(4) מדד שכזה יאפשר להבחין בין הפרעות נפשיות שונות, עפ"י מיקום מוקדי הפעילות המוחית האיטית 
9. מה מהמשפטים הבאים יכול להוות ביקורת על המחקר?
(1) קבוצת הביקורת אינה מספיק טובה כי היא נבדלת בכך שהנבדקים בה לא סבלו מסימפטומי PTSD
(2) עינויים עשויים לגרום לפגיעות ראש שעשויות לגרום לדפוסי פעילות מוחית חריגים
(3) קבוצת הביקורת אינה מספיק טובה כי קיימים בקרבה אנשים שהיו להם יותר סימפטומי דיסוציאציה מאשר בקבוצת קורבנות העינויים (כמצוין בשורות 124-125)
(4) המחקר אינו מאפיין פעילות מוחית בקרב קורבנות עינויים כי בחן רק סוג אחד של פעילות מוחית 
10. מה מהמשפטים הבאים נכון, לפי הכתוב בשורות 160-175?
(1) המחקר הנוכחי תואם מחקרים קודמים אשר מצאו גם הם פעילות מוחית בעייתית בהמיספרה שמאל בקרב קורבנות עינויים 
(2) בקטע זה מוסברים המנגנונים המוחיים שקושרים בין PTSD ובין סימפטומים דיסוציאטיביים
(3) הפעילות באזורים המוחיים שנמצאו כאבנורמליים במחקר הנוכחי, חשובה במיוחד בזמן דיסוציאציה 
(4) בדיסוציאציה יש פעילות אבנורמלית בחלקים שנמצאו במחקרים קודמים כחשובים לקידוד ושליפה של מידע מילולי, אשר הינם פגועים במצב דיסוציאטיבי

11. מדוע החוקרים נותנים דוגמאות ממחקרים בנבדקים בריאים בשורות 176-192?
(1) כדי להראות את ההבדלים בין פעילות מוחית של נבדקים בריאים ונבדקים דיסוציאטיביים

(2) כדי להראות אילו אזורים מוחיים מעורבים בהוצאה מכוונת של זכרונות מהמודעות לעומת מצב דיסוציאטיבי בלתי נשלט

(3) כי מחקרים אלו דומים לדיסוציאציה בכך שהנבדקים בהם מוציאים זכרונות לא רצויים מהמודעות
(4) כדי להבחין בין הוצאה של זכרונות של מילים מהמודעות לעומת זכרונות של חוויות טראומטיות

ענה על השאלות הבאות על סמך ידיעותיך בפסיכולוגיה:
12. מהו דליריום (delirium)?

(1) הרעלת אלכוהול הגורמת לאמנזיה אנטרוגרדית

(2) מצב המאופיין בהחלשת המודעות לסביבה, ערפול, חשיבה לא רציפה, קשיים בריכוז וקשב, השכיח במיוחד אצל קשישים

(3) מצב דמוי-פסיכוזה המתעורר כתוצאה משימוש באמפטמינים

(4) מצד דיסוציאטיבי הכולל שכחה של אירועי חיים קודמים ואימוץ זהות חדשה 
13. מה מהמשפטים הבאים אינו נכון לגבי השפעת לחץ נפשי על מערכת החיסון?

(1) ההיפותלמוס מפריש הורמון CRF (Corticotropin Releasing Factor)

(2) CRF מגרה את בלטת יותרת המוח (Pituitary gland)

(3) בלוטת יותרת המוח (Pituitary gland) מפרישה הורמון ACTH (Adrenocorticotropic Hormone) המגרה את בלוטת האדרנל

(4) בלוטת האדרנל מפרישה סרוטונין שמגרה את איברי הגוף לפעילות מוגברת
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