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1. מהי תופעת ה-retrieval-induced forgetting (RIF)?
(1) היכולת לשלוף בצורה טובה יותר פריטים במבחן זכרון 

(2) הנטייה לזכור פחות טוב פריטים שהינם קשורים לרמז שליפה מסויים אך לא נשלפו במבחן 

(3) הקושי לזכור פריטים שונים מאותה קטגוריה

(4) הדעיכה של רמזי שליפה כתוצאה ממעבר זמן, אשר גורמת לשליפה פחות טובה

2. מה מהבאים אינו נכון לגבי פרדיגמת אימון השליפה (the retrieval-practice paradigm, RP)?
(1) Rp+ מסמן פריטים שנלמדו ונבחנו במטלת האימון

(2) במטלת האימון הנבדקים מתבקשים להזכר בחצי מהמילים ולא בכולן

(3) RIF מתבטא בירידה ביכולת הזכרון של פריטים מקטגוריות שלא נלמדו 
(4) Rp- מסמן פריטים שנלמדו אך לא נבחנו במטלת האימון
3. על מה מעידים המחקרים שמראים retrieval-induced forgetting (RIF) בקרב זקנים, ילדים וחולי סכיזופרניה?
(1) שאוכלוסיות אלו הינן בעלות יכולת שליפה נמוכה יותר ולכן שוכחות יותר

(2) שאוכלוסיות אלו מראות אינהיביציה מסוג אוטומטי בלבד ולא מסוג אקזקיוטיבי

(3) שאוכלוסיות אלו מראות ירידה בתפקודים אקזקיוטיביים

(4) על כך שהאינהיביציה המתבצעת כחלק מתופעת ה-RIF אינה מופעלת על ידי תהליכים אקזקיוטיביים אלא הינה אוטומטית 

4. מדוע החוקרים השתמשו במטלת קשב מתחרה למטלת הזכרון?

(1) כדי לבחון האם עומס על משאבים קשביים יפגע ביכולות האקזקיוטיבות וכתוצאה יפגע באינהיביציה של הזכרון 

(2) כדי לבחון האם הנבדקים מסוגלים לחלק קשב בין שתי המטלות, דבר שיקל על האינהיביציה של הזכרון 

(3) כדי לפתור את המחלוקת האם retrieval-induced forgetting נובע מאינהיביציה או ממנגנונים אחרים כמו  associative blocking

(4) כדי לבחון את היכולות הקשביות של הנבדקים כיוון שקשב עשוי להוות משתנה מתערב במערך המחקר

5. מהו ההבדל בין שלושת תנאי הניסוי?

(1) המילים המוצגות בשלב הלמידה

(2) סוג המטלה המתחרה

(3) מספר קטגוריות המילים בשלב הלמידה

(4) מספר המילים שהנבדקים לא הצטרכו להזכר בהן בשלב ה-RP
6. מהי מטרת ההשוואה אליה החוקרים מתייחסים בשורות 88-90? 

(1) לבחון האם מטלת השליפה והמטלה המתעדכנת (updating) נשענות על אותם תהליכים קוגניטיביים (כלומר יפריעו זו לזו)

(2) לבחון האם RIF יופיע בשלב ה-RP בשתי המטלות, המתעדכנת בכל צעד או המתעדכנת באופן מתמשך

(3) לבחון את יכולת הזכרון של הנבדקים ללא כל גורם מפריע 

(4) להשוות בין היכולת לזכור מילים שנלמדו ולא תורגלו לעומת היכולת לזכור מילים שנלמדו ותורגלו

7. מבחן הזכרון בסוף הניסוי (שורות 91-95) לא כלל:
(1) מילים שנלמדו ולא הופיעו בשלב ה-RP 

(2) מילים שלא נלמדו וכן הופיעו בשלב ה-RP 

(3) מילים שלא נלמדו ולא הופיעו בשלב ה-RP ואינן שייכות לקטגוריות שנלמדו 

(4) מילים שלא נלמדו ולא הופיעו בשלב ה-RP והינן שייכות לקטגוריות שכן נלמדו 
8. מה משמעות האינטרקציות שהתקבלו במחקר?
(1) ש-RIF נשען על תהליכי אינהיביציה

(2) שביצוע שתי מטלות בו זמנית גורם לאדם לזכור פחות טוב פריטים שלמד 
(3) שמטלות הדורשות קשב מתמשך (continuous) מפריעות יותר לתפקודים אקזקיוטיביים מאשר מטלות הדורשות קשב למשך צעד אחד בלבד (trial by trial)
(4) שהאינהיביציה שמתרחשת ב-RIF נשענת על משאבים אקזקיוטיביים ואינה אוטומטית

9. מה היה מערער על תוצאות המחקר?

(1) אם היה מתגלה כי הקטגוריות שהנבדקים התבקשו לזכור הינן מאוד דומות אחת לשנייה

(2) אם היה מתברר כי הנבדקים היו עסוקים תוך כדי הניסוי בניסיון לדחוק מחשבות לא רצויות מראשם 

(3) אם היה מתגלה כי המטלות שבוצעו במקביל למטלת הזכרון אינן מעמיסות על המערכת האזקיוטיבית 

(4) אם היה מסתבר כי הנבדקים ביצעו בעבר את המטלות שהם התבקשו לבצע תוך כדי מטלת הזכרון 
10. מה כוונת המחברים בטענתם שממצאי המחקר הנוכחי חותרים תחת הדיסוציאציה שקיימת בין כוונה ושליטה (שורות 140-141)?

(1) ששליטה אינה קיימת בצורה מכוונת או רצונית אלא בעיקר בצורה אוטומטית

(2) ששליטה בקשב מושגת בעיקר באופן מכוון ורצוני 

(3) ששליטה על ידי מנגנונים אקזקיוטיביים מתקיימת גם ללא רצון מכוון

(4) ששכחה מכוונת (directed forgetting) שונה באופן איכותי מהאינהיביצה שמתקיימת ב-RIF

ענה על השאלות הבאות על סמך ידיעותך בפסיכולוגיה:

11. אילו מבין הבאים אינו מהווה מנגנון רכישת שפה אצל ילדים?

(1) התניה אופרנטית – לפיה ההורים מחזקים את הילד בהדרגה על שימוש בשפה

(2) למידה אבולוציונית – לפני אנו נולדים עם היכולת לרכישת שפה כאשר לאורך ההיסטוריה יכולת זו הולכת ומשתפרת

(3) בחינת היפותזות – רכישת שפה הינה תהליך יצירתי ואקטיבי המתבסס על למידת כללים ויישומם

(4) למידה אסוציאטיבית – לפיה הילד לומד לקשר באופן בלתי מודע בין תחיליות וסופיות שונות, לבין מילים בעלות אפיונים פונטיים מסוימים
12. מה לא נכון לגבי תהליכי אחסון מידע?

(1) קיבולת זיכרון העבודה מוגבלת לחמישה עד תשעה פריטים

(2) תרבויות שונות נבדלות ביכולת הממוצעת של זיכרון העבודה

(3) ההבדלים הגדולים בין אנשים בקיבולת זיכרון העבודה נובעים מהבדלים בזיכרון לטווח ארוך

(4) המונח "טווח הזכרון" מציין את מספר הפריטים המקסימלי שאדם יכול לזכור במדיוק
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