
 ( MSLQ, 1991עצמית לימודית ) מסוגלותשאלון 
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 שאקבל מאמין אני  1.

 ציונים  גבוהים.
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. אני משוכנע שאני יכול 2

להבין את החומר 

 הלימודי המסובך ביותר.
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. אני בטוח שאוכל להבין 3

המושגים הבסיסיים    את

 הנלמדים.
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. אני בטוח שאוכל להבין 4

את החומר המסובך 

 ביותר שהמורה מלמד.

 

 זה במקצוע מציג
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 שאוכל בטוח . אני5

 להצליח בעבודות

 ובמבחנים.

מצפה להצליח  . אני6 1 2 3 4 5 6 7

 בלימודים.
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אשלוט שאני בטוח . 7

במיומנויות הלימודיות 

 הנדרשות.
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. בהתחשב ברמת הקושי    8

 הלימודית, רמת ההוראה

ויכולותיי, אני בטוח 

 בלימודים.שאצליח 

 

1.14, סטיית תקן )ממוצע לפריט בשאלון(=43.76ממוצע=  

השאלון המקורי )והנורמות( מתייחסים למסוגלות לימודית ספציפית לתחום. התרגום עבר הערה: 

התאמה ע"י מחבר המאמר למסוגלות לימודית כללית. הנורמה וסטיית התקן, לא תוקפו בישראל ולא 

לימודית כללית. יחד עם זאת, שימוש קליני בשני האחרונות, מצביע על בוצע תיקוף לשאלון למסוגלות 

תוקף ומהימנות גבוהים. כפי שצויין במאמר, מומלץ להתייחס לציון בשאלון ביחס ליכולות 

 הקוגניטיביות שנמצאו באבחון כמו גם להישגים הלימודיים בפועל.


