
משחק: שמרו על סבא וסבתא
ביום יום סבא וסבתא תפקידם לשמור עלינו, להכין לנו ולעשות לנו כיף...
 אך עם הקורונה התפקידים התחלפו ואנחנו הילדים צריכים לשמור על
 סבתא וסבתא שלא נדביק אותם, כי הקורונה אומנם לא מסוכנת לכלם

, אך מומלץ לאנשים מבוגרים לשמור על בריאותם. במשחק זה עלינו לאסוף
 כמה שיותר רגשות של קורונה אך מבלי להתקרב לסבא וסבתא.

 מי שהצליח לשמור מרחק ולזכות בכמות הגדולה ביותר של הקלפים מנצח.

המשחק מיועד לילדים ומבוגרים בגילאי: 4-100
מספר משתתפים: 2-5 משתתפים.

מכינים את המשחק:
36 קלפי רגש-רונה- 9 רגשות בארבעה צבעים שונים.

10 קלפי סבא וסבתא
3 קלפי קורונה עם מסכה – קלף הגנה שמציל פעם אחת בלבד מהדבקה.

הוראות הכנה:
· הדפיסו את הקלפים שברשותכם, ניתן על דף קשיח או על נייר רגיל, מומלץ לניילן את הקלפים.

· פזרו במרכז את כל הקלפים, כך שהפרצופים כלפי מטה (מוסתרים) .
· השחקן שהשם שלו מתחיל באות הכי קרובה לאות ס' (סבא / סבתא), הוא הראשון שמשחק.

· המנצח : מי ששמר הכי טוב על סבתא וסבא ועדיין הצליח לאסוף הכי הרבה קלפי רגשות.
 

הוראות משחק:
· הקלפים מונחים במרכז השולחן, המשתתף הראשון מרים מספר קלפים (מותר להרים עד 10 קלפים בתור), 

עליו ליצור סדרה של רגש אחד, בצבעים שונים. סדרה יכולה להיות בין 2-4 קלפים. לדוגמא: רגש – שמחה 
בצבע אדום, כתום, צהוב וסגול.

· כל שחקן רשאי לבחור את מספר הקלפים שיהיו בסדרה שלו (מינימום 2 קלפים- מקסימום 4 קלפים), וכן את 
מספר הסדרות שהוא רוצה לצבור בכל תור, אך זכרו לא לקחת סיכונים מיותרים. השחקן סיים את תורו, במידה 

והצליח לא להדביק את סבא וסבתא, הוא לוקח את הקלפים שחשף ויצרו סדרות, הופך חזרה את הקלפים 
שהם לא חלק מסדרה, והתור עובר למשתתף הבא.

 
· הרמת קלף סבא וסבתא – הזהר להדביק אותם ואל תיקח סיכון!!! הפוך את כל הקלפים שברשותך והתור 

עובר למשתתף הבא.

· קלף קורונה עם מסכה- הרמת קלף קורונה עם מסכה, אתה רשאי לקחת אותו ולהשתמש בו כקלף הגנה 
במידה ותרים את קלף סבא וסבתא, תוכל להשתמש בו פעם אחת בלבד, המסכה אינה לשימוש רב פעמי J לכן 

במידה והשתמשת בה הקלף יוצא מהמשחק.

· הרמת את קלף סבא וסבתא כבר בהתחלה, כלומר אין לך אף רגש פתוח אתה יכול לקחת אותם ולשמור 
עליהם באהבה. – אך עליך לשלוח להם תמונה שלך עם הקלף, או להקליט להם הודעה בה אתם שולחים להם 

חיבוק .. כל אחד זכאי לשמור עד 2 קלפים של סבא וסבתא.

· המשחק מסתיים שנשארו רק קלפי סבא וסבתא.

· מנצח מי שיש ברשותו הכי הרבה קלפים.

 המלצה להרחבה: ניתן להרחיב את השיח ולבחון אילו מחשבות גורמות לרגשות שונים? ניתן לבחון מהן 
עוצמות הרגש השונות שהילדים חשים בתקופה זו וכיצד ניתן להפחית את עוצמת הרגש?
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