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 תמַסגרי  אותנו בתוך הציור ההוא של קלימְט,
 נינה. תמסגרי אותנו ככה עד הבוקר, ועד סוף

 השבוע ועד קץ הימים. לנצח נישאר מאד'ר אנד
 צָ'יילְד. ככה אוכל לשמוע את הלב שלך דופק כל
 הלילה, ואדע שאת חיה. ככה אוכל להרגיש את
 הידיים שלך מחבקות אותי ואדע שאני חיה, לפי
 תחושת ידייך על הגוף שלי. לא צריכה כלום חוץ

 מזה. נהיה ככה בדיוק: בין חיים למוות נהיה.
 נושמות אבל לא זזות. לא זזות מילימטר. את

 זוכרת את היום הפסיכי ההוא בתחתית בלונדון?
 כשהחלטתי שאני מוכרחה לנסוע בכל הקווים

 מתחילתם ועד סופם? הדפסתי לי מפה של הקווים
 שחור לבן ובכל פעם שסיימנו קו – לקחתי צבע
 פסטל וצבעתי אותו בדף המודפס, כמו לסמן וי.

 את מטורפת לגמרי, אמרת לי, אני לא משתפת עם
 זה פעולה; תראי כמה יופי בחוץ, כמה יש לראות,
 ועכשיו ניתקע כל היום בטיוב המסריח הזה בגלל

 המופרעות שלך. ובכל זאת הסכמת. את כזאת
 חסרת חוש כיוון, שאלוהים יודע לאן תגיעי, נימקת
 את הסכמתך להצטרף אלי. וככה יום שלם עברנו
 בין תחנות ובין קווים, אוכלות חטיפים וסנדוויצ'ים

 שקנינו בתחנות. אבל לְמה זה טוב, תסבירי לי,
 לְמה זה טוב, מה כיף בשיגעון הזה, לא הפסקת

 לשאול. זאת התנועה, אמרתי לך, התנועה – – –
 אבל להיות מוגנת. בחוץ אפס מעלות ואנחנו לא

 מרגישות את זה פה, אנחנו מוגנות, קירות הרכבת
 שומרים עלינו. באחת עשרה וחצי בלילה הסתיימה

 תנועת הרכבות ומצאנו את עצמנו באיזו תחנה
 נידחת בצפון העיר. תראי לאן מובילה התנועה

 שלך, סיננת. ובכל זאת, במיטה הצרה שבאכסניה
 חיבקת אותי ועירסלת אותי בתנועות עדינות ושרת
 לי את השיר ההוא בהונגרית שסבתא שלך היתה

 שרה לך כשהיית ילדה: "נֶה שִׁיר, קִישְלָיין, מִינְדֶן
 מַאיוּש טובוֹ סָל, אֵשׁ אוֹ מִי אֶלמוּלְט ויִסוֹ- נֶם יוֹן
 טוֹבֶּה מַר... קִיטְשִי לַיין, קִיטְשִי, קִישליין" ... אל

 תבכי, ילדה, חודש מאי חלף, ומה שחולף –  כבר
 לא ישוב אף פעם, ילדה קטנה, ילדה קטנטונת...

 בתנועות עדינות עירסלת אותי: הנה, בתנועה, נני,
 בתנועה, לחשת לי, בתוך הידיים שלי את נעה. נני

 לא מפסיקה לנוע בעולם.
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 ואף על פי כן נועי תנועי, נני. אף על פי כן. למרות

 עינויי העולם הזה. למרות הפחד. תקיצי בבוקר,
 תמתחי את גופך, את ידייך, את רגלייך, תזיזי את
 ראשך מצד לצד במעגלים. תרגישי את הגוף שלך,
 את התנועה שלו. תקומי לאט, כמו שאת אוהבת.
 אני אכין לך תה. ואז קפה. ושוב פעם תה. תנועי
 באיטיות מתפנקת אל המטבח. תשתי בלגימות
 קטנות. תרגישי את חום המשקה ממלא לך את

 הגוף, את תנועת המשקה מן הכוס אל שפתייך אל
 לשונך אל חלל הפה שלך. תחושי את הטעם. אחר
 כך תלכי למקלחת. תפשטי את הפיג'מה ותפתחי

 את הברז. תרגישי את תנועת המים על הגוף שלך,
 כמו לטיפה. תחפפי את הראש. תזיזי את ידייך
 במהירות. תרטיבי את הפנים. תרגישי את זרם
 המים חזק. תסבני את גופך. תעבירי את כפות

 ידייך על בטנך היפה, החלקה, על שדייך הקטנים,
 על הישבן שלך שאני כל כך אוהבת לחפון. תרגישי
 את התנועה, נני. אחר כך תיעטפי במגבת, תיכנסי

 לתוך אחת מהשמלות שלך, אחת מאלו
 המתנפנפות, שהרוח מניעה את הבד האוורירי

 שלהן עם כל צעד שלך. שמלה צבעונית תלבשי,
 בצבע חי וצוחק. ואז תנעלי נעליים. את האדומות

 שלך. נעלי הבובה. תניעי את כפות רגלייך לצדדים
 ותקישי אותן זו בזו, לאן אגיע מכאן, מה את

 אומרת, נינה, לאן אעוף? תשאלי אותי במבט שלך
 הצוחק, השובב. ואז, נני, תשאפי אוויר לקרבך, את

 כל האוויר שאת יכולה, תמלאי את ריאותייך,
 ותעופי. תעופי גבוה. תניעי כנפיים. תעופי אל
 התנועה שלך בעולם. נני, את יכולה לנוע, את

 שומעת? לא רק בתוך מנהרות מרתפיות, מבוכיות,
 אלא לנוע בעולם, לנוע במרחב. מה זה לנוע, את

 יכולה להניע את כל המרחב הזה. בעצמך את
 יכולה להניע אותו. קדימה, נני, נועי. עופי.

 
  



 ולא ידעתי נפשי / פניה חזן
 

 וְלֹא יָדַעְתִּי נַפְשִׁי.
 כָּל כָּךְ הַרְבֵּה זְמָן לֹא יָדַעְתִּי נַפְשִׁי.

 וְהָייִתִי חוֹזֶרֶת וְהוֹלֶכֶת
 אֶל כָּל הַקְּצָווֹת הוֹלֶכֶת

 לִשְׁאוֹל בְּכָל דֶּרֶךְ
 אֶת שֶׁלֹּא יָדְעָה נַפְשִׁי.

 
 וְלֹא יָדַעְתִּי שֶׁיָּדְעָה נַפְשִׁי.

 כָּל כָּךְ הַרְבֵה זְמָן יָדְעָה נַפְשִׁי
 וַאֲנִי לֹא יָדַעְתִּי.

 אֶל כָּל הַקְּצָווֹת חָזַרְתִּי
 לִשְׁאוֹל אֶת שֶׁלֹּא יָדַעְתִּי

  שֶׁיָּדְעָה נַפְשִׁי.
  
 

 השיר ראה אור באנתולוגיה "קצה הנפש"
 בשיתוף "דיאלוג פתוח ישראל"-מהדורה ראשונה.

 
 
 

 וּמַה נִשְׁאַר  /  פניה חזן
 

 הַמָוֶת לֹא בָּא לְפִי סֵדֶר
 גַּם לֹא לְפִי בַּקָּשָׁה

  הַצַּעַר גַּם הוּא
 קוֹבֵעַ בְּעַצְמוֹ אֶת לוּחַ זְמָנָיו

 וְאַף הַשִּׁגָּעוֹן הַנִּגְרָם מִן הַצַּעַר
 וּמַה נִשְׁאַר לִי לִקְבּוֹעַ

 אֶלָא אֶת אַהֲבָתִי
 אַהֲבַת אֵם קְבוּעָה כִּמְזוּזָה

 לְמַשְׁקוֹף הַלֵּב
 וְאֵין יוֹצֵא

 וְאֵין
  בָּא.

  
 
 
 
 
 
  

 אֱבֶל / פניה חזן
 

 הַזְּמָן לֹא מְרַפֵּא
 הַזְּמָן לא מַקְהֶה
 הַזְּמָן לֹא מַזְמִין
 הַזְמָן לֹא מְזַמֵּן

 הַזְּמַן לֹא מְשַׁמֵּר זִכְרוֹנוֹת.
  הַזְּמָן מְשַׁמֵּר

  כְּאֵב
  בַּזְּמָן שֶׁמִּחוּץ לַזְּמָן.

  
 
 

עֵץ אֵינוֹ מִתְאַמֵּץ / פניה חזן  הֵָ
 

עֵץ אֵינוֹ מִתְאַמֵּץ  הֵָ
 לְהַחֲזִיק בֶּעָלֶה הַנּוֹשֵׁר

 בְּבוֹא הָעֵת הַנְּכוֹנָה
 יְעָתֵר  לִדְהִיַּת  הַיָּרוֹק

 יְשַׁחְרֵר אֲחִיזָה ויְְאַפְשֵׁר
 תְּנוּעַת הֶעָלֶה

  אֶל הַקַּרְקַע
 בּוֹטֵחַ

 בַּלִּבְלוּב הבָּא
 

 שֶׁעוֹד לֹא
  הֵנֵץ.

  
 
 

 נוֹשֵׁם וְנוֹסֵק / פניה חזן
 

 זֶה לֹא הַשַּׁחַר שֶׁשּׁוֹאֵף
  גַּם לֹא הָרוּחַ שֶׁעוֹלֶה –

 מַהוּ, אִם כֵּן, שֶׁאוֹחֵז בַּכְּנָפַיִם לְהִתְרוֹמֵם?
 

 מַשֶּׁהוּ נוֹשֵׁם וְנוֹסֵק.
 עֵץ מַמְרִיא צִפּוֹר מֵעַצְמוֹ.

 צִפּוֹר מִתְרוֹמֶמֶת מִמֵּנוּ כִּנְשִׁימָה.

  שָׁמַיִם הֵם תְּנוּעַת מָעוֹף אֲצוּרָה.
 

 בִּכְנָפַי יֵשׁ אוֹחֵז.
 
 

 
  פניה חזן@כל הזכויות שמורות



 זַעְתָּר מְזֻיָּף \ גילי חיימוביץ'
 (מתוך הספר "עונת המוך")

 
 בָּאָרֶץ שֶׁבָּהּ הַזַּעְתָּר מְזֻיָּף

 אֲנַחְנוּ מִשְׁפָּחָה אֲמִתִּית
 אֲבָל לֹא שְׁלֵמָה.

 מֻרְכֶּבֶת מִשִּׁבְרֵי מִשְׁפָּחוֹת שֶׁחוֹשְׁבִים
 שֶׁרָחוֹק יוֹתֵר זֶה טוֹב יוֹתֵר.

 מְקַיְּמִים לֵיל סֵדֶר בְּלִי לְהַגִּיד אֱלֹהִים
 וְעִם אֱמוּנָה

 שֶׁבַּשָּׁנָה הַבָּאָה בְּ
 טוֹרוֹנְטוֹ הַבְּנוּיָה

 לַגֹּבַהּ.
 סוֹמְכִים עָלֶיהָ שֶׁגַּם אִם תִּבָּנֶה לָרֹחַב

 עֲדַיןִ תִּהְיֶה בְּמֶרְחַק שְׁנַת לַיְלָה וְעוֹד קְצָת יוֹם
 מִיִּשְׂרָאֵל.

 
 בָּאָרֶץ שֶׁבָּהּ הַזַּעְתָּר אָמְנָם מְזֻיָּף אֲבָל הַמַּצּוֹת

 מַגִּיעוֹת בִּשְׁלַל טְעָמִים
 אֲנַחְנוּ בּוֹלְעִים בִּשְׁקִיקָה פַּאסְט-פוּד קְנֵיְדְלַךְ

 בִּמְרַק עוֹף מָרוֹקָאִי
 וּמִתְפַּלְּלִים:

  שֶׁמְּנוּחָה אֵינָהּ תְּלוּיַת מוֹלֶדֶת,
 שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא בֶּאֱמֶת כָּל כָּךְ תְּלוּייִם,

  בֵּין הַקּוֹמָה הָאַרְבַּע-עָשָׂר
 לְבֵין הַבָּרָד הַנִּתָּךְ עַל הַבְּרֵכָה, בִּכְנִיסַת בִּנְיןַ

 הַמְּגוּרִים שֶׁלָּנוּ, בְּסוֹף אַפְּרִיל.
 שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא בֶּאֱמֶת כָּל כָּךְ תְּלוּייִם

 בַּקִּרְבָה שֶׁהַזָּרוּת אוֹצֶרֶת בְּתוֹךְ תּוֹכָהּ,
 זֹאת שֶׁהוֹפֶכֶת מַכָּרִים לְמוֹשִׁיעִים.

 
 
 
 
 
 

 שֵׁם, שָׁם, אחר \ גילי חיימוביץ'
 

 אוּלַי כִּנּוּ אוֹתוֹ מֹשֶׁה
 וְזוֹ יָדוֹ שֶׁגִּמְגְּמָה

 בְּדַרְכָּהּ אֶל הַגַּחֶלֶת
 ויְָם שֶׁל חֲרָדָה הִבְקִיעַ

 וְגַם חָצָה
 כְּדֵי לֹא לְהַגִּיעַ

 לָאָרֶץ הַמֻּבְטַחַת.
 

 אוּלַי כִּנּוּ אוֹתוֹ מֹשֶׁה
 אֲבָל הָיָה לוֹ שָׁם אַחֵר

 שָׁם שֶׁאֲחוֹתוֹ (מִרְיָם?) מִלְמְלָה לוֹ,
 פּוֹכֶרֶת אֶת הַשֵּׁם בֵּין אֶצְבְּעוֹתֶיהָ,

 שָׁם שֶׁמְּעַרְסֵל אוֹתוֹ,
 שֶׁמִּתְנוֹדֵד אַחֲרָיו,

 גַּם כְּשֶׁהוּא כְּבָר עַם גָּדוֹל וְרַב,
 קָטָן וְרַב.

 
 
 
 
 

  אולי כינו אותו משה \ גילי חיימוביץ'
 

 הַשֵּׁם שֶׁהָיָה לְךָ
  נִטְבַּע בְּךָ

 פַּעַם אַחַר פַּעַם
 הַמְּצוּלָה מִשְׁתַּקֶּפֶת בְּקַרְקָעִית הָעַיןִ

 וְכָל אִשָּׁה תְּהֵא קְטַנָּה מִכְּדֵי לִמְשׁוֹת אוֹתְךָ מִצַּעַרְךָ.
 אֵין בְּרֵרָה,

 צָרִיךְ לְתַקֵּן אֶת הָעוֹלָם
 פַּעַם אַחַר פַּעַם.

  אַל תָּשׁוּב
 לַמָּקוֹם בּוֹ הַפֶּצַע מְקַבֵּל חַיִּים

 תֵּן לַדְּבָרִים מֵעַצְמָם
 לִגְדֹּעַ.

 
 
 
 

 פֶּתֶק \ גילי חיימוביץ'
  (מתוך הספר "עונת המוך")

 
 אַתָּה הַכֹּתֶל שֶׁלִּי

 כֹּתֶל הַדְּמָעוֹת שֶׁלִּי
 וְאַתָּה בִּכְלָל לֹא בַּמַּעֲרָב

 אֶלָּא פֹּה בַּבַּיִת,
 עוֹמֵד לִי עַל הַלֵּב.

 זֹאת הַשִּׂמְחָה שֶׁאַתָּה מֵבִיא לִי
 לִהְיוֹת מָקוֹם לַבֶּכִי שֶׁלִּי.

 הַשִּׁיר הַזֶּה הוּא פֶּתֶק
 שֶׁאֲנִי מַטְמִינָה בְּךָ

 מַפְצִירָה שֶׁיִּהְיֶה לִי יוֹתֵר מֵאוֹתְךָ,
 מִתְפַּלֶּלֶת שֶׁהַפֶּתֶק יִמָּצֵא

 עַל יְדֵי מִישֶׁהוּ שֶׁהוּא לֹא אַתָּה.



 
 מה בדממה \ גילי חיימוביץ'

 (מתוך הספר "אורות נחיתה")
 

 בַּסּוֹף אַצְלִיחַ לְהִתְקַיֵּם בְּלִי שֶׁאַף אֶחָד יַבְחִין.
 לֹא אֲבַזְבֵּז כֶּסֶף, גַּם אִם לֹא אַרְויִחַ.

 יַלְדוֹתַי יִגְדְּלוּ מֵעַצְמָן
 מְחֻנָּכוֹת, מְסֹרָקוֹת, שְׂבֵעוֹת.

 אַהֲבַת חִנָּם וַעֲצִיצִים יְשַׁמְּשׁוּ לִי מָזוֹן.
 בְּמִקְרֵה הַצֹּרֶךְ, אֶמְצָא דֶּרֶךְ שׁוּב לְיַצֵּר חָלָב.

 שֶׁלֹּא יִגְדְּלוּ,
 אֶכְסֹס צִפָּרְנַי.
 שֶׁלֹּא יִתְבַּלּוּ,

 אֲקַפֵּל בְּגָדַי בָּאָרוֹן, אֶשָּׁאֵר בַּבַּיִת.
 לֹא אֶתְחַמֵּם וְלֹא אֶתְקָרֵר.

 גַּם לֹא אֲחַמֵּם.
 

 לֹא שׁוֹתֶלֶת, לֹא מַעֲלָה אָבָק.
 נְטוּעָה מוּל הַמַּחְשֵׁב כְּמוֹ כֹּתֶל,

 הִבְהוּבֵי ויִרְטוּאַלְיָה יְסַפְּקוּ צְרָכַי הַמִּינִיִּים.
 
 
 
 

 פיתוח קול \ גילי חיימוביץ'
 (מתוך הספר "אורות נחיתה")

 
 תַּרְגִּילֵי כְּתִיבָה, כְּלוֹמַר פִּתּוּחַ קוֹל.
 כְּתִיבָה הִיא הַשְּׁקוּפָה שֶׁבָּאָמָּנֻיּוֹת.

 בִּגְלָלָהּ אֲנִי שַׁפִּירִית בְּכָל מָקוֹם.
 כְּתִיבָה הִיא הַמְּיֻמֶּנֶת מִכָּל הַמְּיֻמָּנֻיּוֹת.

 חוּטֵי הַמַּרְיוֹנֶטָה שֶׁלָּהּ אֲרֻכִּים, אֲרֻכִּים, בִּלְתִּי נִדְלִים.
 אֲפַתֵּחַ אֶת הַקּוֹל וְתִתְפַּתֵּחַ תְּמוּנָה.

 לֹא עָפָה עַכְשָׁו, אֲבָל נוֹשֶׁמֶת שַׁפִּירִית.
 לֹא שַׁפִּירָה עַכְשָׁו, אֲבָל אַחְזִיק מַעֲמָד, אַחְזִיק חַסְרַת

 מַעֲמָד
 וְעֵט מְרַחֵף עַל פְּנֵי נְיָר.

 
  



 לו הייתי באמת / שבתאי מג'ר
 

 לוּ הָייִתִי בֶּאֱמֶת מְשׁוֹרֵר
 הָייִתִי עֵר בְּשָׁעוֹת חֲרִיגוֹת

 מַבָּטִי הָיָה יוֹתֵר מְזַלְזֵל
 וְלִבִּי פָּחוֹת חַם וְחַנּוּן.

 הָייִתִי נִגָּשׁ לַדְּבָרִים לְלֹא זְהִירוּת יְתֵרָה
 פַּחַד הָייִתִי הוֹפֵךְ לְמִלָּה

 הָייִתִי נֶחְשָׂף עֵירֹם וְעֶרְיָה
 בְּמִלִּים מְכַסּוֹת בִּתְבוּנָה.
 לוּ מְשׁוֹרֵר בֶּאֱמֶת בְּתוֹכִי

 חַיַּי הָיוּ שַׁעֲשׁוּעַ סוֹחֵף
 רְווּייִם תְּמִיהוֹת וְּכְאֵב

  פַּעַם בְּיוֹם הָייִתִי נוֹסֵק לַגְּבָהִים
 וּפַעֲמַיִם שָׁלוֹשׁ מִתְרַסֵּק

 הַשְּׁבָרִים שֶׁהָייִתִי אוֹסֵף הָיוּ
 דּוֹקְרִים וּפוֹצְעִים וּבְאֹרַח מוּזָר

 מוֹסִיפִים נֶחָמָה וְעִנְיןָ
  יָמַי הָיוּ מַפְתִּיעִים, הָייִתִי חוֹצֶה

  גְּבוּלוֹת מִבְּלִי לְהַבְחִין
  הָייִתִי אוֹהֵב וְאוֹהֵב וְנִפְגָּע

 מִתְרַחֵק וְהוֹלֵךְ מִלִּיבַּת הַחַיִּים
  וּמֵבִין פָּחוֹת וּפָחוֹת

  מָה אוֹמְרוֹת הַמִּלִּים.
 

  ינואר 2020
 
 
 

 זקן צעיר מאוד / שבתאי מג'ר
 

 אֲנִי אָדָם זָקֵן צָעִיר מְאוֹד
 אֲפִלּוּ לֹא זָקֵן, וְגַם אִם כֵּן,
 אֲנִי צָעִיר, מֵאָז וּמִתָּמִיד.

 יָמַי צָבְרוּ שָׁנִים, אֲבָל כְּאִלּוּ
 כְּלָל לֹא הִתְקַדְּמוּ. הָרֶקַע שֶׁל חַיַּי

 לִוָּה אוֹתִי גַּם כְּשֶׁהָיָה לִדְמוּת.
 הַגִּיל תָּפַח וְהִשְׁתַּנָה, אֲבָל אֵינוֹ תָּלוּי

 בְּמִי אֲנִי. הוּא בְּקֶצֶב מִשֶּׁלּוֹ, אֲנִי
 בְּקֶצֶב מִשֶּׁלִּי.

 זָקֵן, אוֹמְרִים לִי מִבַּחוּץ הַמַּבָּטִים,
 אֵין לִי צֵל מֻשָּׂג עַל מָה הֵם מְדַבְּרִים

 אֲנִי צָעִיר, אַךְ לֹא פּוֹחֵז. בְּכָל זֹאת
 הַשָּׁנִים עָשׂוּ אֶת שֶׁלָּהֶן.

 
22.3.2020 

 אור שקיעה / שבתאי מג'ר
 

 יָדַעְנוּ שִׂנְאָה, יָדַעְנוּ רַעַם
 יָמִים מִלְּאוּ אוֹתָנוּ טֶרֶף

 אוֹר שְׁקִיעָה רָחוֹק
 הִבְלִיעַ לְחִישׁוֹת.

 יָדַעְנוּ אֵימָה, חֵמָה וְחֶרֶב
 הִצַּתְנוּ כֹּל אֲשֶׁר חָשַׁק אוֹתָנוּ

 נָהַגְנוּ כְּסוּמִים.
 עֵת קְרִיאָה גְּדוֹלָה הִגִּיעָה

 נֶצַח נִתְפַּזֵּר לַחֲתִיכוֹת
 אַהֲבָה סְדוּקָה הִבְלִיחָה

 בֵּין רִמְצֵי שְׁתִיקוֹת.
 יָדַעְנוּ רֹךְ יָדַעְנוּ טַעַם

  שָׁעוֹת פְּצוּעוּת הָמוּ נְגִינָתָן
  אוֹר זְרִיחָה קָלוּשׁ נוֹגֵּהַ
 וְנַפְשֵׁנוּ שָׁבָה בָּנוּ אַט.

 
4.3.2020  

 
 

 נסו בלי / שבתאי מג'ר
 

 נַסּוּ בְּלִי תַּנּוּר
 נַסּוּ בְּלִי כִּיוֹר

 נַסּוּ בְּלִי מֵחַם לְקָּפֶה
 

 נַסּוּ בְּלִי אַסְלָה
 נַסּוּ בְּלִי מַרְאָה
  נַסּוּ בְּלִי מְכוֹנִית

 
 נַסּוּ בְּלִי עֵט

 נַסּוּ בְּלִי מַחְשֵׁב
 נַסּוּ בְּלִי סֵפֶר

 
 נַסּוּ בְּלִי אֹפֶק

  בְּלִּי תַּחֲזִית מֶזֶג אֲויִר
 

  נַסּוּ בְּלִי הַיָּם
 רַק אַתֶּם וְהַשָּׁמַיִם

 
  וְהַחַיָּה

 שֶׁלּוֹטֶשֶׁת בָּכֶם עֵינַיִם
 

 ינואר 2007  (בספר 'יפו, כשהייתי רחוק, הוצאת
  עיתון 77, 2012)



 מה הבית / שבתאי מג'ר
 

 הָיוּ בּוֹ הוּא הָיָה הָייִנוּ בּוֹ כֻּלָּנוּ
 אַבָּא אִמָּא וְאָחוֹת

 מִשְׁפָּחָה וּבַיִת
 חַלּוֹנוֹת, מִטְבָּח, מִרְפֶּסֶת

 שְׁתַּיִם, רֹב הַזְּמַן הָייִנוּ שָׁם, הוּא אַף פַּעַם
 לֹא עָזַב אוֹתָנוּ, מְבִינִים אֶת זֶה הַיּוֹם כְּמוֹ

 שֶׁמְּבִינִים חֲלוֹם. עוֹד יוֹתֵר הָיוּ
 הָרְצָפוֹת, הַמַּרְאָה בְּחֶדֶר הָאַמְבַּטְיָה,

 הַסַּפָּה וְהַכֻּרְסָה. מָה שֶׁפַּעַם לֹא רָאִינוּ
  לֹא סָר עוֹד מִן הַמַּחְשָׁבָה.

 לֹא קָרָאנוּ לוֹ הַבַּיִת, הוּא הָיָה
 סָבְנוּ בּוֹ עַד שֶׁשָּׂבַעְנוּ, רְעֵבִים אֵלָיו מֵאָז

 הָעַקְמוּמִיּוּת שֶׁבַּחַיֵּינוּ מְסַפֶּרֶת לָנוּ
 תָּמִיד מֵאֵיפֹה בָּאנוּ וּלְאָן תָּמִיד נֵלֵךְ.

 
  נובמבר 2019

 
 
 
 
 
 

 חיבוק / שבתאי מג'ר
 

 וְעָמַד הָעֵץ לְבַדּוֹ
 וּבָא הָרוּחַ וְחִבֵּק אוֹתוֹ

 בָּא הַגֶּשֶׁם וְחִבֵּק אֶת הָרוּחַ מְחַבֵּק אֶת הָעֵץ
 הָאֲדָמָה שֶׁבָּהּ הוּא נָטוּעַ חִבְּקָה אוֹתוֹ
 וְעֵינַי הָרוֹאוֹת מְחַבְּקוֹת אוֹתָם בַּמַּבָּט
 וְאַתֶּם הַמַּבִּיטִים עָלַי מְחַבְּקִים אוֹתִי

 וְאֶחָד אַחַת אַתֶּם מְחֻבָּקִים עַל יְדֵי אֲהוּבָה אוֹ אָהוּב
 וְטַעַם הַחַיִּים מְחַבֵּק מִסָּבִיב

 וְנִגּוּן יְפֵיפֶה מְלַוֶּה
 חֲלוֹם מָתוֹק בְּיוֹם חֹרֶף חַם וְנָעִים

 
 

21.1.2020  
 
  



 בין הערביים, כשהכלבים / אורין רוזנר
 

 מַגִּיעִים אֶל סַף אַהֲבָתָם
  וְקוֹרְאִים אֵלֶּה לְאֵלֶּה, וּבִזְכוּתָם

 הַתִּינוֹקוֹת בְּבִכְיָם,
 אָז כְּמוֹ גֶּלֶד

 יוֹרֵד תְּרִיס עַל הַחַלּוֹן הַפָּתוּחַ,
 הַיּוֹם מִסְתַּיֵּם וּפֶצַע הַשֶּׁמֶשׁ נִסְגָּר,

 רַק נִסְגָּר, לֹא נִרְפָּא,
 הַיּוֹם אֵינוֹ נִרְפָּא,

 רַק נִגְמָר.
 מוּל הַתְּרִיס הַמּוּגָף

 תִּינוֹקוֹת חֲבוּקִים בְּאִמָּם
 כְּמוֹ עִנְבָּלִים בְּפַעֲמוֹנֵי רוּחַ,

 מַגִּיעִים אֶל סַף אַהֲבָתָם.
 
 
 
 

 שיווי משקל / אורין רוזנר
 

 כְּשֶׁסָּבָתִי מֵתָה
 לָקַח סָבִי אֶת מַקֵּל הַהֲלִיכָה שֶׁלָּהּ

 וְאָמַר שֶׁהִתְחִילוּ אֶצְלוֹ בְּעָיוֹת בְּשִׁוּוּי הַמִּשְׁקָל.
  הוּא בָּדַק אֶת לַחַץ הַדָּם,

 מָנָה אֶת פְּעִימוֹת הַלֵּב
 וּמָדַד אֶת חֻמּוֹ בְּמַדְחֹם

  כְּפִי שֶׁאֲנָשִׁים בּוֹדְדִים
 מוֹדְדִים אֶת חֻמָּם.

 
 אֲנָשִׁים אֲהוּבִים

 לֹא נִזְקָקִים לְכַסְפִּית כְּדֵי לָדַעַת.
 הֵם מַצְמִידִים מֵצַח אֶל שְׂפָתַיִם

 וְאַחַר כָּךְ מִתְחַלְּפִים
 וּמוֹשִׁיטִים שְׂפָתַיִם אֶל מֵצַח

 וּמוֹדִים, נִדְמֶה לִי שֶׁאַתָּה חוֹלֶה,
 נִדְמֶה לִי שֶׁאַתְּ חוֹלָה.

 
 כְּשֶׁהָייִנוּ יְלָדִים שִׂחַקְנוּ בְּמִשְׂחֲקֵי דִּמְיוֹן

 וְהָיָה בָּנוּ בִּטָּחוֹן
 שֶׁהַכֹּל יִקְרֶה.

  כְּשֶׁנָּפַלְנוּ הָייִנוּ טוֹעֲמִים אֶת דִּמְעוֹתֵינוּ,
 מִתְעַנְּגִים עַל הַמֶּלַח, וְאָהַבְנוּ לִבְכּוֹת,

 וְאִם הָיָה יָם יָדַעְנוּ לִשְׂחוֹת בּוֹ
 
 

 וְהַקְּרוּם בֵּין אֶצְבְּעוֹתֵינוּ
 הָיָה לִסְנַפִּירִים בִּלְתִּי־נִרְאִים,

 וְחָשַׁבְנוּ שֶׁנִּחְיֶה לָנֶצַח, כְּמוֹ הָאֲבָנִים בֶּהָרִים,
 וְלֹא רָאִינוּ אֶת הַחוֹרִים הַמִּתְחַנְּנִים בֵּין אֶצְבְּעוֹתֵינוּ,

 לֹא רָאִינוּ שֶׁקִּבַּלְנוּ רַק מַחֲצִית.
 

 אֶצְבְּעוֹתָיו שֶׁל סָבִי
 נוֹשְׁקוֹת זוֹ לָזוֹ

 כְּשֶׁהוּא מַנִּיחַ אֶת הַמַּדְחֹם וְאוֹמֵר:
 גַּם שְׁלֹשִים וְשֶׁבַע זֶה חוֹלֶה.

 
 
 
 

 על הבדידות / אורין רוזנר
 

 עַל הַבְּדִידוּת לָמַדְתִּי מִן הַתְּאוֹמוֹת הַסִּיאָמִיּוֹת,
 בְּרִיטָנִי וְאַבִּי, שֶׁיֵּשׁ לָהֶן גּוּף אֶחָד וּשְׁנֵי רָאשִׁים עִם

  שֵׂעָר זָהֹב.
 יֵשׁ לָהֶן שָׁלֹש כְּלָיוֹת, אַרְבַּע רֵאוֹת וּשְׁנֵי לְבָבוֹת,

 וּבְתוֹךְ גּוּפָן הֵן לוֹפְתוֹת חָזָק זוֹ אֶת זוֹ וּבְקוֹל רוֹעֵד
 אוֹמְרוֹת לָעִתּוֹנָאִית - אֲנַחְנוּ רוֹצוֹת לְהִתְחַתֵּן. אֲנַחְנוּ

  רוֹצוֹת
  לִמְצֹא אַהֲבָה.

 
  כִּי אֲפִלּוּ הַהִצְטוֹפְפוּת בְּתוֹךְ הַגּוּף הָאֶחָד, אֲפִלּוּ

  לֶאֱהֹב אָדָם מִתַּחַת לָעוֹר, אֲפִלּוּ לְהַחְזִיק בְּיָדוֹ שֶׁהִיא
  יָדְךָ הַשְּׁנִיָּה, אֲפִלּוּ לִרְעֹד מֵחֻמּוֹ, לְהִשָּׁטֵף מִתַּאֲוָתוֹ,

 לְהִתְעוֹרֵר מֵחֲלוֹמוֹתָיו, אֲפִלּוּ זֶה לֹא מַסְפִּיק אַף
  פַּעַם.

 כַּמָּה אֶפְשָׁר לְחַכּוֹת בַּמִּטָּה הַזֹּאת כְּמוֹ שְׁעוֹן חוֹל עַל
 צִדּוֹ, לַהֲפֹךְ אֶת הַזְּמַן כְּמוֹ כְּפָפָה אֶל הַבִּטְנָה

 הַנִּכְסֶפֶת, לִרְצוֹת לָגַעַת בְּרוֹךְ הַדְּבָרִים כְּשֶׁהֵם
  לְבַדָּם, וְלֹא לָגַעַת, לְהַשְׁאִירָם לְבַדָּם

 
  וּבְכָל זֹאת לָדַעַת כַּמָּה רַכִּים הֵם.

  



 לייקה / אורין רוזנר
 

 מַה חָשְׁבָה לַיְקָה
 בֵּין הַכּוֹכָבִים

 
 רְחוֹקָה מִכַּף יָד

 
  הַאִם רָאֲתָה שֶׁהָאָרֶץ כַּדּוּר

 וְלֹא יָדְעָה לְמִי לְהָשִׁיב
 

  הַאִם חִכְּתָה עַד הַסּוֹף
 שֶׁיָּבוֹאוּ לָקַחַת אוֹתָהּ

 
  הַאִם נָבְחָה

 כְּשֶׁשְּׁבִיטִים הִתְפַּזְּרוּ בְּפַרְוָתָהּ
 

  הַאִם עֲדַיןִ הִרְגִּישָׁה
 אֶת כָּבְדּוֹ שֶׁל הַגּוּף

 
  הַאִם חָשְׁבָה כְּשֶׁעָצְמָה אֶת עֵינֶיהָ

 שֶׁכָּל הַדְּבָרִים בַּיְקוּם
 רַק מְבַקְּשִׁים לִטּוּף?

 
 
 
  

 יש לאהוב / אורין רוזנר
 

 יֵשׁ לֶאֱהֹב
 מִפְּנֵי שֶׁבַּיַּלְדוּת

 לִמַּדְנוּ אֶת עַצְמֵנוּ לְדַבֵּר עִם זָרִים
 ויְֵשׁ לֶאֱהֹב

 מִפְּנֵי שֶׁבִּקַּשְׁנוּ מֵהֶם לוֹמַר אֶת הַשָּׁעָה
 גַּם כְּשֶׁעוֹד לֹא יָדַעְנוּ שֶׁיֵּשׁ זְמַן

 ויְֵשׁ לֶאֱהֹב
 מִשּׁוּם אָרְכּוֹ שֶׁל הַלַּיְלָה

 וּמִשּׁוּם עָמְקוֹ
 ויְֵשׁ לֶאֱהֹב

 מִפְּנֵי שֶׁעֲדַיןִ אָנוּ מַשְׁאִירִים
 אֶת הָאוֹר דּוֹלֵק בַּחֲדַר הָאַמְבַּטְיָה

 ויְֵשׁ לֶאֱהֹב
 מִפְּנֵי בְּדִידוּת הַצַּוָּאר

  וּמִפְּנֵי הַגֶּשֶׁם
 וּמִפְּנֵי הַזִּקְנָה

 הַמְפוֹרֶרֶת אֶת הַגּוּף לְסֻכָּר
 ויְֵשׁ לֶאֱהֹב

 מִשּׁוּם הַהִתְעוֹרְרוּת בְּאֶמְצַע הַלַּיְלָה
 וְהָאוֹר מִן הַמִּסְדְּרוֹן

 וְהַשָּׁעָה שֶׁעוֹדֶנָּה בִּלְתִּי יְדוּעָה.
 
 
 
  



 3 הייקו / מרדכי גלדמן
 
* 

 כתר המוות
 כירח מצורע בחלון -

 מכירים מזמן
 
* 

 הכחשת המוות
 של המערב הקפיטליסטי

 גוועה כעש זעיר
 
* 

 אחרי המבול
 יזרח לרובוטים שחר חדש -

 ילחצו ריסטרט
 
 

 תן קטן / מרדכי גלדמן
 

 תן קטן בגן הגדה
 עצר להסתכל בי
 רצה שאסתכל בו

 לדעת את קשי ימיו
 רעב היה וכבר נדבק

 בכלבת תנים
 ואני בבלי דעת

 בתום ירוק כדשא
 רציתי שיסתכל בי

 ויראה שגם חיי
 אינם פשוטים כלל

 למרות שטרם נדבקתי
 במגפה הפנדמית

 המחריבה את עולמנו
 הסתכלנו זה בזה

 ולא יילל בילל תנים
 וגם אני עצרתי נהי

 
 היקום היה גדול על שנינו

 אבל לרגע הבטחנו
 זה לזה

 דבר שלא נקיים לעולם
 והיתה בזה צלילות אדירה

 כתכלת האביב שסככה
 
 

 בית הקפה / מרדכי גלדמן
 

 שוב צעדתי עד הים
 יצאתי מהבית בו הוגפתי

 מפני המגפה
 שמחוללה נסתר כאלוהות שדית

 אך לא הייתי נגוף
 הייתי טהור כנזיר במערות טיבט

 הים היה ריק ומלא
 ואני הייתי ריק ומלא

 המגפה אפשרה לנו התייחדות
 בלי נוודים אחרים

 או זוגות הנאחזים בחיבוקם
 איש לא נראה עד קצה המבט

 ובדידות קיומית העירה בנו
 גלים אפלים

 והיינו מכוכבים כגלקסיה
 בה נסחפנו שנינו

 בידי מגנטי הכבידה
 היינו בחור השחור של האמת

 ולא דאגנו כלל
 

 צליל חליל רחוק
 שהרוח הביא בכנפיו

 משפתי חלילן שהזיתי
 העיר בי געגועים לריח קפה

 בבית הקפה בו כתבתי שירים
 
  



 שלשה קֵיצים – אם בת דמדומים / חגית חוף,
 עריכה - דוד וינפלד

  (שירים טרם ראו אור)
 
 

 אוגוסט  2015, פריז - אֵם :
 
* 

  בתי,
 נסעת מחוץ לזמן שלי

  ביני ובינך
 רגע-

  חיים שלמים.
 
* 

 עדיין מציירת פה ושם
 מפריחה  את השממה

 אליה אני צועדת.
 
* 

  מקיצה,
 חלום ומחשבה לא מזהים זה את זה,

 ולא אותי.
 מחכים לכוכב השחר

 
* 

 זיכרון בראשי כמֵטאור
  חולף
  קורס

 ברחוב בו גדלתי
 
* 

 שעת התה, התיאבון אבד.
  ספל חרסינה מרוּקן,

 משחקת בפתי בר
  בידיים של פעם, טורפת כקלפים,

 פורשת על משטח הזמן,
 המלכה - ג'וקר

 המלך - מזמן לא כאן
 
* 

 מהלכת בשיטיון
 כבת בית

 בלי מעקה
 
 

* 
  בביקורים של מוצאי שבת

  תבונתי רוקדת לפניכם כדב בקרקס
  אין בה כוח להמריא כנשר

 מעולם לא היה.
 
 
 
 
 

 אוגוסט 2016, גבריאולה קנדה – בת:
 

  אין מרחק
 בין הפסיעות - שלך ושלי -

 בניכר.
 אדמה זרה מובנת לנו יותר ממולדת

  אחת שלי - שלש שלך
 עומדות זו על כתפי זו כלולייניות קרקס

  הזִקְנָה נושאת את הבגרות
 שנושאת את הנעורים שנושאת את הילדות

 לא על פי סדר העולם.
 ידעתי שאם אשאר לצדך

  אערוך מסעות בזמנים שלך
 שחצו את הסמבטיון לפני ימים רבים.

  הותרתי אותך עם החלוק הכחול
  והרחקתי ליערות הגשם.
  שם, שמעתי, הכול ברור:

 עצים עתיקים הפכו לגזעים כרותים,
 הצעירים - נופי העכשיו

 צמרותיהם כפגודות
  רננת הציפורים

 עולה אליהן לרגל.
 בינתיים,

 מחוץ לטווח הגרזן
  אשתוק או אכתוב –

 היינו הך.
 
 
 
* 

 טבע דומם מהציורים שלך
  זורם בוורידי היער.

  כשהפסקת לצייר אמרת
  שעם מוח מתפורר

  אפשר להניח על הבד
  רק ענף ענף, עלה עלה



  אין רוח שיניעם יחדיו
 להיאסף ליער

  גם לא לעץ אחד.
 

 אשרי עלה נושר שאדמה עוצרת אותו
 אשרי אדמה שעוצרת נפילתו.

 
 
 
* 

  86 שנותיך
 הטובות, הרעות,

  מצוּפפות בשורה אחת,
 בלחישה של רגע.

 וקילומטרים של דפים שאבדו בדרך
  מתגלגלים במורדות חייך

  מנסים להגיע לפשר-
 לשווא.

 לא שהדפים ריקים ממך
 כשם שאין היער ריק מהאגדות שחולל

 צריך מְסַפֵּר אחד שלא יִפְחַד לגאול
 את השביל שנועד רק לך.

 
 
 
* 

 פרוזה לא ראיתי ביער
  האגדות בלעו אותה.
  הולכת בשביל מסומן
  אוכלת כריך אבוקדו

 שותה מתרמוס, תה מתוק וחם.
 מספרת לעצמי בפעם האלף ואחד

  סיפור שסיפרת לי אלף פעמים בשנה האחרונה,
  כל פיסקה בו מתלקחת בחזי, הופכת כבשן.
 עד שאשטוף גופי באוויר צונן מהאוקיאנוס,

 אני מבינה שהבריחה ממך
 היא בית עלמין לסיפורים.

 
* 

  הסיפור
  וחייך כעת

  מצטופפים בדירת ילדותך
 ברחוב מרכז בעלי מלאכה בתל אביב.

  החדר מאז, סוגר על האוויר הצח
 לא מאפשר לציפורי היער

 לצאת או להיכנס.

 גברת פישמן העיוורת, מתה
  כששיחי הפטל סימנו

 כי הסיפור והיער הגיעו לקיצם.
 נשר דואה מעל כל זה

 מכריז בקונטרה טנור שלו:
 האוקיאנוס הוא גדת היער.

 
 
 
 
 
 

 אוגוסט 2015, פריז  -  אם:
 
* 

 עטך עושה בי כרצונו
 מחולל קסם

 שולח למסעות
 הופך אותי למיתוס שלך

 ואני סגורה בחדרי
 
* 

 קחי את כף ידי בזהירות
  הוציאי אותי לשמש

 הדוב, הצב ואני
 שברירים בתרדמת החורף

 
* 

  בואי כסי אותי
 הרחיקי את הפנס, אורו חיוור וקר.

 הביטי בי ליותר מהרף עין.
  בשקיעה,

 אפשר להשיג את כדור השמש במלואו
 
* 

  את ואני חיות,
 לא את אותו זמן.

  צאי לחופשי
 לפני שהזמן יושיבך על כורסתי

 
* 

 את המילים שלך הסירי
 ממה שנותר ממני

 חבקי אותי
 
 



 
 

 אוגוסט 2018, גדת נהר יוּסְנָן שוודיה -  בת
 

 ראשית הסתיו בשוודיה
 כתם שמש משעשע כתם צל

  ענפי העץ יודעים-
 הצליל נקי יותר באין שומעים.

  תנועת ציפורים משתנה מעץ לעץ לעץ
  גם פרישת כנפים למעוף קצר

 טומנת בתוכה מרחבים
  לשם אני מושיטה את שתי ידי

 זוקפת אגודלים
 ואת מגלגלת פקעות צמר צבעוני לכדורים

 אז היינו קשורות
 אז זהרו הצבעים.

 
 אדים עולים מן היערות

 מסמנים לעננים דרכי בראשית
 אין בהן מקום לפרטים הקטנים.
  צינה בחוץ ואני משיבה את ידָי

 חובקת את גופי
  מרפה אגודלים

  מתעטפת בצעיף הכתום שסרגת לי
 ואת נותרת בפאתי קורות חייך

 מנתבת בעולם שביל דקיק
 חרישית כמו חילזון

 
 
 
 
 
  



 לְהוֹדוֹת / פנחס רון
 

 לְהוֹדוֹת תָּמִיד,
 עַד בְּלִי דַּי,

 כִּי הַהוֹדָיָה מַזְרִימָה
 חַיִּים לַנֶּפֶשׁ,

 כְּמוֹ שֶׁהַדָּם מַזְרִים
 חַיִּים לַגּוּף.

 
 

*          
 
 

 שָׁל … / פנחס רון
 

 שָׁל כָּל עוֹלְמוֹת הַצַּעַר מֵעָלֶיךָ,
 שָׁל, כָּל עוֹד, כָּל עוֹד-

 לֹא כָּל כּוֹחֲךָ כָּשַׁל.
  
 

 וּמַהֵר שָׁלָל:
 שְׁלַל גַּרְגְּרֵי כּוֹכָבִים וּשְׁלַל כַּדּוּרִיּוֹת דָּם רַקְדָנִיּוֹת

 כִּי כָּל רֶגַע שֶׁל חַיִּים הוּא לְךָ
 שָׁלָל.

 
  

 וְאִם אָדָם נִכְשַׁל?
 וְאִם אֱלֹהִים נִכְשַׁל...?

 שָׁל!
 שָׁל כָּל עוֹלָמוֹת הַצַּעַר מֵעָלֶיךָ

 כִּי הַבֶּכִי שֶׁאַתָּה חַי בּוֹ,
 לֹא קֹדֶשׁ וְלֹא חוֹל הוּא.

 שָׁללללללל....
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*           
 

 חֵרוּת, חֵרוּת...! / פנחס רון
 

 לִפְתֹּחַ אֶת מַנְעוּל הַלֵּב
 לִפְרֹץ אֶת סוּגַר הַמּוֹחַ

 לְרַכֵּךְ ת'נוֹקְשׁוּת
 

 לְשַׁחְרֵר אֶת הַפְּנִימִיּוּת הַתְּפוּסָה
 לְהַתִּיר ת'קְשָׁרִים

 לְגַלְגֵּל אֶת הַפְּלוֹנְטֶר לְאָחוֹר,
 לְהַשְׁלִים עִם מָה שֶׁבָּעַר בְּנוֹ

 וְלֹא הִצְלַחְנוּ לְמַמֵּשׁ
 וּלְבַעֵר אֶת מָה שֶׁכָּבָה בְּנוֹ

  מֵחֹסֶר עִנְיןָ -
 וְאָז לַעֲשׂוֹת אֶת הַסֵּדֶר

 שֶׁל הַחַיִּים.
  
 

*              
 

 הַתִּקְוָה צוֹמַחַת בְּכָל כְּלִי / פנחס רון
 

 הַתִּקְוָה צוֹמַחַת בְּכָל כְּלִי, כְּמוֹ פֶּרַח
 וְגַם כֵּלִים סְדוּקִים יְכוֹלִים לְהָכִילָהּ.

 וְשֶׁלֹּא כְּמוֹ הַפְּרָחִים
 תִּקְווֹת לֹא נוֹבְלוֹת לְעוֹלָם.

 
  

*          
 

 הַסּוֹף / פנחס רון
 

 לִפְעָמִים אֲנִי חוֹשֵׁב: הַסּוֹף,
 שׁוּם דָּבָר לֹא מְבַשֵּׂר,

 רַק עוֹד יוֹם וְעוֹד יוֹם חָסֵר...
 וְלִפְעָמִים אֲנִי חוֹשֵׁב: הַסּוֹף,

 הַכֹּל הוּא מְבַשֵּׂר,
 אֱלֹהִים נוֹתֵן לָנוּ לִכְסוֹף

 ויְֵשׁ לָנוּ אֶת זֶה-
 מֵהַתְחָלָה וְעַד הַסּוֹף.


