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 עַכְשָׁו אַתָּה בְּנִי.
 אֲנִי מִתְקַשֶּׁרֶת מִדֵּי יוֹם

 כְּדֵי לִשְׁמֹעַ אִם אָכַלְתָּ ויְָשַׁנְתָּ
 מְגַשֶּׁשֶׁת אַחַר שְׁלוֹמְךָ

 שֶׁלֹּא יֹאבַד.
 פֵּרוּרֵי הָאוֹר מִתְחַקִּים אַחַר הַחֲשֵׁכָה

 דְּבָרִים שֶׁל מָה בְּכָךְ
 נְגִיעוֹת יוֹם יוֹם,

 אַהֲבָה שֶׁלֹּא מָצָאנוּ בַּשָּׁפָה.
 פִּתְאֹם אַתָּה בּוֹכֶה

 "עַכְשָׁו כְּשֶׁאֲנִי מְדַבֵּר אִתָּךְ עוֹד שֵׁן נָפְלָה לִי"
 וּמִתְפּוֹרֵר לְפִסּוֹת דַּקּוֹת.

 
 אֲנִי שׁוֹתֶקֶת, קוֹבֶרֶת אֶת בִּכְייִ

 בַּחֲשֵׁכָה. שָׁנִים שֶׁל אִמָּהוּת
 אִמְּנוּ אוֹתִי לִפְצֹעַ אֶת בִּרְכַּי בִּתְפִלָּה

 לֶאֱסֹף אֶל חָזִי
 שָׁעָה שֶׁלִּבִּי רְסִיסִים רְסִיסִים,

 לְהַנִּיחַ אֶת חַיַּי בְּיָד יַצִּיבָה
 שָׁעָה שֶׁהַלֵּב נִדְהָם עַל עָמְדוֹ מִכְּאֵב, דּוֹפֵק

 עַל גְּדוֹתָיו כְּצִפּוֹר
 דְּבָרִים שֶׁלֹּא אָמַרְנוּ מֵעוֹלָם, מִלִּים שֶׁלֹּא הֵאַרְנוּ

 בַּשָּׁפָה
 שֶׁלִּמַּדְתָּ אוֹתִי

 אָבִי
 
 
  

 פְּתַח לִי / בַּכֹּל סֶרְלוּאִי
 

 פְּתַח לִי, שֶׁאֵינִי יוֹדַעַת כֵּיצַד נוֹלָדִים
 אַךְ יוֹדַעַת הֵיכָן הַנֶּפֶשׁ יוֹצְאָהּ

 שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה אֶת גּוּפִי לִכְבָרָה
 בָּהּ פּוֹרְחִים אוֹרוֹתֶיךָ.

 
 אֲנִי מְקַנַּחַת אֶת חַיַּי בְּגוּפִי כְּמוֹ נַעֲלַי בַּשָּׁטִיחַ

 עַל סַף הַדֶּלֶת.
 פְּתַח לִי, שֶׁמִּסַּף אֶל סַף אֵין בִּי מְתֹם

 פֶּצַע וְאַהֲבָה טְרִיָּה.
 

 בְּסַכִּין הַתְּפִלָּה נִקְלֶפֶת נֶפֶשׁ מִבָּשָׂר
 אֲנִי אוֹחֶזֶת אֶת הַדּוֹמֵם כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּשְׁתּוֹלֵל הַחַיָּה

 שֶׁבִּי
 וְאֵינִי יוֹדַעַת לִשְׁאֹל

 
 עָמֹק מִן הַנֶּפֶשׁ

 הַצַּעַר
 עוֹלָם בְּלִי הֵד

 עִוֶּרֶת כְּקִיר, נִצְמֶדֶת אֶל יָדְךָ הַמֻּנַּחַת בִּי,
  פְּתַח לִי, שֶׁאֲנִי יוֹדַעַת כֵּיצַד נוֹלָדִים.



 ההעדר שלך / אורי פרסטר
  

 הַהֶעְדֵּר שֶׁלָּךְ בְּתוֹךְ הַכִּיס נִשָּׂא.
 צוֹרֵב אֶת הַבְּגָדִים. חֻמּוֹ נִסְפָּג בָּעוֹר.

 תּוֹפֵחַ, מִתְכַּוֵּץ, גּוּפוֹ עוֹבֵר תְּסִיסָה.
 נִדְלָק בַּחֲשֵׁכָה וְנֶעְדָּר בָּאוֹר.

  
 רַעַד הֶעְדֵּרֵךְ, בּוֹעֵט כְּמוֹ עֻבָּר.

 בּוֹעֵט וּמְפַרְכֵּס, דּוֹרֵשׁ לִינֹק חָלָב.
 סָבוּךְ בְּתוֹךְ שִׁלְיָה, בְּתוֹךְ הַגּוּף נִקְבָּר.

 לֵדַת גּוּפוֹ שְׁקֵטָה. עוֹרוֹ קָמוּט וְלַח.
  

 הַהֶעְדֵּר שֶׁלָּךְ מוּטָל עַל אֲדָמָה,
 מְלֵא שַׁלְפּוּחִיּוֹת, עֵירֹם, אָדֹם וְנָא.

 קוֹרֵא לִי בִּשְׁתִיקוֹת, בְּדֹם הַנְּשִׁימָה.
 אֲנִי וְהֶעְדֵּרֵךְ נוֹגְעִים רַק בַּשֵּׁנָה.

 
 

 הרחק, על כורסה אדומה / אורי פרסטר
 

  מתבוננת באלה, חסרת נשימה.
 היא שולחת אלייך מילים כמו חֶבֶל,

  יושבת הרחק על כורסה אדומה.
  

  מרגישה במרחב מתמלא בְּחוּמָה.
 מנסה לדבר, מילותייך הן הבל.
 מתבוננת באלה חסרת נשימה.

 
 את זקוקה לְמַבָּט כמילות נחמה.
  למגע מבטה שידביק את הַשֶּׁבֶר.

  אך אלה הרחק על כורסה אדומה.
 

  היא שולחת מילים להכות בדממה.
  את שולחת יָדֵךְ. היא הרחק, היא מֵעֵבֶר.

 מתבוננת באלה, חסרת נשימה.
 

  קוראת לה בלחש, קוראת בצרימה,
 מבקשת מבט שיתיר את החֶבֶל.

 היא יושבת הרחק על כורסה אדומה.
 

  הכחול של עיניה מפיץ אלומה.
  כחול ואדום הם צבעיו של הָאֵבֶל.

 מתבוננת באלה חסרת נשימה
  ואלה הרחק, על כורסה אדומה.

 
 

 2. אלה / אורי פרסטר
 מתוך – כליל סונטות "רחוק, בחלום"

 
  את רוצה, את רוצה, אך אינך יכולה -

 כשאלה שואלת האם את בסדר,
 את שומעת את רעד ה'לא' בקולה

 מהדהד בפינות האיטום של החדר.
 

  את רוצה וזקוקה. היא אינה מוכנה
 לפגוש בגופך - זוהי עת מגפה -
 למלא את הבטן שרק התרוקנה,

 להרעיד בקולה את שנתך הטרופה,
 

 לבקר בקולה בחדר הבידוד.
 לבקר ולראות: האויר כבר אזל.

 לראות שאת כאן, אך הלכת לאיבוד.
 

 להביט מקרוב: כל הרוק כבר נזל.
 הגוף עוד שלם, שום דבר לא קרה.

 מחכה בחדרה, כניסתך אסורה.
 
 

 12. בשעת הפגישה / אורי פרסטר
 מתוך – כליל סונטות "רחוק, בחלום"

 
  היא קוראת לך בשמך ומכה בדממה.

 היא מעבר לקו. את דרוכה, מחכה
 שאלה תאמר לך מילות נחמה

  ותשמור על דמותה מפני מחיקה.
 

  היא הרחק בחדרה, ואינה יכולה
  לרפא במילים תסמיני מחלה.

 לראות אל מעבר למה שמודע.
  מנסה לשכך, אך גם היא אבודה.

 
  היא מעבר לקו ובחוץ מגפה,

  היא לבד בחדרה, השמור, הנקי.
 דמותה מעורפלת, שקופה ויפה,

 
  על ספה מקטיפה, חרוצה בסדקים.

  מחכה שתבואי, הדלת פתוחה -
 קריאתה מטביעה בך סימן נשיכה.

 
 
 
  



 מירי רנדל הבר
 

 הַיָּם נָשָׂא דֶּגֶל לָבָן
 הִזְמִין אוֹתִי לְהִכָּנֵס.

 
 רַגְלַי יְחֵפוֹת דִּגְדְּגוּ
 אֶת הַמַּיִם הַקָּרִים

 כְּשֶׁכָּרִיּוֹת חוֹל טָבְעוּ סְבִיבָן מִתְאָר.
 הַקֹּר כְּמוֹ לְשׁוֹנוֹת אֵשׁ עַל הָרַגְלַיִם
 עוֹצֵר אֶת הַדָּם לְהַמְשִׁיךְ בַּתְּנוּעָה

 וּכְשֶׁהַגּוּף יוֹרֵד עַל בִּירֵכָיו, הַיָּם
 מַגְבִּיהַּ בִּתְחִנּוֹת קְטַנּוֹת.

 
 אֲבָל הֵם אַף פַּעַם לֹא אֶחָד,

 לֹא דֶּגֶל לָבָן וְלֹא
 כַּוָּנוֹת טוֹבוֹת.

 
 
 

 הָעֵץ בֶּחָצֵר שֶׁל הוֹרַי שָׁחֹר
 אוֹמְרִים שֶׁהַגַּנָּן הָעֲרָבִי

 הִרְעִיל אוֹתוֹ,
 מֵאָז הוּא מֵנִיף זְרוֹעוֹת

 עֲרוּמוֹת וַחֲזָקוֹת כְּמוֹ
 דָּוִד שֶׁל מיכאלאנג'לו

 כְּרוּת רֹאשׁ,
 עוֹמֵד כְּהִיסְטוֹרְיָה קְפוּאָה

 שֶׁל דֶּגֶל שָׁחֹר, זֵכֶר
 לַמִּלְחָמָה שֶׁאָבִי

 הִשְׁתַּתֵּף בָּהּ וְנִפְצַע
 כְּשֶׁהָרְסִיסִים בְּגַב הָאֻמָּה

 מַמְשִׁיכִים לְהַרְעִיל אֶת
 הַטֶּבַע שֶׁלָּנוּ.

 
 
 

 אתה מהרת / מירי רנדל הבר
 

 אַתָּה מִהַרְתָּ אֶל עֵץ הַדֻּבְדְּבָנִים
 כּוֹרֵעַ מִנֵּטֶל בָּשָׂר נָא
 אַדְמוֹנִי וּבוֹהֵק, אֲנִי

 יָדַעְתִּי שֶׁצָּרִיךְ לְהַמְשִׁיךְ
 לָלֶכֶת בַּשְּׁבִיל שֶׁבֵּין הַמַּטָּעִים,

 בֵּין הַהִתְאַפְּקוּת לַנְּעִיצָה
 דָּרַכְתִּי עַל פֵּרוֹת דְּרוּסִים
 רָאִיתִי כַּמָּה דַּם מוֹתִירוֹת

 הַשִּׁנַּיִם עַל הָאֲדָמָה אוֹ
 שֶׁאֵלּוּ הַיָּדַיִם שֶׁמַּפְשִׁיטוֹת

 אֶת הַבּוּשָׁה מֵהַגּוּף
 וְאוֹכְלוֹת אֶת הַכְּמִיהָה.

 הֲרֵי בַּסּוֹף נִוָּתֵר
 חַרְצַנִּים עֵירֻמִּים.
 אֲנִי אוֹמֶרֶת לְךָ,

 הָייִתִי פַּעַם דֻּבְדְּבָן עַל גִּבְעוֹל.
 
 
 

 בָּלוֹן הַחַמְצָן הָיָה עַל הַגַּב
 וְהִתְעַלַּמְנוּ,

 הִסְתַּכַּלְנוּ עַל הַפָּנִים
 וְרָאִינוּ אֶת הַחַיִּים

 פּוֹרְצִים, מְבַעְבְּעִים
 מַרְטִיבִים אוֹתָנוּ

 בַּסְּעָרוֹת שֶׁעוֹלוֹת
 ויְוֹרְדוֹת קְצָת.

 לֹא רָאִינוּ אֶת הַנְּשִׁימוֹת
 שֶׁמִּתְקַשּׁוֹת בָּעֲלִיָּה

 וְהַגּוּף שֶׁרַק בִּקֵּשׁ
 אֶת הַתְּנוּעָה

 וְלָקַחְתָּ אוֹתָהּ אִתְּךָ
 לַמִּטָּה וְהַחוּצָה,

 אַחֲרֵי הַפִּרְפּוּר הָאַחֲרוֹן
 הִיא שֶׁהֵעִידָה:

 בָּלוֹן הַחַמְצָן הָיָה מָלֵא.
 
 
 

 כְּשֶׁהַזְּאֵבִים רְעֵבִים
 הָהָר מִשְׁתַּפֵּל לַנְּקֻדָּה

 הֲכִי נְמוּכָה בְּעֵמֶק
 הַצַּוָּאר.

 הָעֵינַיִם כִּשְׁתֵּי אֲלֻמּוֹת
 בְּשֵׁלוֹת לִפְנֵי הַקָּציר
 מְסַמְּנוֹת אֶת הָעוֹר,

 הָעֵדֶר מִצְטוֹפֵף וּמַסְמִיךְ
 מֵחֹם הַבָּשָׂר

 וְלִחוּכֵי הָעֵשֶׂב,
 צְלִיל פַּעֲמוֹנֵי קוֹלוֹת

 הָאֲכִילָה.
 וְהַשְּׁאֵלָה מְזַנֶּקֶת-

 לְהַשְׁאִיר בַּחַיִּים אוֹ לִחְיוֹת?
 



 אִמָּא שֶׁלִּי אוֹמֶרֶת
 שֶׁהָאֲחָיוֹת שֶׁלָּהּ נָתְנוּ

 לָהּ אֶת חֲתִיכַת הַלֶּחֶם
 הָאַחֲרוֹנָה.

 הִיא אָכְלָה כִּי הָיְתָה
 קְטַנָּה

 וּרְעֵבָה.
 עַכְשָׁו הִיא מִתְחָרֶטֶת

 כִּי הֵן מֵתוּ.
 וְהִיא נִשְׁאֲרָה-
 חֲתִיכַת לֶחֶם

 אַחֲרוֹנָה.
 אֲנִי אוֹמֶרֶת לָהּ

 שֶׁהֵן מֵתוּ מִמַּשֶּׁהוּ אַחֵר,
 וְהִיא עוֹנָה, שֶׁאִם אֵין

 כּוֹחַ בַּגּוּף אָז אִי אֶפְשָׁר
 לְהִלָּחֵם בִּכְלוּם.

 אִמָּא שֶׁלִּי נִלְחֶמֶת
 כְּמוֹ חֲתִיכַת לֶחֶם

 בַּפֶּה שֶׁלִּי.
 
 
 

 בַּדֶּרֶךְ לָעֲבוֹדָה,
 בַּמִּרְפָּאָה לִבְרִיאוּת הַנֶּפֶשׁ,

 קַבְּצָן פּוֹשֵׁט אֶת גּוּפוֹ
 עַל הַמִּדְרָכָה.

 אֲנָשִׁים כְּבָר לֹא
 עוֹבְרִים וְשָׁבִים

 הֵם הוֹלְכִים וּמִתְרַחֲקִים
 וְהַגּוּף אִתָּם
 שָׁטוּף וְנָקִי

 וְעָנִי.
  



 פגישה מקוונת /  יגאל עמנואל
 אפריל 2020

 
  עַכְשָׁו, כְּשֶׁהַתֹּף עוֹדוֹ מַכֶּה מִבִּפְנִים

  אֲבָל קָשֶׁה לִנְשֹׁם וְכִמְעַט אָסוּר לָנוּעַ,
  כְּמִי שֶׁמַּחֲזִיק כּוֹס מְלֵאָה עַד גְּדוֹתֶיהָ
 וּמְפַחֵד שֶׁתִּשָּׁפֵךְ, הַלֵּב מוֹשֵׁךְ לָצֵאת,

 לִפְגֹּשׁ עוֹד רֹאשׁ בִּתְלָת מֵמַד,
 לִלְחוֹץ יָד, לְהוֹצִיא קוֹל אֲשֶׁר לֹא יִתַקֵּל

  בַּמָּסָךְ ויְָשׁוּב אֵלַי כְּהֵד, וְלַגָעַת,
 לַגָעַת בֶּאֱמֶת.

 
 
 

 אַל תִּדְרֹשׁ /  יגאל עמנואל
 

  דֶּרֶךְ הַנֶּשֶׁר בַּשָּׁמַיִם
  דֶרֶךְ גֶּבֶר בָּעַלְמָה:

  אַל תִּדְרֹשׁ בַּמּוּפְלָא מִמְךָ
 

  רָשַׁע וְטוֹב לוֹ
  רָעֲיַתְךָ וְרַע לָהּ:

  אַל תִּדְרֹשׁ בַּמּוּפְלָא
 

  קֶבֶר אִמְּךָ בְּצֵל הַבְּרוֹשׁ
  בִּנְךָ שֶׁנִּשְׁלַח לַמִּלְחָמָה:

 אַל תִּדְרֹשׁ.
 
 
 
 

 שיר ערש /  יגאל עמנואל
  

  אֱלֹהִים עִרְסֵל אוֹתִי
  בֵּין שָׁדַּיו, וְשַׁר לִי:

 מַחְשָׁבוֹת מֵבִישׁוֹת
  תְּבוּנָה, תְּבוּנָה
  מַעֲשִׂים נוֹאָשִׁים

  חֶמְלָה, חֶמְלָה
  כַּעַס, אַשְׁמָה

  אַהֲבָה, אַהֲבָה
 שַׁן יִגְאָל, שַׁן.

 
 
  

  התעוררות / יגאל עמנואל
 

 בַּבֹּקֶר שֶׁאָחֳרֵי פָּקַחְתִּי אֶת עֵינַי
  וְהַחִפּוּשִׁיוֹת הַקְּטַנּוֹת, הָאֲדֻמּוֹת, קִפְּצוּ

  מִנַּעַלֵי הַבַּיִת וְהֵחֵלּוּ לַעֲשׂוֹת אַהֲבָה
 עֵץ הַתַּפּוּזִים בַּתְּמוּנָה שֶׁמֵּעַל הַמִּטָּה

 הֵנֵץ בִּמְלוֹא הָדָרוֹ וְהֵפִיץ אֶת רֵיחוֹ הַמָּתוֹק
  צִּפּוֹרִים כְּחֻלּוֹת הִתְעוֹפְפוּ מִתּוֹךְ

  הַשָׁטִיחַ הַפָּרְסִי אֶל הַחַלּוֹן וּמִּמֶנוּ
  לָעֵץ הָאַלּוֹן בֶּחָצֵר וּפָצְחוּ בְּשִׁירָה
  וַאֲהוּבָתִי הִשִּׁילָה אֶת עוֹר הַנָּחָשׁ

  וְהֵגִיחָה מִן הַמְּאוּרָה.
  
  
 
 
 
  
  



 איך שהעולם / רות גולן
 מתוך ספרי הראשון: "ערפל"

 
 איך שהעולם ממשיך לזוז בלילה,

 ביחוד הים.
 והקווים הלבנים בוהקים בחשיכה

 מתוחים מקצה עין עד קצהָּ,
 והזונות מנהלות ערניות משא,

 מתן
 על חמדת אהבתן.

 רק כשמדליקים את האור במכונית
 אין יותר לילה, קווים וזונות.

 והעולם,
 הוא ממשיך לזוז.

 
 
 

 חדירה / רות גולן
 מתוך ספרי השני "צל"

 
  כשאתה מנסה לחדור דרך העור

 של הטבור הקשור,
 אתה זיון מיילד.

 כשאתה בא אלי מאחור
  הרוח סוער על פני
 ועיניך מתאדמות.

 כשאתה פצוע (או שבור)
  צריך להתחבא

 עד שאתה מתאחה
 אחרת ריח הדם הטרי

 מושך
 את לשונות הזאבים הלוקקים.

 
 
  

 יפו / רות גולן
 מתוך ספרי השלישי "ציפורי המילניום"

 
 הפה שלי מלא שברי ים

 בעיקר טעם עלי מלוח
 מתגלגל על הלשון

 ביפו שנמדדת מחורבה רומנטית
 עד בית הקברות.

 פלח ירח מאיר פלח ים,
 רוח מזיזה את הכל שמאלה ממני.

 אני מקומית.
  איך לחיות פה בארץ ים

 ולא לכתוב על ים
 שפותח בפני אפשרויות מוות

 בסדקיו המקציפים.
 
 
 

 יומיום / רות גולן
 מתוך ספרי הרביעי "שיטפון"

 
 אני מנערת מעלי קורי מוות דקים

 בבוקר יום אבן ואהבה קרושה.
 מטֶבע הדברים חולצת פרח

 וכותבת מלות שיר כדרך פרוזאק נגד חרדה
 (איזו מין דרך? טבק, כורכר, שיירת גמלים,

 מרחץ דמים, משעולי יער).
 עלי לשאוב את האומץ הדרוש לקום מן הפרקדן

 אל המאונך
 ולומר בקול מקצועי:

  קח חתיכה של כאב מהסימפטום שלך,
 לוּש אותה היטב בפיך, צור כדור
 והתחל לשחק. תחילה יש לסובב
 בין הידיים, אחר כך בין הרגלים,

 אחר כך כדרור, מסירה לאחר,
  קליטת מסירה.

 האם כמות הכאב הנותר פחתה
  ולו כמלוא הנימה

 או שמא הכאב הזה
  הוא בור סוּד שאינו מאבד טיפה.

 
 
 
  



 התעקשות / רות גולן
 מתוך ספרי החמישי  "ערוצים"

 
 פעמונים מצלצלים ביפו

 בטירוף
 כמו להתגבר על השוליים

 ולחרוט קולם במרכז.
 פעמינו רושמים בְּדַק את היותנו
 בקשיחות, בעיקשות של העיר

 המרובָּצָה הזו.
 היינו פה.
 הננו פה.

 יהודי השום-מקום כמו קילוחי מים
 לאחר שיטפון

 חודרים לכל פינה
 יוצרים עוגות של בוץ.

 "אללה הוא אכבר" מתערבב
 עם שרידי השואה בעצבינו

 המגוֹרים, המגובָּבים
 היסטוריות/מיסטריות.

 
 

 צלילה / רות גולן
 מתוך ספרי הששי "שפת הענפים"

 
 מִתְעַגֶּלֶת בְּשׁוּלֵי מִטָּתִי הַזּוּגִית

 סְבִיב בּוֹלְעָן שָׁחוֹר וְעָמֹק
 תּוֹהָה אִם אָעֵז לְהִבָּלַע בְּאֵין זוּגִיּוּת

 מֻקֶּפֶת קַוֵּי מִתְאָר מְכֻכְּבֵי אַדְווֹת וְקַרְנַיִם בְּרַדְיוּס
 מְדֻיָּק.

 מְחֻבֶּקֶת רִיק
 מְחַבֶּקֶת בְּיָדַי אֶת מֶרְכַּז גּוּפִי שֶׁחָדַל מִפִּרְיוֹנוֹ

 כָּךְ נוֹטֶשֶׁת אֶת סְפִינַת הַקְּרָב
 וְצוֹלֶלֶת לַכָּחֹל הָרָטֹב הַגָּדוֹל

 עַד אֵין חֵקֶר.
 וּשְׂפָתַי מִתְעַגְּלוֹת בְּחִיּוּךְ קַל

 טֶרֶם תִּבְקַע הַצְּעָקָה
 
 

 נשימה בטבע / רות גולן
 מתוך ספר שביעי בהכנה "תיקונים והשלמות"

 
  והיה ריח אורנים וזית

  ריח נפיץ רותח נרשם בקצוות הקולטים,
 ושאלה משתהה כל עוד סובב העולם סביב

  השמש,

  ומתחנן בשארית קולו – אנא, הייתי כאן.
 ומצפה לתשובת הרוח. אבל אין ברוח מענה

  אלא חסד נשיבתה,
  הזיה ושאלה.

 ואולי אמונה ברשת דקה שואלת ועונה ומושכת
 לכאן ולכאן.

 והיה הרף עין ונוצרו מרבצי תאים קטנים שנפתח
 להם שער,

 כל נשימה של חורש או ים הייתה הזמנה לפרידה.
 
 

 שאלות אהבה / רות גולן
 מתוך ספרי השביעי בהכנה: "תיקונים והשלמות"

 
 

 האם יודעים דבר על אהבה. באמת לא, לא כך.
 האם יודעים דבר או שניים על אהבה.

 האם רוחש בתחתית קערת הלב שמן המור.
 האם נפערים גבולות ועולה ניצוץ.

 האם מוצבים סולמות טיפוס למעלה.
 האם נוגעים בכאב בוער של אַין.

 האם צובעים קשתות נעלמות.
 האם צובאים על גדרות תיל של גבול.

 האם נסוגים גלי ימה של התשוקה.
 האם מגלים סודות ממרחק של קרבה.

 האם גולים מכוכבי נשמה.
 האם אהבה.

 
 

 ארעיות / רות גולן
 (תגובה לעכשיו)

  
  

 כשציפורים צובאות על המרפסת
 ומבשרות לי במבט אלכסוני

 לא שלך יותר, שלנו,
 ציפורי חיי שורקות אביב

 שולחות פרחי פרידה לסגר ימינו.
 
 
  



 במקלחת, עוד שלושה חודשים בת 70 / דורית
 ויסמן

 
 נְחָשֵׁי שַׂעֲרוֹתַי, חוּמִים, עֲקַלְקַלִּים,

 מִתְפַּתְּלִים, נוֹטְפֵי מַיִם, עַל שַׁדַּי.
 רֹב חַיַּי לֹא אָהַבְתִּי

 לֹא אֶת אֵלּוּ וְלֹא אֶת אֵלּוּ
 

 עַכְשָׁו אֲנִי מַבִּיטָה בָּהֶם בְּחִיּוּךְ
 מְנִיעָה אֶת כֻּלָּנוּ, יַחַד עִם הָרֹאשׁ,

  לִשְׂמֹאל וּלְיָמִין
 וְאֵלּוּ דַּוְקָא תְּנוּעוֹת שֶׁל כֵּן כֵּן כֵּן

 
 בַּחוּץ יֵשׁ שֶׁמֶשׁ

 הָבָה נִתְרוֹנֵן
 
 

 שבת אחר הצהרים. עוד מעט בני שבעים /
 דורית ויסמן

 
 עוֹד מְעַט בְּנֵי שִׁבְעִים

  אֲנַחְנוּ
 אוֹמְרִים זֶה לָזֶה

 מְגַחֲכִים
 

 יְמִינְךָ יְצִיבָה עַל שַׁדַּי
 יְמִינִי עַל יְמִינְךָ

 
 קוֹלוֹת יְלָדִים בַּחוּץ

 חוֹזְרִים לַאֲרוּחַת הָעֶרֶב
 

 נֶעֶלְמוּ הַצְּלָלִים
 מַחְשִׁיךְ

 
 בַּקָּצֶה הַשֵּׁנִי שֶׁל כַּדּוּר הָאָרֶץ

 מִתְנַגְּשִׁים קָרְחוֹנִים
 
 

 אמא שלי, חמישים ושש שנה אחרי, בשדרה
  של ארזבט פארק, גדליי, הונגריה,

 ועלים עלים נושרים סביבה / דורית ויסמן
 מתוך הספר לרקוד אתך צ'רדאש, הוצ' אבן חושן,

2005 
 

  הַשָּׁנִים נָשְׁרוּ מִמֶּנָּה, כְּמוֹ
 בְּשִׁיר אַחֵר, קָשֶׁה יוֹתֵר,

 וְהִיא בִּשְׂדֵרַת הָעֵצִים פָּסְעָה קַלָּה, נִשְׁעֶנֶת
 עַל מַקְּלָהּ. אִמָּא, אָמַרְתִּי לָהּ, אֲנִי רוֹצָה

 אוֹתָךְ רָצָה כְּמוֹ יַלְדָּה, רָצָה בַּשְּׂדֵרָה,
 אֲנִי רוֹצָה לְצַלֵּם אוֹתָךְ רָצָה בַּשְּׂדֵרָה,

 אֲבָל הִיא לֹא רָצָה, אִמָּא שֶׁלִּי, צִלַּמְתִּי אוֹתָהּ בּוֹכָה
 כְּשֶׁהֶעָלִים נוֹשְׁרִים סְבִיבָה. שׁוּם דָּבָר לֹא הִשְׁתַּנָּה

 56 שָׁנָה, אָמְרָה. יָשְׁבָה עַל סַפְסָל בְּרֹאשׁ תֵּל
 סְלָעִים,

 כְּמוֹ לִפְנֵי שָׁנִים, שָׁכְחָה אֶת דַּלֶּקֶת-הַחֲנִיכַיִם
 וְהַכְּאֵבִים בַּבִּרְכַּיִם. בְּפָנִים רַכּוֹת, שְׁקֵטוֹת, הֶאֱזִינָה

 לֶעָלִים.
 
 

 לחם / דורית ויסמן
 מתוך הספר שקשוקה בעין כרם, הוצ' כהל, 2017

 
 אֶתְמוֹל, לָרִאשׁוֹנָה בְּחַיַּי,

 לָקַחְתִּי הַבַּיְתָה כַּמָּה פְּרוּסוֹת לֶחֶם
 שֶׁנִּשְׁאֲרוּ מֵהָאֲרוּחָה בַּמִּסְעָדָה.

 בִּקַּשְׁתִּי נַיְלוֹן.
 

 וְנִזְכֶּרֶת עַכְשָׁו בְּאִמָּא
 שֶׁתָּמִיד הָיָה לָהּ לֶחֶם בַּכִּיסִים

 
  וְאֵיךְ הִתְבַּיַּשְׁנוּ

 כְּשֶׁהָיְתָה מַגְנִיבָה שְׁאֵרִיּוֹת לֶחֶם
 מִמִּסְעָדָה לְכִיסֶיהָ

 
 הָייִתִי אֲפִלּוּ גּוֹעֶרֶת בָּהּ

 
 עַד שֶׁחָדַלְנוּ. לְהִתְבַּיֵּשׁ.

 
 וּפַעַם, הָיָה זֶה בְּמִסְעֶדֶת שָׁקְשׁוּקָה

 בְּיָפוֹ, וְהַלֶּחֶם הָיָה טָרִי וְטָעִים כָּל כָּךְ,
 אֲפִלּוּ עוֹדַדְתִּי אוֹתָהּ בְּגָלוּי.

 אִמָּא, אָמַרְתִּי לָהּ, קְחִי. קְחִי.
 

 מֵי בְּרָכָה חַמִּים זוֹרְמִים עָלַי עַכְשָׁו
 בַּמִּקְלַחַת, בַּבֹּקֶר.

 
 הקיסרות האוסטרו-הונגרית / דורית ויסמן

 מתוך הספר שקשוקה בעין כרם, הוצ' כהל, 2017
 

 הַשָּׂרִיד הַיָּחִיד אֶצְלִי
 מֵהַקֵּיסָרוּת הָאוֹסְטְרוֹ-הוּנְגָרִית

 מִכַּרְמֵי הַמִּשְׁפָּחָה בְּטוֹקַאי



 מֵהַבָּתִּים עִם הַמְּשָׁרְתִים
 הוּא הֲרָמַת הַזֶּרֶת

 בְּעֵת שְׁתִיַּת מִיץ הָאֶשְׁכּוֹלִיּוֹת שֶׁל הַבֹּקֶר.
 

 אִמִּי הֶעֱרִיצָה אֶת סִיסִי, הִיא
 אֱלִיזַבֶּט, אוֹ אֶרְזְ'בֶּט בִּלְשׁוֹן הַהוּנְגָרִים,

 אִשְׁתּוֹ שֶׁל הַקֵּיסָר פְרָנְץ יוֹזֶף
 

  בְּיַלְדוּתָהּ, וְגַם בְּנַעֲרוּתָהּ, בְּגוֹדוֹלֵי,
  בִּלְּתָה בְּאַרְמוֹן הַקַּיִץ שֶׁלָּהֶם,

 וְגַם בְּפַּארְק הַמֶּלֶךְ וּבְאֶרְזְ'בֶּט פַּארְק
 

  גּוֹדוֹלֵי הָיְתָה גַּן הָעֵדֶן הָאָבוּד.
 

  אוֹתָהּ גּוֹדוֹלֵי, אוֹתָהּ חָצָה בְּמַסָּעוֹ בָּרַכֶּבֶת
 שָׁנִים לִפְנֵי כֵן

 הַחַיָּל הָאַמִּיץ שְׁוֵיק
 בְּדַרְכּוֹ אֶל הַמִּלְחָמָה הַגְּדוֹלָה.

 
 דורית ויסמן

 מתוך הספר שקשוקה בעין כרם, הוצ' כהל, 2017
 

 סָבְתָא שֶׁלִּי
 יוֹשֶׁבֶת בַּמִּטְבָּח אֶל פִּנַּת הַשֻּׁלְחָן

 רוֹטֶנֶת בְּהוּנְגָּרִית,
 שָׂפָה שֶׁלֹּא אָבִיתִי לִלְמֹד

 
 כִּי הִיא וְאִמִּי וְדוֹדָתִי

 דִּבְּרוּ כָּל הַזְּמַן עַל אֹכֶל
 וַאֲרוּחוֹת

 מָה נָכִין לַאֲרוּחַת הַצָּהֳרַיִם
 מָה נָכִין לַאֲרוּחַת עֶרֶב

 
 הַיּוֹם אֲנִי מוֹדָה:

 טָעִיתִי לְגַבֵּי שְׁנֵי הַדְּבָרִים –
 גַּם הָאֹכֶל

 גַּם הַשָּׂפָה
 

 וּלְגַבֵּי סָבְתָא
 אֵינֶנִּי יוֹדַעַת.

 
 

 יום הנישואין ה-44 / דורית ויסמן
 

 עַל הַבֹּקֶר שָׂרַפְתִּי שְׁנֵי סִירִים:
 לְךָ – דַּיְסַת קְוָקֵר עִם חָלָב

 לִי – דַּיְסַת קְוָקֵר בְּמַיִם
 

 כִּי בָּדַקְתִּי תָּכְנִית שִׁירָה
 

 אַחַר כָּךְ הָלַכְנוּ לַשּׁוּק
 לְלֹא רְשִׁימַת קְנִיּוֹת

 
 תַּיָּרִים בְּשֶׁמֶשׁ נוֹבֶמְבֶּר

 הֶחֱזַקְנוּ יָדַיִם
 

 אָכַלְנוּ בְּמִסְעָדָה בֵּיתִית
 

 בִּקַּרְנוּ חֲבֵרָה בְּבֵית חוֹלִים
 [עוֹד לֹא יָדַעְנוּ כַּמָּה חָמוּר הַמַּצָּב]

 
 הַמּוֹ"ל אָמַר: טוֹב שֶׁיֵּשׁ אָדָם
 שָׂמֵחַ שֶׁהוּא נָשׁוּי 44 שָׁנִים

 
 וְעוֹד מְתַרְגֶּמֶת שֶׁל בּוּקוֹבְסְקִי

 
 

 ימי קורונה. אביב / דורית ויסמן
 

 כָּל יוֹם אֲנִי פּוֹתַחַת אֶת הַיּוֹמָן –
  הֶרְגֵּל מְגֻנֶּה שֶׁנִּשְׁאָר

 
 הַלָּבָן-אָפֹר פּוֹרֵץ מִשָּׁרְשֵׁי הַשֵּׂעָר,

 כְּמוֹ הַצְּמָחִים בַּחוּץ
 

 אֶפְשָׁר לְהַזְנִיחַ אֶת הַבַּיִת –
 בְּמֵילָא לֹא נִכְנָס אִישׁ

 
 אֲבָל יֵשׁ סִפּוּק בְּלַעֲשׂוֹת סֵדֶר

 בְּמַדָּפִים, נְיָרוֹת, סְפָרִים, קַלָּטוֹת
 

 מִתְכַּנֶּסֶת יוֹתֵר בְּעַצְמִי
 מַמְעִיטָה בְּטֶלֶפוֹנִים

 אֲפִלּוּ עִם הַיְּלָדִים לֹא מְדַבֶּרֶת כָּל יוֹם
 

 מָה שֶׁנִּשְׁאָר, אֵלּוּ
 הַהֲלִיכוֹת הַיּוֹמִיוֹת בָּרְחוֹב

 
 לֹא יְאֻמַּן כַּמָּה יֹפִי יָכוֹל לְהָכִיל יוֹם חֹל.

  



 רז סופר
* 

  אֶת הַיָּדַיִם הַחֲסֵרוֹת לוֹ
 רוֹשֵׁם בְּעִפָּרוֹן,

 חוֹרֵט כָּל מַגָּע מִקְרִי.
 
 

 בְּפִנּוֹת הַגַּן / רז סופר
 

 חַיּוֹת פֶּרֶא אוֹרְבוֹת בְּפִנּוֹת הַגַּן.
  רָצִיתִי שֶׁתִּהְיֶה לִי שְׁאָגָה,

  אֲבָל אֲנִי קָטָן
 הַזָּנָב שֶׁלִּי עָצוּב וּמְפֻתָּל.

 
 הַכְּלָבִים הִשְׁתַּחְרְרוּ ויְָצְאוּ לְמַסָּע.

 עִם שַׁחַר הֵם יַחְזְרוּ
 פְּצוּעִים וּרְעֵבִים,

 רֵיחַ טָרִי יִנטֹּף מִשִּׁנֵּיהֶם.
 
 

 זוֹחֲלִים / רז סופר
 

 סוֹכְנֵי הַשֶּׁמֶשׁ מְנַסִּים לְהַפִּיל אוֹתָנוּ
 אֲבָל אֲנַחְנוּ זוֹחֲלִים.

  מְאִטִּים כְּדֵי לִנְשֹׁם, מְחַכִּים לַדָּם
 שֶׁיִּזְרֹם.

 
 אֵלּוּ יְמֵי הַבֵּינַיִם, זְמַן שֶׁל מַגֵּפוֹת.

 שָׁנִים שֶׁל שִׁנַּיִם חַדּוֹת
 הוֹתִירוּ בָּנוּ סִימָנִים וַחֲרָדוֹת

 וְכָל טִפַּת רִיר מְצִיפָה.
 

  אֲנַחְנוּ בַּעֲלֵי גָּחוֹן. מְבַקְּשִׁים  קִרְבָה חַמָּה
 בְּטֶרֶם הַלַּיְלָה יִסְגֹּר.

 
 

 בחושך באור / רז סופר
 

  אני בחושך ואת באור
 שהדלקת לראות את הילד.

 משהו גדול יותר נמצא בחדר
  אני פוחד לקום, לנער

  את כדור הזכוכית המושלג.
 תהום יכולה להיפער פתאום

  אבל הכל מים, ואין מבדיל
 בין עליונים לתחתונים.

 שעת הנעילה / רז סופר
 

 ילדיי נעים בשנתם כמחוגי שעון מוזרים
 תנוחות רבות להם, רובן, רוך ושקט

 מלבד כמה נשימות כבדות.
 

 את לא נעה הרבה בשנתך
 רק מתעוררת בבהלה

  בשל תנועותיי הלא זהירות
 

 משתדל לא ללכת לישון מאוחר
 לא להעביר את זמני בחוסר מעש

 להימנע מהרגלים ישנים.
 

  את חשבון הנפש שלי אני עורך
  בשעת הליטוף האחרונה
  מתבונן ומבקש מחילה.

  
 

 השפל / רז סופר
 

 נכון, הדברים החלו להירקב
 אבל המים נסוגים,

  השיטפון נגמר.
 בינתיים אין אחר באופק.

 
 אומרים שבסתר ליבנו
  אנחנו חובבי אסונות,
 מקווים לדרמה גדולה

 אבל בלי שום דבר שנהרס.
 

 מודה, אני אוהב מצבי חירום
 לעצלנים כמוני חוסר הברירה

 היא הזדמנות גדולה.
 

 בסוף הלילה נשכב ערים ומותשים
 אולי נתחבק או נתעלס

  בבוקר נחלוק סיוטים
 ונספר מתי כבר לא נרדמנו יותר.

 
 
  



 המחלה / רז סופר
 

 מהחלון בחדרי הייתי רואה
 את הכבישים, את הבתים המתכהים

 והמפעלים רחבי הידיים.
 עיר בתוך עיר, עולם אחר

 ארובות, דרכים ומבנים מכוערים.
 

 המסכים מדברים על מגיפה
  סופרים מתים ונדבקים

 כמו תוצאות של הגרלה.
 הרבה אנשים שאני מכיר

 נפטרו מהסרטן.
 אני זוכר את המבוגרים לוחשים

 בייאוש ובהבנה - "המחלה".
 

 עכשיו הכל סגור. שוכרים דירה
 בצד השני של ההר,

 מכאן רואים רק מעט מהים
 וביום יפה גם את האסדה
  שהשחיתות הקימה כאן.

 המדדים מספרים שהזיהום נמשך
  ויש חריגות, הכל נשמע מסוכן.

 
 עוד מעט תקומי, תשתי קפה

 נאכל עוגה עם הילדים
 ולא נדבר

 על קניית דירה, והפחד
  לגור במקום מטורף כל כך.

  



 ילד שלי / תהל פרוש
 

 יֶלֶד שֶׁלִּי
 יֶלֶד שֶׁלִּי

 אֵלֶּה מִפְלְצוֹת הַבַּיִת שֶׁאֲנִי מַאֲכִילָה
 כָּל יוֹם

 בִּפְקֹ חַ עֵינֶיך הַיָּפוֹת אֶל תּוֹך אוֹר נִגָּר
 אֲנִי מְפַתָּה אוֹתָן לִשְׁתֹּ ק בִּדְבַשׁ וְחָלָב

 בְּלֶחֶם מָתוֹק וְרִבָּה סְגֻלָּה
 עַד

 אֵין קִירוֹת רוֹעֲדִים
 אֵין גַּג נֶעְלָם

 וַאֲנַחְנוּ הַדְּבָרִים מֻנָּחִים בִּמְקוֹמָם
 בעלות

 הַבַּעֲלוּת שֶׁלָּכֶם מַצְחִיקָה אוֹתִי
 הוֹ, כַּמָּה אֲנִי צוֹחֶקֶת

 מֵהַבַּעֲלוּת שֶׁלָּכֶם
 כַּמָּה בַּעֲלוּת תֹּ אהֲבוּ?

 כַּמָּה בַּעֲלוּת תִּרְצוּ?
 כַּמָּה בַּעֲלוּת

 עַל הַבָּתִּים עַל הָעֲבוֹדוֹת עַל הַתִּינוֹקוֹת עַל הָאֵיבָרִים
 הַפְּנִימִיִּים עַל הָרוּחַ

 הַבַּעֲלוּת שֶׁלָּכֶם הִיא הָרַעְיוֹן הֲכִי טוֹב שֶׁלָּכֶם
 הִיא מַרְעִילָה אֶתְכֶם

 הִיא חוֹדֶרֶת לָכֶם לַדָּם
 אַתֶּם פּוֹחֲדִים

 הוֹ כַּמָּה אַתֶּם פּוֹחֲדִים עַל הַבַּעֲלוּת
 הוֹ בַּעֲלוּת! אַתֶּם חוֹלְמִים בַּלַּיְלָה

 שֶׁלּוֹקְחִים לָכֶם
 שֶׁלא יִהְיֶה לָכֶם

 שֶׁתִּהְיוּ בְּלִי הַבָּתִּים הָעֲבוֹדוֹת הַתִּינוֹקוֹת הָאֵיבָרִים
 הַפְּנִימִיִּים וְהָרוּחַ

 אַתֶּם מִסְתּוֹבְבִים עִם מַחֲזִיק מַפְתְּחוֹת
 עִם יָדַיִם קְשׁוּרוֹת
 עִם עֵינַיִם טְרוּפוֹת

 אַתֶּם מוּכָנִים לַהֲר גֹ
 אַתֶּם מוּכָנִים לִשְׁחֹ ט

 אַתֶּם מוּכָנִים לא לִרְאוֹת
 אֲבָל הַבַּעֲלוּת, הִיא מְנַצַּחַת

 יֵשׁ לָהּ צַלַּחַת מְלֵאָה בְּהוֹכָחוֹת בְּמִסְמָכִים בְּהַשְׁבָּעוֹת
 יֵשׁ לָהּ צָבָא גָּמוּר צָבָא חָמוּם צָבָא מָכוּר

 יֵשׁ לָהּ אֶתְכֶם בְּכִיס הַמְּעִיל, בֻּבּוֹת קְטַנּוֹת
 עִם בָּתִּים עֲבוֹדוֹת תִּינוֹקוֹת אֵיבָרִים פְּנִימִיִּים וְרוּח

 
  

 קובוצים בּוֹאוּ / תהל פרוש
 

 קוּבּוּצִים בּוֹאוּ, קוּבּוּצִים בּוֹאוּ
 זֶה הַזְּמַן הַזֶּה כָּל הַזְּמַן עַכְשָׁו

 קוּבּוּצוּצִים אֲנִי זוֹהֶרֶת
 רוֹאִים אֶת הַזֹּ הַר?

 אֶלְמָתַי יִהְיֶה עוֹד מִזֶּה?
 שְׁמֵימִיִּים שֶׁלִּי

 הַבֹּ קֶר הָיָה נוֹרָא, כֵּלִים בָּרְחוּ
 הִקְדַּמְתִּי לָבוֹא בְּשָׁעוֹת

 הִסְתַּכַּלְתִּי בַּשָּׁמַיִם בְּלִי תְּ בוּנָה
 נִכְנַסְתִּי לְכָל הַמְּרִירִים

 הִתְפַּחַדְתִּ י מִן הָעֲתִידִים
 קוּבּוּצִים, קוּבּוּצִים

 עַד שֶׁאַתֶּם הִצַּלְתֶּם אוֹתִי
 תְּלִיתֶם בִּי מַבָּט כְּאִלּוּ הָייִתִי קוֹלָב

 הָייִתִי כָּל אִמָּאתְכֶם וְאַבָּאתְכֶם
 מַיִם וְחָלָב.

 
 

 האור צהוב מדי / תהל פרוש
 

 הָאוֹר צָהֹ ב מִדַּי
 הָאוֹר עָבֶה וְלַח

 ויְֵשׁ צְרָחָה בְּתוֹך הָאוֹר
 ויְֵשׁ שֶׁקֶט נָח

 הוֹ הַצְּרָחָה בְּתוֹך הָאוֹר
 הַצְּרָחָה נוֹתֶרֶת

 וּמָה שׂוֹרֵט עַכְשָׁו?
 צִפֹּ רֶן אֲדֻמָּה

 וּמַה בּוֹעֵר עַכְשָׁו?
 פַּחַד וְאֵימָה!

 אוּלַי אָמוּת הַיּוֹם אַחַר הַצָּהֳרַיִם
 אוּלַי מָחָר בִּשְׁעַת בֵּין הָעַרְבַּיִם

 וְלא יַבְדִּיל הָאוֹר הַטַּח
 בְּעִוָּרוֹן יִפּל קִישׁ-קַשׁ

 
 

 החדר נע סביבי / תהל פרוש
 

 הַחֶדֶר נָע סְבִיבִי
 נִשְׁכַּבְתִּי עַל הָרִצְפָּה

 חָשַׁבְתִּי שֶׁאָמוּת מִכְּאֵב לֵב
 אַחַר כָּך הַגּוּף שֶׁלִּי צָחַק לִי

 לא הָיָה בּוֹ תָּא אֶחָד שֶׁל מָוֶת
 רַק מַחְשְׁבוֹת זָדוֹן



 הַחֶדֶר הָיָה תֵּבָה אֲבוּדָה שֶׁצָּפָה בַּמַּיִם
 הַמַּיִם הִטְבִּיעוּ אוֹתִי בַּחֲלוֹמוֹת
 כָּל הַחֲדָרִים נִרְטְבוּ וְלִפְעָמִים

 חָלַמְתִּי שֶׁאַתָּה עֲדַיןִ אוֹהֵב אוֹתִי
 הִצְמַדְתָּ שְׂפָתַיִם לָעֹ רֶף שֶׁלִּי
 חֹ ם הִתְפַּזֵּר בֵּינֵינוּ חָלָק וְרַך
 זֶה חֲלוֹם, אָמַרְתִּי לְך בַּחֲלוֹם

 זֶה לא חֲלוֹם, אָמַרְתָּ לִי בַּחֲלוֹם
 וְהֶאֱמַנְתִּי לְך

 הֲקָלָה שָׁטְפָה אוֹתִי
 וּכְשֶׁהִתְעוֹרַרְתִּי חִפַּשְׂתִּי אֶת הָאֱמֶת

 וְהָייִתִי לְבַד.
 
 

 לידה / תהל פרוש
 

 לִחַשְׁתִּיך הָא וְלִחַשְׁתִּיך הָא תִּינוֹקִי הָא נֵס אַתָּה נֵס
 אַתָּה פֶּרַח כּוֹכָבִי קַמְטָנִי פָּנֶיך הַהוֹלְכִים וּמַצְעִירִים
 וְלוֹבְשִׁים וּבְיָדַי אֲנִי מַלְבִּישׁ אוֹתְך יַנְקוּת כָּל מַעֲשַׂי

 בָּרוּחַ אַתָּה נוֹשֵׁם וּפָנֶיך הַנּוֹלָדִים זְקֵנִים ויְָדַעְתִּי
 שֶׁכָּכָה

 תִּהְיֶה זָקֵן וְקָרוֹב לְמוֹתְך כִּי הַטֶּבַע עוֹשֶׂה חֶסֶד עִם
 הַיּוֹדְעִים לָמוּת וּמַרְאֶה לָהֶם אֶת הַפָּנִים שֶׁלא יִרְאוּ

 אַחַר כָּך
 וְלִחַשְׁתִּיך אַתָּה זָקֵן כָּל כָּך אַתָּה הִגַּעְתָּ מֵהָעֵבֶר

 הַשֵּׁנִי אֲנִי תָּקַעְתִּ י חוּט בַּנְּשָׁמָה הֶעָפָה שֶׁלְּך הָעֲנָנִית
 וְהַקַּלָּה

 הַמְּרַחֶפֶת בַּשִּׂמְחָה שֶׁלְּך אֲנִי הִשְׁלַכְתִּי בְּך ע גֶֹן הָא!
 לִחַשְׁתִּיך מָה לִחַשְׁתִּיך מָה

 
 

 בחודש התשיעי / תהל פרוש
 

 בַּחֹ דֶשׁ הַתְּשִׁיעִ י עָמַדְתִּי עַל פֵּרוּר חוֹל
 יָדַי הִשְׁתַּמְּשׁוּ בָּאֲויִר יָדִית יָדִית

 לא טִפַּסְתִּי רֶגֶל עַל רֶגֶל
 עָמַדְתִּ י עַל גַּרְגִּיר שֶׁל חוֹל

 וּבְפָנַי הַמַּיִם הָעוֹמְדִים תָּמִיד
 וְזָז בִּי הַתִּינוֹק וְזָז

 יָדָיו קָטְפוּ רַחְמִי וְרַגְלָיו
 וְהָייִתִי עַל רֶגֶל אַחַת לְבַד

 וּמָה שֶׁהִסְתַּחְרֵר סְבִיבִי
 הָיָה מַיִם, מַיִם רַבִּים וּתְהוֹם

 שָׁאַלְתִּי: מָה יֶלֶד?
 וְעָמַדְתִּי עַל הַחוֹל הַיְחִידִי

 מָה יֶלֶד מָה יֶלֶד

 וּפַחַד וּמָוֶת מִלְאוּ אוֹתִי
 הָעוֹלָם הַזֶּה חָרַק תַּחְתַּי

 עַקְמוּמִ י וְנֻקְשֶׁה
 בְּאֵין אַהֲבָה בָּעוֹלָם

 חָשַׁבְתִּי: הוּא יַצִּ יל אוֹתִי?
 
 

 הירח היה בשמים / תהל פרוש
 

 הַיָּרֵחַ הָיָה בַּשָּׁמַיִם מַחֲצִיתוֹ וּשְׁלֵמוּתוֹ
 וְהוּא אָמַר: יֵשׁ בָּך יֶלֶד שֶׁרִסֵּק אוֹתִי עַל אִי.

 הַיֶּלֶד זָז בְּבִטְנִי בְּכָל פַּעַם שֶׁאָמַר דְּבָרִים כָּאֵלֶּה
 שָׁלַח יָדַיִם וְרַגְלַיִם בִּמְחָאָה טְרַנְס עוֹלָמִית.
 אָמַרְתִּי לוֹ: אַל תַּחְשֹׁ ב שֶׁאֲנִי לא חוֹשֶׁבֶת

 עַל הָאִי שֶׁלְּך
 אֲנִי חוֹשֶׁבֶת עַל זֶה.

 וּבֶאֱמֶת, חָשַׁבְתִּי בְּכָל בֹּ קֶר
 לְיַד זְנַב הַמַּיִם הַכָּסוּף הֶחָמִים שֶׁנִּצְנֵץ בְּשִׁגָּעוֹן עִם

 הַשֶּׁמֶשׁ
 וְקִוִּיתִי לְסִימָן בְּכָל פַּעַם שֶׁגָּעַשׁ הַיָּם

 וְנָשָׂאתִי עֵינַיִם פְּקוּחוֹת שֶׁל מִתְפַּלֶּלֶת
 וְלא צָמְחָה בִּי תְּשׁוּבָה

 צָמַח בִּי הַיֶּלֶד בְּהִתְעַקְּשׁוּת.
 וְהַיֶּלֶד חַי אֶת מִלּוּא הַלְּבָנָה אֶת חִסּוּרָהּ

 חוֹלֵם אֶת עַצְמוֹ בְּגוּפִי
 אוֹחֵז בְּשִׂפְתֵי הַמַּיִם שֶׁלּוֹ

 אֶת עוֹרִי, וְהִתְפַּלַּלְתִּי שֶׁיִּהְה בּוֹ אֲנִי, שֶׁיִּהְיֶה בּוֹ אֲנִי.
 
 

 כשגיליתי אותך / תהל פרוש
 

 כְּשֶׁגִּלִּיתִ י אוֹתְך אָכַלְתִּ י עַרְמוֹנִים וְלַהַט שֶׁמֶשׁ
 עָמַדְתִּ י עַל גַּרְגִּיר הַחוֹל, רָאִיתִ י פְּלָאִים בַּכָּחֹ ל

 הַנַּנָּסִי
 פֶּרַח פּוֹרֵחַ בַּחֹ שֶׁך וְלא מִתְמוֹטֵט

 
 

 פרח כוכבי / תהל פרוש
 

 פֶּרַח כּוֹכָבִי קַמְטָנִי
 נוֹלַדְתָּ בְּלַיְלָה עָמֹ ק

 מוּל שְׂדֵה כַּלָּנִיּוֹת
 וְהָייִתָ סוֹד עָמֹ ק

 תָּכֹ ל וְעָדִין
 נָע בַּמַּיִם וְרוֹמֵז

  שֶׁיֶּשְׁנָם הַחַיִּים שֶׁלְּך



 גוף ברזל / תהל פרוש
 

 נִהְיָה לִ י גּוּף בַּרְזֶל
 שֶׁנָּצַץ וְנָח עַל כַּן

 הִתְבַּלְבַּלְתִּ י וְנָגַעְתִּי
 וְשָׂמַחְתִּי אֵלָיו בְּאֶקְסְטָזַת הַדָּם
 חֲרִיצִים עֲמֻקִּים וְרַכִּים נִפְקְחוּ

 הֻפְשְׁלוּ עַפְעַפֵּי הַבַּרְזֶל
 אַתָּה רוֹאֶה, שָׁאַלְתִּי

 הֵנִיד לִי שֶׁכֵּן
 אָדֹ ם וּבוֹעֵר, פָּתוּחַ וּמְרוֹקֵק

  יוֹם אֶחָד יִתְרַכֵּך לִי
 
 

 ליחשתיך הא / תהל פרוש
 

 לִחַשְׁתִּיך הָא וְלִחַשְׁתִּיך הָא
 נֵס אַתָּה נֵס אַתָּה

 אָדֹ ם כְּמוֹ הַדָּם מִתְפַּקְפֵּק הֶעָבָר
 לִחַשְׁתִּיך הָא

 פָּנֶיך הוֹלְכִים וּמַצְעִירִים
 לִחַשְׁתִּיך הָא

 פָּנֶיך לוֹבְשִׁים אוֹתוֹת אֲרֻכִּים
 
  

 אני כל אִמותיו / תהל פרוש
 

 אֲנִי כָּל אִמּוֹתָיו
 מְבַקֶּשֶׁת עָלָיו

 תְּנוּ לוֹ עוֹד
 הַשְׂבִּיעוּ אֶת הָרָעָב

 הם היו שלושה
 הֵם הָיוּ שְׁלוֹשָׁה אֲנָשִׁים שֶׁאָמְרוּ

 אֶחָד לַשֵּׁנִי בִּקְטַנְטַנּוֹת
 זֶה כֵּן זֶה כֵּן זֶה לא זֶה לא

 הָאִשָּׁה שֶׁאָמְרָה זֶה כֵּן זֶה לא
 יָדְעָה הַכֹּ ל וְהָיְתָ ה יָפָה מְאוֹד

 הִיא רָצְתָה אַהֲבָה
 וְעוֹד אֶחָד הָיָה בָּהִיר וְשָׁמֵן שֶׁאָמַר בִּמְיֻחָד

 כָּכָה וְכָכָה אֲנִי כָּכָה וְכָכָה
 הַכֹּ ל פָּרַח כְּשֶׁאָמַר וְנָבַל

 בּוֹ בַּזְּמַן
 וְהָיָה אֶחָד סֶלַע מַחֲלקֶת

 הַזְּרָמִים הַחַשְׁמַלִּיִּים נִתְקְעוּ בּוֹ
 הָאִשָּׁה הַהִיא הִתְקַצְּרָה בִּגְלָלוֹ

 מִישֶׁהוּ יוֹדֵעַ מָה זֶה לְהִתְקַצֵּר בִּגְלַל אָדָם אַחֵר?
 עַכְשָׁו יָדְעָה. וְהַקִּירוֹת הִתְלַבְּנוּ

 וְשָׁתְקוּ בְּמוּזָרוּת לְבָנָה
 כְּמוֹ שֶׁהָעוֹלָם אָמוּר לִשְׁתֹּ ק.

  



 יחיא / מוריה דאום קפלן
 

 בְּמַקְבִּיל לִכְבִישֵׁי חַיַּי פּוֹסֵעַ
 רוֹעֶה עִם עִזָּיו

  וְאִשָּׁה שֶׁהָיְתָה כָּאן הַרְבֵּה לְפָנַי
 מְאַזֶּנֶת עַל רֹאשָׁהּ

 מַשָּׂא
 שֶׁלֹּא נִתָּן לִרְאוֹת מַהוּ

 
 וּבִנְסִיעָה אַחֶרֶת, בַּדֶּרֶךְ לְמַחְלֶקֶת יְלָדִים,

 אַבּוּ יִחְיֶא מַרְאֶה לִי בְּגַאֲוָה תְּמוּנוֹת
 מֵחֲגִיגוֹת חַג הַמּוֹלָד

 בְּבֵית לֶחֶם,
 אַף שֶׁהַנּוֹלָד הוּא לֹא אֱלֹהָיו

 וְלֹא אֱלֹהַי
 

 קִילוֹמֶטְרִים סְפוּרִים מַפְרִידִים
 אֲבָל בַּתָּוֶךְ פְּעוּרָה תְּהוֹם שָׂפָה:

 אֲנַחְנוּ מְשׂוֹחֲחִים בְּאַנְגְּלִית
 זָרָה לִשְׁנֵינוּ.

 
 הוּא דּוֹאֵג לְיִחְיֶא הַקָּטָן. אֲנִי אוֹמֶרֶת:

 אוּלַי יִהְיֶה בְּסֵדֶר. גַּם בְּעִבְרִית, הַשֵּׁם יִחְיֶא מַשְׁמָעוֹ
 חַיִּים

 
  מִי שֶׁבֵּרַךְ

 אֶת אֲבוֹתַי וַאֲבוֹתָיו
 הוּא יְבָרֵךְ ויִרַפֵּא ויִחַיֶּה

 אֶת יַלְדֵי הָעוֹלָם הַחוֹלִים
 שֶׁאֵין לָהֶם אֵל אַחֵר

 מִלְּבַד הַחַיִּים
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 אימא / מוריה דאום קפלן
 

 כמו פִּיל של דַאלִי
 רֲגלַי דקות וארוכות

  והמשא
 כַּבֵד

 
 הם מכירים אותי,

 קוראים 'אמא'
 ובטוחים שאענה,

 
  רק אני

 לא מזהה את האישה הזו.
 

 כְּשאני חוצַה כביש, יֲדִי בְּיַדו של יֵלֶד,
 נדמה: אֵם וּבְנַהּ

 
 והלא

 שני ילַדִים
 
 
 
 
 
 
 
 

 קצה גבול היכולת / מוריה דאום קפלן
 

 מִילִים שְׁאַת כּוֹעֶסֵת עֲכְשַׁיו
 נִנְעָצוֹת כְּמוֹ כּוֹכַבִים שְׁחוֹרִים בִּשְׁמֵי הַעֵרֶב

  יוֹם אֵחַד
 הן יהיו למִשְׁפַּט בְּתוֹךְ שִׁיר

 שְׁיִלדייך יכְתֵבוּ עֲלָייִךְ
  

 מַחְבָּרוֹת פּתוּחוֹת
בֵעות  צָלֲחוֹת שְֹ

עַרוֹת סְרוּקוֹת;   שְֹ
 אַל תַרִימִי רֹאשֵךְ עֲכְשיו.

  
  בּחוּץ, שֵׁמֶשׁ שְׁקוּעַה בְּעֲצְמָה,

  יַרֵחַ נִייָר מְקוּמָט וְכַתוֹם.
 

  סִימִנֵי הֲיוֹם פְּזוּרִים לְאוֹרֵך רִצְפּת הַמִסְדָרון
 שלא תֹאבְדִי

 



 חודש שישי / מוריה דאום קפלן
 

  כמו מגבת
 פרושה

  מעל קערת הבצק החמים
 המבקש לתפוח,

  הלילה
 פרוש מעל חדרנו

 
 לרגע נדמה לי שהבוקר לא יבוא.

 רק אתה ואני והחושך
 וכל הדברים הנבראים בינינו

 
* 
  
  
 
  
  

 תפילת לילה / מוריה דאום קפלן
  

 שֵׁם כּבוֹד מַלְכוּתוֹ
 נִלְחַש בִּרְצִינוּת

 אַף שֶׁהַמֶּלֶךְ אֵינֶנּוּ בַּשָּׂדֶה
 וְגַם לֹא בַּחֲדַר הַיְלָדִים.

 שֶׁיָּבוֹא מֵהֵיכָן שֶׁאֵינֶנּוּ
 לִשְׁמֹר עַל שְׁנָתָם.

 
 
 
 
 


