
   لع�ة : نحافظ ع� الجد والجدة
التحض�� من اجلنا واللعب معنا.

ول�ن مع ال�ورونا  اختلفت الادوار ونحن الاطفال علينا المحافظة ع� اجدادنا، �� لا �س�ب لهم العدوى، �الرغم ان ال�ورونا 
لا �س�ب الخطر ع� الجميع، ل�ن �جب ع� ك�ار السن المحافظة ع� صحتهم. 

اب �الجد والجدة. بهذە اللع�ة علينا جمع أ��� عدد من مشاعر ال�ورونا من دون الاق��
  الفائز �اللع�ة هو من ينجح �المحافظة ع� ال�عد والحصول ع� أ��� عدد من ال�طاقات .

� � فوق ج�ل 4 سن�� اللع�ة مناس�ه للأطفال وال�الغ��
 

� ك�� � �اللع�ة :5-2 مش�� ك�� عدد المش��

ماذا تحوي اللع�ة: -

36 �طاقة مشاعر – 9 مشاعر �أر�ــع ألوان مختلفة
10 �طاقات الجد والجدة 

3 �طاقات كورونا مع �مامة – �طاقة حما�ة تنقذ مرة واحدة فقط من العدوى.

تعل�مات تحض�� اللع�ة:

-ط�اعة ال�طاقات المرفقة، ع� ورق عادي او ورق مقوى ومن المفضل تغل�فها. 

ة ال�طاقات �ح�ث الوجوە للأسفل (أي لا �مكننا رؤ�تها) - نقوم ب�ع��
 

 اللاعب الذي اسمه ي�دأ �الحرف الاقرب من حرف "ج" (جد، جدة) هو من ي�دأ �اللعب. - 

- الفائز: هو من �حافظ �ش�ل أفضل ع� الجد والجدة و�ستطيع جمع أ��� عدد من المشاعر.

تعل�مات اللع�ة:

ك الاول يرفع عدة �طاقات (�سمح له ح�� 10 �طاقات متتال�ة) نضع ال�طاقات ع� الطاولة، المش��
وعل�ه ان �كوّن سلسلة من احساس واحد �ألوان مختلفة. السلسلة �مكن ان تكوّن من 4-2 �طاقات.

. � ، الأصفر والبنفس�� تقا�� مثلا: الاحساس: السعادة �اللون الأحمر، ال��

� ي��د تلّ��نها 
� و4 حد اق�)، وا�ضا عدد السلاسل ال��

� تكوّن سلسلته (2 كحد أد��
�ل لاعب عل�ه ان �ختار عدد ال�طاقات ال��

��ل دور، ول�ن �دون مخاطرة زائدة. اللاعب الذي ي�ت�� دورە، �حالة نجح ان لا �عدي الجد والجدة، �أخذ �طاقاته المكشوفة 
 . � كوّن بها سلسلة، وال�طاقات الاخرى �ع�دها للطاولة مع الوجوە للأسفل، و��تقل الدور للاعب التا��

ال��

ك  � �حوّزتك و��تقل الدور للمش��
قمت برفع  �طاقة الجد والجدة – ان��ه ان تعديهم ولا تخاطر �ذلك. اقلب �ل ال�طاقات ال��

. التا��

�طاقة ال�ورونا مع ال�مامة – رفع �طاقة كورونا مع ال�مامة �مّ�نك ان تأخذە و�ستعمله كحما�ة لك إذا رفعت لاحقا �طاقة 
الجد والجدة، �مكن استعماله مرة واحدة فقط، ال�مامة لا �مكن استعمالها أ��� من مرة، لذلك إذا تم استعمالها ،هذە ال�طاقة 

تصبح خارج اللع�ة.

إذا رفعت �طاقة الجد والجدة ب�دا�ة اللع�ة، أي لم �كن لد�ك �طاقات مشاعر اخرى، �مكنك الحصول عليهم والمحافظة 
� ب�خ�ارهم ان�م ت�عثون لهم حضن.

عليهم لد�ك �أمان. – ول�ن عل�ك ان ت�عث لهم صورتك مع ال�طاقة، او �سج�ل صو��
� من �طاقات الجد والجدة. ك �مكنه ان �حصل ع� �طاقت�� �ل مش��

اللع�ة ت�ت�� عندما ي��� ع� الطاولة فقط �طاقات الجد والجدة.

الفائز هو من �حوّزته أ��� عدد من ال�طاقات.

توص�ة علاج�ة: ممكن توسيع الحوار وفحص أي اف�ار �س�ب �ل ن�ع من المشاعر؟ ممكن فحص قوة �ل احساس موجود 
ة وك�ف ممكن نخفف من حدّتها او نقّ��ــها.  عند الطفل بهذە الف��
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