
כּשְֶׁאֲניִ נכִנְסֶֶת לנַּעֲַליַםִ שֶׁל...

כּשְֶׁאֲניִ נכִנְסֶֶת לנַּעֲַליַםִ שֶׁל אִמָּא 
אֵיניִ רוֹצָה לצֵָאת, אֲניִ רוֹצָה רַק פְּניִמָה: 

סְתָם לעֲַמֹד בַּחֶדֶר וּלהְַבִּיט בָּרְאִי . . .
לרְִאוֹת שָׁם גּבְֶרֶת מְגנֻדְֶּרֶת 

ולְשְִׁאֹל: מִי הִיא? 			 

כּשְֶׁאֲניִ נכִנְסֶֶת לנַּעֲַליַםִ שֶׁל אַבָּא
אֵיננֶּיִ שָׁניִ "הַחֲמוּדָה שֶׁל סַבָּא",
אֲניִ "אֲדוֹניִ", אֲניִ "מַר יהְוּדָה" 

ואֲַניִ הוֹלךְֵ ליִ . . .
לעֲָבוֹדָה!  			 

כּשְֶׁאֲניִ נכִנְסֶֶת למַַּגּפַָיםִ שֶׁל גּוּר
כּלָֻּם חוֹשְׁבִים שֶׁ... נּכִנְסְַתִּי לגָוּר.

אַךְ כּשְֶׁאֲניִ מְנסַָּה אֶת הַנּעֲַליַםִ שֶׁל גּדָ 
רַגלְיִ לאֹ נכִנְסֶֶת, בְּקשִׁי

הַיּדָ! 			 

ואְָז אֲניִ חוֹזרֶֶת לסַַּנדְָּליִם הָרְגיִליִם
ויְוֹצֵאת לטְַיּלֵ בִּרְחוֹבוֹת וּשְׁבִיליִם . . .

הוֹלכֶתֶ הוֹלכֶתֶ ולְאֹ מַפְסִיקָה
שׁוּם דֶּרֶךְ אֵיננֶּהָּ

מִדַּי אֲרֻכּהָ —  			 

הוֹלכֶתֶ אֶל שִׁיר... ואְֶל שַׁי ולְיִלךְָ, 
אֶל יוֹניִ ואְֵסְתִּי, אֶל גּיִל ויְפְִתָּח, 

אֶל דּוֹדָה רָחֵל, ואְֶל סַבָּא וסְָבְתָא . . .
ורְַק בַּחשֶׁךְ 

חוֹזרֶֶת הַבַּיתְָה.  			 

אָז כּלָ רֶגלֶ נכִנְסֶֶת לתְוֹךְ נעַַל–בַּיתִ 
כּמְוֹ לסְִירָה שֶׁחוֹזרֶֶת מִשַּׁיטִ,

חוֹזרֶֶת מִכּלָ הַמְּקוֹמוֹת שֶׁהָיתְָה 
כּדְֵי לעֲַגֹן 

לרְַגלְיֵ הַמִּטָּה. 			 

כשאני נכנסת לנעליים של...
אחת המטפורות השכיחות בהסברת מושג האמפטיה היא: להיכנס לנעלים של מישהו אחר. רוצה לומר: רק 

בעמדך במקום שזולתך ניצב, תוכל להבינו ולחוש את תחושותיו. 
בתהליך הגדילה אנחנו בוחנים את עצמנו מדי פעם על ידי ניסיון להיכנס לנעלי הזולת וכך לנסות ולהעריך, 

איך הוא תופש אותנו. אבל בראשית הדרך יש בתהליך הצגת ה"כאילו אני מישהו אחר" תרגול בהזדהות 
ובבחינת תפקידים חברתיים שונים. יש כאן גם תהליך הערכה של עמדתי, מצבי וערכי האישי וניסיון לגבש 

את זהותי. 

בראשית מסלול החיים אנו תרים אחרי סימני דרך ומחפשים את הדרך הנכונה. פעמים רבות זהו מסע 
לכל החיים. חיפוש הנעל הנכונה ההולמת את מידתנו היא משאלת לב מטפורית המתאימה לחיפושי דרך 

ולחיפושי זהות.
אבל לפני שהדיון עולה למישורים מופשטים, אפשר לעגון בספירות קונקרטיות יותר ומובנות יותר לילדים:

החל מ"מה אני רוצה להיות כשאהיה גדול, ולמה"?
דרך דיון בהבדלים אינדיוידואליים: מה מתאים למי ואיך?

ועד לנוחות שבסביבה הביתית המוכרת והבטוחה.

אפשר גם להתחיל מהחוויה של להיות בנעלי בית, ומכאן להתקדם אל הצורך שיש לכולנו להתנהג בהתאם 
לתפקיד ולנסיבות המצב, דבר הדורש לעתים התנהגות מכופתרת ופורמלית יותר. אבל אחר כך, כמה נעים 

לחזור לנעלי הבית הבלתי מחייבות.
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