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 בגישה דינמית  כנית התלת שנתית ללימודי פסיכותרפיהוהת

 2026-2029, 'ימחזור 
 

בארות, המרכז הרפואי בשיתוף גוריון בנגב -ביה"ס ללימודי המשך ברפואה של אוניברסיטת בן
 ' של התכנית התלת שנתית  ישמחים להודיע על פתיחת מחזור   לבריאות הנפש

   ללימודי פסיכותרפיה
 

 מטרות התכנית 
 מטרת הלימודים היא להקנות ידע מעמיק ומקיף בפסיכותרפיה בגישה פסיכודינמית.    

הלימודים שמים דגש הן על רמת למידה גבוהה ביותר ומגוונת, הן על חיבור תמידי לעבודה הקלינית היומיומית והן  
על בניית  תשתית  הידע באופן שכזה כך שכל תלמידה ותלמיד יוכלו לפתח, לגבש וליצור מתוכה    –אולי חשוב מכל  –

שיילמדו,  בגישות  מעשית  התנסות  על  דגש  יושם  שלהם.  הייחודיים  הטיפוליים  והקולות  האמונות  העמדות,  את 
 באמצעות אפשרות לטפל ולקבל הדרכה רלוונטית במסגרת המרכז לבריאות הנפש בבאר שבע.

 

 תנאי קבלה 
 אוכלוסיית היעד לקבלה לתכנית תהיה בהתאם לדרישות האיגוד הישראלי לפסיכותרפיה.  

 

 לתכנית יתקבלו :
 שרכשו ניסיון תחת הדרכה בפסיכותרפיה   רופאים פסיכיאטרים או מתמחים בפסיכיאטריה  ➢

 פסיכודינמית, לפחות שנתיים לאחר תום לימודיהם, ועובדים במסגרת בריאות הנפש.         
 מוכר ע"י המל"ג. בעלי תואר שני  עובדים סוציאליים  ➢

 הנמצאים שנה אחת לפחות בתכנית   פסיכולוגים קליניים או מתמחים בפסיכולוגיה קלינית ➢
 ההתמחות במסגרת מוכרת להתמחות קלינית.         
 : חינוכיים, רפואיים, שיקומיים, התפתחותיים, לאחר שנתיים של התנסות  פסיכולוגים מומחים ➢

    שעות הדרכה אישית על  80במוסדות המוכרים לברה"ן אשר קבלו במסגרת ההתנסות לפחות         
 פסיכותרפיה ממדריכים  ממקצועות הליבה.         
 בעלי תואר שני, להם תואר ראשון בעבודה סוציאלית או בפסיכולוגיה או מי   מטפלים באמנות ➢

   פי דרישות המל"ג כתנאי -שאינם בעלי תואר ראשון בעבודה סוציאלית/פסיכולוגיה ועשו השלמות על        
 לקבלתם לתואר השני.         
בעלי תואר שני מוכר מל"ג במקצועם לאחר שנתיים עבודה בחצי משרה במסגרת   קליניים קרימינולוגים ➢

שעות הדרכה, בעלי תואר ראשון בפסיכולוגיה או בעבודה סוציאלית מוכר   80מקצועם והתמחותם עם לפחות 
 מל"ג, לאחר שנתיים של התנסות קלינית במוסדות המוכרים לברה"ן. 

 

 על כל מועמד להיות לפחות כשנה  בטיפול באוריינטציה פסיכודינמית )לפני תחילת הלימודים   -פסיכותרפיה אישית
 או במהלכם(. 

 

 לבחינת התאמתם לתוכנית הלימודים.  מדים בתנאי הקבלה הראשוניים יזומנו לראיון קבלה ומועמדים הע
 

 בעלי תפקידים 

פסיכולוג קליני מומחה מדריך, מנהל מערך הפסיכולוגית בבארות, המרכז  מנהל התכנית: מר יובל בלינקי,  ➢
 . הרפואי לבריאות הנפש

עו"ס ופסיכותרפיסטית, מנהלת השירות לעבודה סוציאלית בבארות, המרכז  : גב' נטע מגן   רכזת התכנית ➢
 .  הרפואי לבריאות הנפש

 

 צוות היגוי
 הנפש.  המרכז הרפואי לבריאותבארות, , פסיכיאטר, מנהל ד"ר דורון תודר ➢

 . בנגב גוריון-אוניברסיטת בן,  פסיכיאטר בכיר, פרופסור אמריטוס, שרייבר יפרופ' גב ➢

 הנפש. בארות, המרכז הרפואי לבריאותפסיכולוגית קלינית, פסיכולוגית ראשית,  ענת שגבגב'  ➢
עו"ס ופסיכותרפיסטית,  משנה למנהל בארות, המרכז הרפואי לבריאות הנפש יו"ר ועדת  , גב' לינור רכב ➢

 משרד העבודה והרווחה.  -מומחיות בבריאות הנפש  

פסיכולוג קליני מומחה מדריך, מנהל מערך הפסיכולוגית בבארות, המרכז הרפואי לבריאות  מר יובל בלינקי,  ➢
 . הנפש

עו"ס ופסיכותרפיסטית, מנהלת השירות לעבודה סוציאלית בבארות, המרכז הרפואי לבריאות  גב' נטע מגן  ➢
 . הנפש
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 מבנה התכנית 

 האקדמית. שבועות, במקביל לשנת הלימודים  14סמסטרים(, כל סמסטר בן  6שנתית )תכנית תלת  ➢

 . 13:00-19:45, בין השעות 'הלימודים יתקיימו בימי ד ➢

 . 13:00-18:00( יתקיים סמינר בין השעות  14בשבוע האחרון של כל סמסטר )שבוע  ➢

 21.10.2026מועד תחילת הלימודים:  ➢

 כל סמסטר יכלול שלושה שיעורים והדרכה קבוצתית.   ➢

קורסים, הדרכות קבוצתיות וסמינרים  תקיימו שעות. במסגרת השעות י  660שעות הלימוד בתוכנית הינן   ➢
 קליניים. חלה חובת נוכחות בכל ההרצאות והסמינרים המועברים במסגרת התוכנית. 

כל משתתף יידרש לבצע פסיכותרפיה פסיכואנליטית לחמישה   התנסות במוסדות מוכרים לבריאות נפש: ➢
 מטופלים לפחות כל שנה, באחת מהן לפחות, מומלץ פעמיים בשבוע.  

מוסדות   -התנסות במוסדות מוכרים לבריאות נפש מוגדרת כהתנסות במוסדות המוכרים לבריאות הנפש 
מוכרים ו/או מפוקחים על ידי שירותי בריאות הנפש במשרד הבריאות  )בקהילה או במוסדות אשפוזיים( ו/או  

 מוכרים על ידי הועדה המקצועית לפסיכולוגיה קלינית ו/או איגוד הפסיכיאטריה.   

 שעות שנתיות   40כל משתתף יידרש לקבל הדרכה אינדיבידואלית במשך כל שלוש שנות הלימודים, בהיקף של  ➢

 ההדרכה תחולק לאורך התכנית  שעות, אצל לפחות שני מדריכים שונים )המאושרים ע"י ביה"ס(. 120ובסה"כ        
 . בין שני מדריכים שונים ולא במקביל       
 פסיכולוגים קליניים, עובדים סוציאליים קליניים ופסיכיאטרים בלבד בעלי ניסיון   מדריכים מוכרים בתכנית:       
   שעות הדרכה על הדרכה בפסיכותרפיה 50של לפחות חמש שנים בתחום בריאות הנפש, שקיבלו לפחות        
 .באוריינטציה פסיכודינמית       
 לעבודה הטיפולית נדרש ביטוח מקצועי.        

 בסיום התוכנית יגישו הבוגרים עבודת גמר, המבוססת על מקרה טיפולי מתוך ההתנסות   -עבודת סיום  ➢

 הקלינית. העבודה תכלול תיאור של התהליך הטיפולי לצד הבנות ודיון תיאורטי.        
 

 מוסדות המוכרים להתמחות בפסיכולוגיה קלינית 
 
 

 מקום הלימודים
 באר שבע.  –הנפש  המרכז הרפואי לבריאותבארות, 

 
 

 תעודת גמר
 סיום התכנית וקבלת תעודת גמר מותנה: 

 מהמפגשים לפחות.  80%-השתתפות ב  .א

 הגשת עבודות ע"פ דרישות הקורסים השונים וכתיבת עבודת סיום שההנחיות לכתיבתה ימסרו במועדן.  .ב
 
 

 הכרה
 תוכנית הלימודים מאושרת ע"י האיגוד הישראלי לפסיכותרפיה )כפוף לאישור הסופי(.

 
 
 לימוד שכר 
 ₪   500דמי רישום:  ➢

 )שכר לימוד צמוד למדד יוקר המחייה, יולי מידי שנה( ₪  12,900  -  שכר לימוד לשנה א', תשפ"ז ➢

 עבור הדרכה אינדיבידואלית ישלם המודרך ישירות למדריכים.  ➢
 
 
 
 
 
 

 

https://bgu365-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cme_bgu_ac_il/IQAH5jCTfICdR64Jd438xb2DAQzuhiUs7lWSJSuObi498mM?e=Gc1xYl
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 תכנית הלימודים *

 )תכנית הלימודים אינה סופית ייתכנו שינויים( 
 

 שנה א': יסודות החשיבה הפסיכואנליטית והתפתחות 
 

 השנה הראשונה מתמקדת בבניית תשתית תיאורטית חזקה ובמושגי היסוד של המעשה הטיפולי. 
 

 סמסטר ב' סמסטר א'  

 מושגי יסוד בפסיכואנליזה הפרוידיאנית  מבוא לחשיבה הפסיכואנליטית  13:00-14:30

והברית   Setting-ה המעשה הטיפולי א': 14:45-16:15
 הטיפולית 

הקשב הטיפולי   ':ב המעשה הטיפולי 
 והתערבויות ראשוניות 

                         -מן התיאוריה לפרקטיקה  16:30-18:00
 הדרכה קבוצתית בטיפול דינאמי 

                         -מן התיאוריה לפרקטיקה 
 הדרכה קבוצתית בטיפול דינאמי 

מהינקות    -  התפתחות תקינה ופתולוגית 18:15-19:45
 ועד הילדות המוקדמת 

פסיכופתולוגיה א': מבנים נוירוטיים  
 ודינמיקה של אישיות 

 
           

 
 שנה ב': זרמים וגישות בפסיכותרפיה )קלאסיות ועכשוויות(

 

 השנה השנייה מעמיקה בתיאוריות יחסי אובייקט ובגישות מודרניות יותר. 
 

 סמסטר ב' סמסטר א'  

 החשיבה של ביון   -”למידה מתוך ניסיון” אתיקה מקצועית בפסיכותרפיה  13:00-14:30

 מבוא למחשבת ויניקוט  מלאני קליין והקבוצה הבריטית  14:45-16:15

                         -מן התיאוריה לפרקטיקה  16:30-18:00
 הדרכה קבוצתית בטיפול דינאמי 

                         -מן התיאוריה לפרקטיקה 
 הדרכה קבוצתית בטיפול דינאמי 

מצבים  ב': פסיכופתולוגיה  18:15-19:45
 נרקיסיסטיים וגבוליים 

 העברה והעברה נגדית 

            

         
 

 אינטגרציה, אתיקה ומצבים מורכבים ': גשנה 
 

 שנה השלישית מוקדשת ליישום מתקדם, לסיום הטיפול ולסוגיות אתיות ה
 

 סמסטר ב' סמסטר א'  

 פסיכולוגיית העצמי  'רגרסיה ו'פחד מהתמוטטות  -ויניקוט   13:00-14:30

 (Relationalגישות התייחסותיות ) מצבים נפשיים פרימיטיביים 14:45-16:15

                         -מן התיאוריה לפרקטיקה  16:30-18:00
 הדרכה קבוצתית בטיפול דינאמי 

 טיפול מבוסס מנטליזציה 

טיפול דינמי מוגבל בזמן על פי ג'יימס   18:15-19:45
 מאן 

 טיפול   –טראומה, אשמה וזיכרון 
 בטראומה 
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 סמינרים קליניים: 

 ':אשנה 

 אתיקה בפסיכותרפיה.  ▪

 עבודה עם חלומות בפסיכותרפיה.  ▪

 

 שנה ב':

 (  Transferenceהצגת מקרים של הסטודנטים ודיון קבוצתי במושגי העברה ) ▪

 . (Counter-transferenceנגדית )-והעברה 

 . עיון בעבודתו של ביון על תהליכים מנטליים קבוצתיים ועקרונות של טיפול קבוצתי ▪

 

  שנה ג':

   .מקומה של הסביבה בהתפתחות הרגשית ▪

ה  -סדנת כתיבה   ▪ ליווי  בכתיבת עבודת הגמר המשלבת    משתתפים כתיבת תיאור מקרה: 

 חשיבה תיאורטית עם הצגה קלינית מעמיקה. 

 

 שינויים ייתכנו תכנית הלימודים אינה סופית *
 

 תהליך ההרשמה 

 טופס הרשמה מקוון   – הגשת מועמדות •

 יש למלא את הטופס המקוון  •

 בנוסף לרישום המקוון יש לשלוח המסמכים הבאים:  •
 והסמכה.   העתק תעודות אקדמיות, העתק תעודות רישוי ➢
 )עד שני עמודים(קורות חיים  ➢
 תמונת פספורט עדכנית של המועמד/ת.   ➢
 

 bgu.ac.ilme@cאת המסמכים הנ"ל יש לסרוק בקובץ אחד, ולשלוח לדוא"ל: 
 

   .יבנוסף, יש לשלוח המלצות כתובות משני ממליצים ביחס לניסיון וליכולות של מגיש הבקשה בתחום הטיפול 
 

 bgu.ac.ilmec@יש לבקש מהממליצים לשלוח ישירות לדוא"ל:  
 

 בסיום התהליך יישלח קישור לתשלום דמי הרישום.
 

 ראיון קבלה לאחר ביצוע הרישום, העומדים בדרישות הקבלה, יוזמנו ל
 

 15.6.2026מועד אחרון להרשמה:    
 

 לפרטים נוספים

               cme@bgu.ac.il, דוא"ל: 6273708-08טלפון:   -מזכירות ביה"ס ללימודי המשך ברפואה  
                   

 ביטולים והחזרים: 
 דמי הרישום אינם מוחזרים גם אם המועמד לא התקבל ללימודים. ▪
ביה"ס ללימודי המשך ברפואה שומר לעצמו את הזכות שלא לפתוח קורס עקב מיעוט נרשמים או  ▪

 מכל סיבה אחרת. במקרה כזה יוחזר לנרשמים מלוא שכר הלימוד.

ביטול ע"י הנרשם: הודעות ביטול יתקבלו בכתב עד חודש לפני פתיחת הלימודים. במקרה זה יוחזר   ▪
שכר הלימוד בניכוי דמי הרישום ותשלום המקדמה. ביטול לאחר מועד זה יחויב הנרשם בתשלום  

 תקנון ביה"ס -בהתאם למופיע בתקנון ביה"ס 
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