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1. המאמר מתאר שינוי בהבנת הפרעות נפשיות, שהסיט את המוקד מהקונפליקט האדיפלי. מדוע התרחש שינוי זה?
(1) כי תיאורטיקנים כמו Winnicot, Kohut ו-Kernberg הוכיחו כי הקונפליקט האדיפלי אינו רלוונטי להסבר הפרעות נפשיות
(2) כי תיאוריות יחסי אובייקט הראו שאין חשיבות לקונפליקטים תוך-נפשיים אלא רק ליחסי 
אם-תינוק
(3) כי תיאורטיקנים של יחסי אובייקט החלו להתמקד בחוויות טרום-אדיפליות להסבר הפרעות נפשיות
(4) כי זרם יחסי האובייקט מיקד את מחקריו ותצפיותיו בילדים ולא מבוגרים, ולכן ניסח תיאוריות שונות מאלו של פרויד
2. מהי מטרת המאמר?
(1) לתאר את מאפייני הפרעת אישיות גבולית ולהבחין בין קריטריונים של DSM למאפיינים פסיכואנליטיים 
(2) ליישם את תיאורית ההתקשרות להבנה של הפרעת אישיות גבולית ולטיפול בה
(3) לסקור את תיאוריות יחסי האובייקט, ובראשן את תיאורית ההתקשרות של Bowlby
(4) לבחון האם הפרעת אישיות גבולית הינה ישות אבחונית מובחנת או טווח התפתחותי רחב
3. איזה מהמשפטים הבאים נכון לגבי תיאורית ההתקשרות של Bowlby: 
(1) סגנון התקשרות הוא דפוס בלתי מודע לפיו האדם נוהג ליצור קשרים עם סביבתו 
(2) סגנון התקשרות מסוייים בא לידי ביטוי בעיקר בילדות 
(3) לפי התיאוריה סגנון ההתקשרות של הילד נובע בעיקר ממאפיינים ביולוגיים מולדים 
(4) סגנון התקשרות  נוצר ומתעצב גם דרך אינטראקציה עם דמויות מטפלות, מהן מקבל הילד מסרים לגבי הדרך בה מתנהלות מערכות יחסים 
4. מדוע הגדיר Bowlby את הנטייה לחקור את העולם כמשלימה להתקשרות?
(1) כי ילד ירגיש בטוח לצאת לעולם רק כשהוא יודע שיש לו "בסיס בטוח" לחזור אליו
(2) כי ילד בעל התקשרות בטוחה חש שאינו זקוק להוריו ומסוגל לצאת לעולם ללא פחד 
(3) כי הנטייה לחקירה (התרחקות) הפוכה לנטייה להתקשרות (התקרבות), והן בלתי תלויות זו בזו
(4) כי ילד בעל התקשרות בטוחה יצרף את הדמות המטפלת למסעותיו לחקור את העולם, ויוכל להישאר צמוד אליה כל העת 
5. מהו המנגנון דרכו דפוס ההתקשרות שנוצר בילדות הצעירה מול הדמות המטפלת מתקבע ומשפיע על שאר מערכות היחסים לאורך החיים?
(1) טראומות נפשיות ופיזיות נשנות במהלך החיים
(2) פיתוח "מודל עבודה" שכולל ציפיות ותפיסות שהתעצבו בילדות לגבי עצמם והאחרים 
(3) החרדה הגבוהה שהילד נמצא בה בילדותו אינה מאפשרת לו ליצור קשרים מיטיבים במהלך חייו
(4) ההזנחה מביאה לעוני אינטלקטואלי שמונע התפתחות תקינה, גם במישור הבין-אישי
6. לילי הגיעה לפסיכולוג, לאחר שרשרת של 3 מערכות יחסים שהסתיימו בפיצוץ, יחסים עכורים עם הוריה ואחיותיה, וקושי להחזיק בעבודה לאורך זמן. היא סיפרה שבילדותה אמה עזבה את הבית למשך חודשיים בעקבות ריב עם אביה, ובהמשך אושפזה בבי"ח למשך 3 חודשים בעקבות מחלה פיזית. הפסיכולוג המטפל בה:
(1) בדק עימה אם עברה התעללות נפשית, הזנחה או חוסר סיפוק צרכים נפשיים, כיוון שתהליך ההתקשרות מושפע בעיקר מתהליכים אינטרא-פסיכיים, יותר מאשר פרידות אמיתיות במציאות 
(2) גילה שהיא שומעת קולות ובעלת מחשבות שווא, אבחן אותה כפסיכוטית, וכתוצאה מכך נטש את הכיוון התיאורטי של תיאורית ההתקשרות, כיוון שאינו רלוונטי להפרעות מהספקטרום הפסיכוטי
(3) הסביר לה שהיא סובלת מהפרעת אישיות גבולית אשר גורמת לה לרצות להמנע מכל קשר אנושי 
(4) חשב לעצמו שרצוי שיתחילו את הטיפול בעוד שבועיים, לאחר שישוב מחופשת הקיץ שלו, כדי שהטיפול לא ייקטע 
7. לפי תיאורית ההתקשרות, טיפול פסיכולוגי בהפרעת אישיות גבולית:
(1) צריך להתמקד ברגשות חיוביים של המטופל 
(2) צריך לאפשר חקירה של חוויות התקשרות מהעבר  
(3) צריך להיות בגובה העיניים, כדי שהמטופל לא יחוש התנשאות מצד המטפל, שתגרום אצלו לאנטגוניזם 
(4) צריך לאפשר למטופל, בניגוד לילדות שחווה, להגשים את רצונותיו ושאיפותיו 
8. במה מהבאים מתאפיין טיפול במטופל בעל אישיות גבולית?
(1) צורך בלתי נפסק בקרבה והגנה 
(2) המטופל שם את מבטחו במטפל ללא כל ספק או שאלה 
(3) תיאור מדוייק ומפורט של דמויות ההתקשרות הראשוניות של המטופל 
(4) ציפייה מוקדמת שהמטפל יהווה הורה אידיאלי
9. איזה מהבאים אינו מסביר את הקושי של בעלי אישיות גבולית להתמודד עם פרידות?
(1) בעיה בקביעות אובייקט
(2) חויות מוקדמות של נטישה 
(3) חשש שהאובייקט יפגע בהם כאשר יחזור
(4) נטייה לחשוב שהאובייקט יהיה בלתי-צפוי (כלומר הוא עשוי לא לשוב)
10. מהי המחלוקת המוצגת בשורות 153-157?
(1) האם יצירת אבחנה הינה חלק משמעותי בהחלטה על טיפול מתאים למטופל
(2) האם התכונות ודפוסי ההתנהגות המאפיינים הפרעת אישיות גבולית קיימים גם בהפרעות אחרות או שהינם ייחודיים להפרעה זו
(3) האם הפרעת אישיות גבולית אכן מתאפיינת ביחסים בינאישיים בעייתיים ודלים 
(4) האם המושג "borderline" מהווה קטגוריה אבחונית משמעותית ואינפורמטיבית או שמא הוא רחב וכוללני מדי מכדי לסייע לאבחון או טיפול מתאים 
11. למה מתייחסת ההמלצה בשורות 169-172?
(1) לצורך ליצור עם המטופל נרטיב חיובי של החוויות שעברו עליו בחייו 
(2) לנטייה של מטפלים להתרכז רק בגרסא של המטופל לגבי אירועי העבר, ולהתעלם מראיות מציאותיות קיימות 
(3) לנטייה של מטפלים להתייחס בביטול לסיפורי העבר של מטופלים בעלי אישית גבולית, בגלל שהם נוטים לעוות את העבר וזכרונותיהם 
(4) לקושי של מטופלים להחליט האם יחס הוריהם כלפיהם היה חיובי או שלילי
12. איזו ביקורת ניתן למתוח על מסקנותיהם של Westen et al. (שורות 180-184)?
(1) ייתכן שארגון האישיות הגבולית שהתעצב בילדותן הפך אותן לפגיעות יותר לניצול מיני בתקופת החביון
(2) טראומה המתרחשת בגיל הנעורים לא משפיעה באופן משמעותי על האישיות, אשר מתעצבת בגילאי הילדות המוקדמת
(3) לא סביר שחוויות ניצול מיני קשורות להתפתחות של אישיות גבולית
(4) המחקר אינו תקף כיוון שנערך על נערות בלבד ולא על נערים
ענה על השאלות הבאות על סמך ידיעותיך בפסיכולוגיה:
13. לפי תיאוריית הספרציה-אינדיבדואציה (separation-individuation) של מאהלר (Mahler):
(1) האדם לומד להבחין בין העצמי והאובייקט, ולעשות אינטגרציה בין טוב ורע
(2) האדם לומד להבחין בין טוב ורע ולעשות אינטגרציה בין העצמי והאובייקט
(3) האדם לומד שהעצמי הוא טוב והאובייקט הוא רע
(4) האדם לומד שהעצמי הוא רע והאובייקט הוא טוב
14. עפ"י המדריך האמריקאי להפרעות נפשיות, ה-DSM-IV, ציר 1 כולל מצבים כמו __________, וציר 2 כולל מצבים כמו __________.
(1) הפרעת אישיות גבולית, סכיזופרניה
(2) חרדה חברתית; סכרת
(3) עוני חמור; הפרעת אכילה
(4) דיכאון ביפולארי, הפרעת אישיות היסטריונית
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