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רקע תיאורטי- אובדנות והתנהגות אובדנית בקרב מתבגרים

      התאבדות היא תופעה קשה לניבוי ולמניעה היות והמתאבד אינו רואה פתרון או תקווה ולכן אינו רואה טעם בפניה לבקשת עזרה. מאז שנות ה- 60 חלה עליה בשעורי ההתאבדות בעולם המערבי, עליה המוסברת על-ידי מספר גורמים, ביניהם: גורמים ביולוגיים-גנטיים וגורמים פסיכולוגיים. הסבר אפשרי לתופעה בקרב מתבגרים הוא שהתופעה קשורה לגיבוש זהות האני המתרחש בגיל ההתבגרות. הסבר זה יעמוד במרכז המחקר המוצע. 

     קבוצת הגיל בה שעור האובדנות הוא הגבוה ביותר היא 15-24. המתבגר הישראלי מתגייס לצבא בגיל 18 ומשתחרר בגיל 21. כלומר, שנות השרות הן בעיצומה של תקופת השיא בשיעור האובדנות. בצבא מספר המתאבדים נע בין 30 ל- 40 בשנה. הגיוס לצבא מחדד את השאלות של זהות ומחייב התמודדות עם לחץ צבאי. ממכתבי מתאבדים ומדו"חות משטרה צבאית שלאחר המוות עולה כי רוב המתאבדים לא סבלו ממצב נפשי פתולוגי. עם זאת ישנן עדויות להיות החייל מבולבל, מהורהר, ללא כיוון וללא תחושה של המשכיות ושייכות. 
     ברקע התיאורטי למחקר יוצג הרקע האפידמיולוגי לתופעת ההתאבדות בקרב מתבגרים בכלל ובצבא בפרט, לאחר מכן יוצגו הגורמים הביולוגים והפסיכולוגים המרכזיים. הדיון  בגיבוש זהות האני בגיל ההתבגרות יורחב בפירוט תוך נימוק ההצעה בדבר הקשר בין תהליך גיבוש זהות האני לבין תופעת ההתאבדויות.   

רקע אפידמיולוגי
     במדינות העולם המערבי, ככלל, ישנה מגמת עליה במקרי ההתאבדות מאז שנת 1960. במדינות מסוימות הוכפל שעור ההתאבדות בטווחי גיל 15-24. בארה"ב לדוגמא חלה עליה מ-8  ל- 20 מתאבדים ממין זכר מתוך 100,000. התאבדות בקרב קבוצת גיל 15-24 מהווה את הגורם השלישי למוות אחרי תאונות דרכים ורצח. בפועל מבצעים קרוב לחצי מליון בני נוער ניסיון אובדני בשנה. במדינות מסוימות שעור ההתאבדות הוכפל פי 4 ויותר. בניו-זילנד, שעור המתאבדים עלה מ- 7 ל- 37 מתאבדים מתוך 100,000 (ארגון הבריאות העולמי, 1992). שעורי התאבדות נמוכים במיוחד נמצאו בדרום אירופה. במדינות כמו איטליה, פורטוגל, יוון וספרד הממוצע נע סביב  5 מתאבדים ל- 100,000 עם תנודות קלות לאורך השנים. כמו כן ישנה מגמת עלייה במדינות צפון אירופה וסקנדינביה אל מעל ל- 30 מתאבדים ממין זכר מתוך 100,000. היחס בין נשים לגברים נע בין 1:2.5 ועד ל- 1:4.5 בקרב כל הגילאים (ארגון הבריאות העולמי, 1996). מאידך, נשים מבצעות ניסיונות התאבדות יותר מגברים. כ- 70% מסך הניסיונות האובדניים (Cullberg, Wasserman,& Stefansson, 1988).   

     ההסבר הרווח בין החוקרים לשונות בשעורי ההתאבדות בין נשים לגברים הוא שנשים פחות "יעילות" בשל השוני בכוונת הניסיון האובדני: גברים מכוונים את הניסיון למוות ורואים בו את הפתרון לסבלם ואילו נשים מכוונות את הניסיון לקבלת עזרה.& Noshpitz    King  (1991), מצביעים על מספר גורמים אפשריים לתופעת העלייה במספר מקרי ההתאבדות: 

1. עליה בשיעור הגירושין וחוסר יציבות משפחתית.

2. עליה בשיעור השימוש בסמים ובאלכוהול וחוסר יציבות בקרב מתבגרים.

3. האובדנות כתופעה שכיחה בקרב מפורסמים, עשויה לתרום לאידיאליזציה של המעשה.

4. התחרות שהתעצמה בחברה המערבית הקפיטליסטית, העמידה את הפרט תחת לחץ להצליח  יותר מאחרים.

Pritchard      (1993) הצביע על העלייה בזמינותם של כלי נשק בארה"ב ובקנדה כסיבה אפשרית לגידול במספר המתאבדים. Kreitman (1988) מצא כי הפסקת אספקת גז הפחם (אשר שימש לעתים אמצעי לביצוע התאבדות) לשימוש ביתי, החל משנות ה- 70 בבריטניה, תרמה לירידה משמעותית במקרי ההתאבדות של נשים במדינה זו. בישראל שיעור המתאבדים בין גילאי 15-17 לנערים הוא 3.3 ולנערות 1.6, לכל 100,000. בין גילאי 18-24 שיעור המתאבדים לגברים הוא 13.8  ולנשים 3 מתוך 100,000 (משרד הבריאות, 1998). תופעת ההתאבדות חורגת מעבר למקרי ההתאבדות בפועל. היחס בין מקרי התאבדות לבין ניסיונות התאבדות שלא צלחו הוא של בין 1:40 ל- 1:100, כלומר מדובר ב- 6%-10% מבין בני הנוער המדווחים על ניסיון אובדני (Lewinson, Rhode & Seeley, 1996) שהם 60-100 מתוך 10,000 מתבגרים אשר ניסו להתאבד לפחות פעם אחת במהלך חייהם. Crawford & Smith (1996), מצאו כי 63% מקרב תלמידי תיכון בארה"ב דווחו על מחשבות אובדניות ו- 8% מתוכם אף ניסו להתאבד.

     בקרב חולי נפש, רמת ההתאבדות היא פי 80-90 מאשר בקרב האוכלוסייה הכללית. חולי סכיזופרניה מתאבדים הן בשל המצוקה הנפשית והן לאחר שמיעת קולות הפוקדים עליהם להתאבד. מחקרים רבים מצביעים כי קיים סיכון של 15% שחולי דיכאון כסימפטום עיקרי שיסיימו את חייהם באמצעות התאבדות (Blair, 1997). במחקר של Barraclough (1974) נמצא כי 70% מהתאבדים אובחנו כדכאוניים.
מיון מגוון התנהגויות אובדניות

     אוכלוסיית המתאבדים בסטטיסטיקה אינה כוללת אוכלוסיה נרחבת ביותר של מבצעי ניסיונות אובדניים, מאיימים בהתאבדות ובעלי כוונות ונטיות אובדניות. הנתונים מהלשכה המרכזית לסטטיסטיקה מצביעים כי היחס בין מתאבדים לבין מבצעי ניסיונות אובדניים שלא צלחו נע בין 1:6 לבין 1:10 (הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה, 2001).     
המחקר לגבי תופעת ההתאבדות מצביע למעשה על שתי גישות שונות למיון מגוון ההתנהגויות האובדניות. 
      הגישה הראשונה- גישת הרצף. לפי גישה זו ההתאבדות נתפסת כתהליך המתחיל במחשבות אובדניות, איומים אובדניים, מחוות אובדניות, פגיעות עצמיות, ניסיונות התאבדות שאינם צולחים ובסופו של תהליך התאבדות בפועל (Lewinson, Rhode & Seeley, 1996). תמיכה לגישה זו ניתן למצוא במחקרים המעידים על כך שמבין המתאבדים 40% כבר ניסו בעבר להתאבד וכן שמבין המנסים, 30%-60% בצעו בעבר ניסיונות אובדניים ו- 15%-25% עשו זאת בטווח של שנה בין הניסיונות (Platt, 1992). במחקר אורך שנערך על-ידי ארגון הבריאות העולמי בשנת 1999 נמצא כי 54% מהמנסים להתאבד בצעו ניסיון התאבדות בעבר, 30% ניסו לפחות פעמיים ו- 30% בצעו ניסיון נוסף במשך אותה שנה. לדעת חוקרים ניסיונות ההתאבדות מהווים התקרבות להתאבדות עצמה על-ידי הפחתה הדרגתית של הפחד מהמוות. לפי גישה זו אנשים החושבים ברצינות על התאבדות אינם שונים איכותית מאנשים המבצעים ניסיון אובדני ומדובר בהבדלים כמותיים של דרגת חומרה. לדידם יש לראות בהתנהגויות האובדניות גורם סיכון למעשה האובדני עצמו משום שמרגע שהתנהגויות אלו מתבססות הן מאפשרות התקרבות הדרגתית להתאבדות על ידי שיכוך הפחד מהמוות  (Maris, 1992; Orbach,1997). 
Litman (1967) התייחס לתהליך האובדני כאל תהליך דינאמי המתחיל כפנטזיה בחלק מנותק מהאגו שאינו מעורר חרדה. חלק זה פועל באופן אוטונומי ומתרחב באמצעות מחשבות, איומים מילוליים והתנהגויות אובדניות עד לכדי שכנוע עצמי "המקל" על המעבר לכדי מעשה.  
     לפי גישת הרצף יש להתייחס לקשת האובדנית הרחבה ולנסות למנוע את התהליך האובדני באמצעות איתורו מוקדם ככל הניתן על גבי הרצף מתוך הנחה כי אבחון וטיפול בשלבים מוקדמים יכולים למנוע התאבדות.

     הגישה השנייה- גישה מבחינה. לפי גישה זו קיימת הבחנה בין מבצעי ניסיונות פגיעה עצמית ללא כוונה למות לבין מתאבדים. לפי גישה זו מדובר בהבדל איכותי בין שתי הקבוצות שבא לידי ביטוי בהתנהגויות שונות, מניעים שונים ובמבנה אישיות שונה
 (1985,(Lewinson et al, 1996; Shneidman. לפי הגישה קיימת הבחנה בין שני דפוסים של התנהגויות אלו: מבצעי פגיעה עצמית ומתאבדים. מבצעי פגיעה עצמית נוטים להיות אימפולסיביים, תלותיים, רעשנים ומניפולטיביים ומשתמשים באמצעים לא קטלניים כאשר המטרה היא להפיג כאב וליצור שינוי בעקבות ההתייחסות למעשה. זוהי למעשה קריאה לעזרה מתוך מצוקה. המתאבדים נוטים להיות דיכאוניים אשר אינם רואים פתרון אחר לכאבם מלבד הפסקת החיים. הניסיון האובדני עבורם יהיה מכוון למוות ונעשה באמצעים קטלניים. 
לפי גישה זו ניסיונות אובדניים לא יסתיימו בהצלחה אלא אם כן מדובר ב"תאונות" ולכן חקירת "המנסים" אינה מעידה בהכרח על תהליכים שעשויים לעזור בהבנת "המצליחים" ובתופעת ההתאבדות עצמה.

     מחקרים ביולוגיים גנטיים עסקו רבות בשאלה האם קיים מרכיב ביולוגי/נוירולוגי לאובדנות כפי שקיים במחלות נפש. במחקרים אלה נבחנה הזיקה הביולוגית בין אובדנות למחלות נפש. 
גישה ביולוגית-גנטית להתאבדות

     קיימת בספרות עדות למרכיב נוירולוגי הקשור להתאבדות כמו גם לקשר גנטי. מחקרים רבים מצביעים על קשר בין חסך בניורוטרנסמיטר סרוטונין לבין התאבדות. בבדיקות בקרב מאושפזים לאחר ניסיון התאבדות נמצא כי ליקוי ברצפטור  HT2A-5, קשור לדיכאון  ובמיוחד להתאבדות (Pandey, 1997). חוסר במייצר סרוטונין בשם HT2A-5 נמצא בקרב מתאבדים וכן בקרב בעלי נטייה לאימפולסיביות ואלימות. חוסר זה נמצא קשור לניסיונות התאבדות באמצעים קטלניים כגון ירייה או תליה  Mann, 1992; Lester,1995)). מניתוחים לאחר המוות נראה כי למתאבדים רמות נמוכות של התקשרות לסרוטונין בעיקר באזור הוונטרלי הפרה-פרונטלי (Arango, 1995; Joyce, 1993). 

     במחקרים שהשוו בין התאבדות בקרב תאומים זהים לתאומים לא זהים נמצא הבדל מובהק כשהקשר בין התאבדויות תאומים זהים גבוה יותר (Roy, 1992). מחקרי אימוץ מצביעים אף הם על קשר גנטי בהתאבדות. Schulsinger et al ,(1979) השווה בין ילדים מאומצים שהתאבדו לילדים מאומצים שלא התאבדו נמצא כי בקרב משפחות המוצא של ילדים שהתאבדו שכיחות ההתאבדות הייתה גבוהה באופן מובהק מאשר במשפחות המוצא האחרות. Kaplan (1994), Roy (1992) ואחרים, מצאו כי, הסיכון למעשה אובדני גבוה יותר בדרגת קירבה ראשונה למתאבד מאשר בדרגת קירבה ראשונה למטופל סכיזופרני או מאני.

 גישות פסיכולוגיות להתאבדות באוכלוסייה

גישה פסיכואנליטית

     פרויד, במאמרו מ- 1917 על אבל ומלנכוליה כותב כי אובדנות נגרמת בשל אבדן של אובייקט מופנם אהוב וקשורה לחוסר יכולתו של המתאבל לכעוס על האובייקט האהוב. בשל כך נוצרת עמדה אמביוולנטית כלפי האובייקט. מצד אחד קיים רצון לאיחוד מחודש עימו ומצד שני, בשל הנטישה, האובייקט הופך להיות רע ושנוא אליו מופנים רגשות כעס ורצון להרוג. יחד עם זאת הסופר אגו מעלה תחושה של אשמה על תחושות אלו ובעקבות זאת מתבצעת הפנמה של הכעס כלפי העצמי ובסופו של התהליך מתבטא הכעס המופנם באובדנות. פרויד אף הסביר התאבדות כתוצאה של מאבק אינטראפסיכי בין יצר החיים (Eros) לבין יצר המוות (Thanatos).  האגו מוותר על עצמו כיוון שהוא חש נרדף על-ידי הסופר-אגו המעניש את המתאבל (אשר אוהב-שונא את המת), על-ידי יצירת רגשי אשמה ודחף לא מודע למוות (Freud, 1923).  
Zilborg       (1937), הרחיב את רעיונותיו של פרויד, בטענה כי מעבר לאינסטינקט הבלתי מודע של יצר המוות קיימים זרזים לאובדנות בדמות רגשות של נקמה, פחד ופנטזיות של בריחה.    

Meninger (1938) בספרו 'אדם נגד עצמו' טוען כי בהתאבדות ישנם שלושה מרכיבים: המשאלה להרוג הנובעת מדחפים אלימים והרסניים אשר באים לידי ביטוי אצל אנשים המתיקים את כעסם מהאובייקט אל העצמי. דחף זה מתבטא בשאיפה לנקמה על ההפרדות מהאובייקט. 
הרצון להיהרג  שמקורו בסופר אגו שתכליתם ענישה של האגו בגין פנטזיות אסורות. דחף זה מלווה באשמה. הרצון למות מקורו בעיסוק פילוסופי וקיומי בקרב אנשים הנוטים לדיכאון ולהסתכלות פסימית על החיים. רצון זה מתבטא בניסיון להראות כי לחיים אין תכלית ומשמעות והוא מלווה במלנכוליה ודיכאון.

Adler      (1979) טוען כי התאבדות נגרמת כתוצאה מרגשי נחיתות וחוסר שליטה הנובעים מהפער בין האני האידיאלי לאני המצוי. ההתאבדות היא ניסיון להוכיח את חוסר הערך  ולהחזיר תחושה של שליטה על החיים והמוות.
גישת יחסי אובייקט
     תיאוריות יחסי אובייקט של Mahler  (1969) ו-Winnicot (1960), מסבירות התאבדות כפתרון אחרון למאבק מתמשך בין סימביוזה להיפרדות. לפי תיאוריות אלה כאשר יש חסך או עיוות במשימות הראשונות של ההתפתחות ובתהליך ההפרדות (Separation- Individuation )  ישנה חרדה מהיפרדות. ההתאבדות לפי זה היא ניסיון לברוח מעצמאות כשהמוות נתפש כפתרון היחידי להיפרד מהקשר הסימביוטי בין האובייקט לסובייקט.
Fairbain      (1954) טען כי כאשר הצורך הבסיסי של היחיד לקשר עם האובייקט מתוסכל הוא מפצל את האובייקט לדמות רודפת ולדמות מטיבה אליה מפנה את אהבתו. אולם גם החלק הבלתי מספק של האם מופנם כאובייקט רודף והתוקפנות מופנית כנגד העצמי.

Novick       (1984) טען כי אובדנות בגיל ההתבגרות נגרמת כתוצאה מרגרסיה פתולוגית המתרחשת סביב מאבק פרידה מהאם. כשהמתבגר מתקשה להתרחק מהאם ולצאת מהסימביוזה הוא מתחיל להיות מודע לתלות החזקה שלו באם ואף נתון לפנטזיות מבהילות של דחפים מיניים ותוקפניים כלפי האם,הנחווים כניתוק מאיים ממנה. עליית הפנטזיות ותחושת התלות למודעות יוצרת תחושה של כעס, אשמה וחרדה אשר מגבירים את התלות באופן מעגלי וכך הפתרון היחידי הוא התנהגות אובדנית.
גישת ה- self 

     תיאוריות ה- self ובראשן התיאוריה של  Kohut (1971) מייחסות ללכידות ה-self תנאי לבריאות נפשית. לפי תיאוריות אלה חוסר אינטגרציה ולכידות ב- self גורם לחרדה הגדולה יותר מחרדת המוות. לפיכך התאבדות נגרמת כתוצאה מאיום על תחושת לכידות עצמית. בשנות החיים הראשונות תחושת הערך העצמי נחווית באמצעות הדמויות ההוריות המשמשות מעין מראה ונקראות self - object . במהלך ההתפתחות מופנמת היכולת לגבש ערך עצמי ריאלי אבל הצורך הנרקסיסטי בחיפוש self - object שישמש מקור לתחושת ערך עצמי, הרגעה והחזקה נשמר כל החיים. כשיש אובדן של ה self - object בעקבות פרידה או אובדן של הפונקציה המרגיעה יש קושי להכיל כאב פסיכולוגי, חוסר שליטה על דחפים ואיום על תחושת הלכידות של ה-self . תחושה קשה זו מלווה בתחושות של חוסר ערך וחוסר יכולת להכלה עצמית המובילה למעשה אובדני.

Maltsberger      (1993) טען כי אובדנות נגרמת בשל הקושי של היחיד להפריד בין ה- self   לבין אחרים. טיפול הורי טוב ומחזיק מאחד את ייצוגי ה self ומפריד אותו מאחרים בגבולות ברורים ואילו טיפול הורי לקוי, מזניח ודוחה גורם להתפתחות תחושת self לא אינטגרטיבי ולחוסר גבולות בינו לבין אחרים. היחס ההורי המתעלל פיסית או מינית מופנם בייצוג של דימוי גוף שנוא שנחווה בו זמנית כ 'שלי ולא שלי'. הכעס הראשוני כלפי האובייקט המתעלל מופנה כלפי הגוף וגורם להרס עצמי ואף להתאבדות.
גישה קוגניטיבית
     מחקרים רבים ניסו למצוא אפיונים קוגניטיביים משותפים ותכונות הקשורות עם התנהגות אובדנית. Neuringer (1976) מצא כי חשיבה נוקשה וחשיבה דיכוטומית (מושג שפותח על-ידי Beck , 1979 ועיקרו חשיבה של "הכל או לא כלום" או "שחור ולבן"), מאפיינות מתאבדים בעלי סיכון גבוה באופן מובהק. הוא גרס כי הדבר נובע מחוסר יכולתם למתן ולהתפשר לגבי ציפיותיהם או להתנחם בפתרונות ביניים. הנטייה האובדנית נובעת משלושה דפוסי חשיבה שנקראו על ידי Beck בשם 'השילוש הקוגניטיבי' הכולל עמדות שליליות של האובדני כלפי עצמו, העולם והעתיד. עמדות אלה נאספות לתחושה של כשלון מתמשך ללא תקווה לשינוי בעתיד והיחיד רואה את המוות כדרך המוצא היחידה. 
     במחקרים עכשוויים נמצא קשר בין יכולת נמוכה לפתרון בעיות לבין נטיות אובדניות. בעלי נטיות אובדניות היו פחות יעילים במשימות קוגניטיביות ונטו להסתמך על פתרונות של אחרים. במחקרי המשך נמצא כי חסכים קוגניטיביים הקשו על נבדקים דיכאוניים במציאת פתרונות וצמצמו אפשרויות פעולה. ממצאים אלה הוסברו כקשורים לחסימת יכולת לפתרון (Linehan, 1978; Schotte & Clum, 1982; Godard, 1996). 
Nezu      (1986) ו- Williams (1996) מצאו כי אצל נבדקים דכאוניים ונבדקים בעלי נטיות אובדניות, ישנו קושי בזכירת מקרים ספציפיים ונטייה להכללת יתר בזיכרון. 

תיאוריה חדשה ומעניינת לגבי התאבדות והתנהגות אובדנית שואבת רעיונות ממחקרים ומונחים סוציו-ביולוגיים של "בריחה שנחסמה". Williams (1997), הציע להביט בהתנהגות אובדנית כ"זעקת הכאב". הוא גורס כי התאבדות ברמותיה השונות היא שילוב של הרגשת תבוסה בדברים מהותיים עם הרגשה של היות האדם כלוא בתוך המצב ללא נתיבי בריחה. כך לדידו ככל שהאדם ירגיש שתי תחושות אלו כן יגבר הסיכון להתאבדות. לפי תיאוריה זו, אנשים מבצעים הערכה לגבי "פוטנציאל הבריחה" שלהם. כאשר הבריחה חסומה (או נתפסת ככזאת), תופענה מספר תגובות, בהן התנהגות אובדנית. על אותו רצף, כאשר פוטנציאל הבריחה מאוים אך עדיין לא נעלם לחלוטין, ניסיונות בריחה יהיו מאופיינים בפעילות נמרצת של כעס או "מחאה". לכן, ניסיונות פחות "רציניים" יהיו ניסיונות למצוא מחדש נתיבי בריחה ואילו התאבדות היא תוצאה של "זעקת הכאב" בעקבות הרגשת תבוסה מוחלטת ואובדן כל אופציות הבריחה.     
גורמים פסיכולוגיים להתאבדות בקרב מתבגרים

     לפי אריקסון (1959), התאבדות יכולה להיות תוצאה של כשלון בגיבוש זהות חיובית ויצירת זהות שלילית. אריקסון מתאר את גיל ההתבגרות כמאופיין במשבר זהות. המשימה העיקרית בגיל זה היא גיבוש זהות מינית ואישית. תקופת ההתבגרות נתפסת כתקופת מורטוריום בה נבנית הזהות וחל מעבר מתלות בהורים לעצמאות.

Blos      (1962), טוען כי בגיל ההתבגרות מתבצע תהליך הבדלות-הפרדות שני (הראשון מתבצע בין גילאי 6-36 חודשים). בתהליך זה, על המתבגר להגיע למצב של הפרדה בין ייצוג האובייקט לייצוג העצמי וליכולת לקיים ייצוג פנימי של העצמי ושל האובייקט. במשפחות סימביוטיות תהליך היפרדות זה גורם לחרדה ומעלה את הסיכון להתאבדות ((Richman, 1984. 

 Brost      (1991), מציג מודל של שלושה שלבים להתפתחות האגו במהלך גיל ההתבגרות. הוא מנסח את הסיבה לאובדנות בכל אחד משלושת השלבים. בשלב הראשון, הטרום קונפורמיסטי, היחיד הוא אימפולסיבי ובעל סגנון קוגניטיבי סטריאוטיפי. בשלב זה המתבגר האובדני פועל בסגנון אימפולסיבי (Acting Out) ובכעס תוך האשמת אחרים בקשייו. יחד עם זאת, הוא נוטה להישמר מפגיעה שתוצאתה מוות כיוון שהייחוס לבעיה הוא חיצוני. בשלב השני, הקונפורמיסטי, המתבגר האובדני נוטה לדחייה, להאשמה עצמית ולדיכאון, ומייחס חשיבות רבה להיותו מקובל ואהוד בחברה. השלב המתקדם, הפוסט-קונפורמיסטי, מאופיין בהתמודדות עם קונפליקט פנימי תוך אינטרוספקציה והוא "חסין יותר" מפני אובדנות.

King      (1995) מסב את תשומת הלב לכך שגיל ההתבגרות מאופיין בנטייה מוגברת לחוסר זהירות, לאימפולסיביות ותוקפנות בהתנהגות ובפגיעות גבוהה במיוחד לאובדן אובייקט בגלל תהליך הפרידה מההורים. לצד פגיעות זו קיימת גם פגיעות גבוהה לאכזבות נרקיסיסטיות שכן מתחדדת השאלה לגבי הערך והזהות העצמית וניתן משקל רב להישגיות.

השילוב בין הפגיעות הגבוהה מכישלונות לבין הנטייה לאימפולסיביות יכול לגרום להתנהגות אובדנית מתוך הרגשה של ייאוש. המתבגר מפרש כישלון יחיד כמשקף את זהותו וערכו העצמי.
Hawton      (1982) מדווח כי מקרב מתבגרים שביצעו ניסיון אובדני, 28% הסבירו את המעשה כקשור לתחושת היותם כישלון. Orbach (1997) מוסיף על תחושת הכישלון בקרב מתבגרים גם תחושות קשות של השפלה ותבוסה. תחושת הכישלון מובילה עם הזמן לנטייה לברוח מפתרון בעיות ולנסיגה תחילה מהכאב, ואחר-כך מהחיים עצמם.
Bemporad      (1978) טוען כי גיל ההתבגרות מלווה בתחושה שהזמן אינו מביא שינוי וכי ההווה נתפס כנמשך אל העתיד ללא שינוי. המתבגר הנמצא במצוקה אינו רואה את מצבו בפרספקטיבה של זמן ומרחב וחושב שבעיותיו הן בלתי פתירות ויישארו כך לנצח.
     אור-בך (1987), בספרו "ילדים שאינם רוצים לחיות" טוען כי העיסוק במחשבות על מוות הוא מרכיב התפתחותי שכיח המלווה בסקרנות. לדעתו, בכל אדם קיימים ארבעה כוחות הקיימים בו-זמנית בחוויה של האדם:

משיכה לחיים: נטייה זו מבוססת על הצדדים החזקים באישיות האדם, מבטאת את ההנאה והסיפוק של האדם בחייו ומהווה כוח מונע להרס עצמי.

דחייה מהחיים: נטייה זו משקפת את מידת הסבל והכאב שהאדם חווה (אובדניים, בעיות לא פתורות, התעללויות). נטייה זו מהווה כוח מניע להרס עצמי.

משיכה למוות: נטייה זו מבטאת את האמונה כי המוות הוא מצב של קיום פיזי או רוחני עדיף על החיים ויכול להיות מהנה (גן-עדן). בקרב מתבגרים יש נטייה לרומנטיזציה ואידיאליזציה של המוות במסגרת חשיבה פילוסופית על משמעות החיים. נטייה זו מושפעת מהמדיה (כגון כוכבי רוק שבמותם הפכו לאגדה). משיכה זו היא הכוח המניע להרס עצמי.

דחייה מהמוות: לנטייה זו קשורה הכרה במוות כמצב בלתי הפיך של סופיות, כולל הצדדים המציאותיים של המוות כגון קבורה וריקבון הגוף. הדחייה היא הכוח הנוגד את ההרס העצמי.

למתבגר האובדני, לדידו של אור-בך, ישנה דחייה רבה מהחיים לצד משיכה נמוכה ומשיכה גבוהה למוות לצד דחייה מאוד נמוכה.
אור-בך (1997) מציג שלושה אשכולות או 'אבות טיפוס' שונים של מתבגרים אובדניים בהתאם לגורמים שיוצגו להלן השונים זה מזה במהותם. כל אשכול כולל מספר רב של גורמים שמתקבצים יחדיו כמסבירי התהליך האובדני:

האשכול הפרפקציוניסטי-דיכאוני- מאופיין בדרישות עצמיות גבוהות, הזדהות עם אובדניים, תחושות אשם, בדידות ותבוסה, נוקשות, הפניית כעסים פנימה, חוסר תקווה וייאוש. 

האשכול האימפולסיבי-אגרסיבי- מאופיין בעוררות גבוהה, כעס ועצבנות, אימפולסיביות, נגטיביות, דחיית עזרה, תסכול, היחשפות לאלימות במשפחה, אפטיה לכאב גוף וזמינות לכלי נשק. 

האשכול הדיסאניטגרטיבי-מאופיין בחוסר יציבות, פחד מאיבוד שליטה, חוסר אסרטיביות, אי יציבות רגשית, חרדה מדיסאינטגרציה פנימית, בלבול בזהות והשפעת יתר של גורמים חיצוניים (תקשורת).

אור-בך (1997) מחלק את הגורמים הרבים שנקשרו לאובדנות לפי שמונה קטגוריות: 
מצבים פתולוגיים- הפרעות ומחלות נפש שבהן נמצאה שכיחות גבוהה של התנהגות אובדנית: דיכאון, הפרעות חרדה בעיקר פאניקה, סכיזופרניה, הפרעות התנהגות, הפרעות אכילה, הפרעות אישיות בעיקר הפרעת אישיות גבולית ואנטי סוציאלית, אלכוהוליזם ושימוש בסמים.

מצבים פנומנולוגיים- מצבים המייצגים כאב המתפתחים כתגובה למצבי לחץ וטראומה תוך כשלון מנגנוני הגנה: תחושת חוסר תקווה, תחושת כישלון והשפלה, תחושת אובדן שליטה ועוינות, תחושת בושה ואשמה, תחושת בדידות וניכור.

תהליך הרס עצמי- תהליכים הכוללים הפניית תוקפנות כלפי ה-SELF, ייחוס אירועים שליליים ל-SELF ועיוות בערך ה-SELF.

תכונות אישיות- תכונות אישיות מסוימות אשר המכנה המשותף שלהן הוא חוסר גמישותן למול דרישות המציאות: תוקפנות ואימפולסיביות, שאפתנות קיצונית, חוסר עמידות במצבי לחץ.  
גורמי לחץ כרוניים ואקוטיים- לחץ כרוני גורם לעייפות נפשית ושוחק יכולות התמודדות. אור-בך (1988) מצא כי מבצעי ניסיונות אובדניים חוו לחצי חיים באופן מצטבר יותר מנבדקים דיכאוניים.

גורמי לחץ שנמצאו כקשורים לאובדנות הם: אובדן של אדם קרוב בגיל צעיר, יחסים סימביוטיים ללא אמפתיה בתוך המשפחה, לחץ מתמשך להישגיות לצד כישלונות מתמשכים, היחשפות להתעללות פיזית ומינית, היחשפות להתנהגות אובדנית ולהתאבדות במשפחה, לחצי משפחה נוספים כגון אבטלה.      
 גורמי רקע- גורמים המגבירים את הסיכון להתאבדות: גיל (כאמור שעור התאבדות גבוה בגיל 18-24 ומגיל 65 ומעלה), מין (שעור הניסיונות בקרב נשים כפול מגברים ושעור ההתאבדות בפועל בקרב גברים כפול מנשים), מוצא אתני (ראה רקע אפידמיולוגי).   

התנהגות סימפטומטית של אובדנות- גורמים אלו יכולים להיתפס כסימפטומים אולם מרגע שמתרחשים הם הופכים לגורמים כשלעצמם מאחר והם מגבירים את המשיכה למוות ומפחיתים על ידי דהסנסטיזציה את הפחד מבצוע המעשה. בין אלה ניתן למנות עיסוק נרחב במוות, מחשבות חוזרות בבצוע התאבדות, תוכניות לבצוע המעשה, ניסיונות התאבדות לא קטלניים. 
גורמים מסייעים לאובדנות- גורמים המסירים מעצורים חיצוניים לאובדנות ומציגים התאבדות כפתרון אפשרי: נורמות חברתיות-תרבותיות, אמונות דתיות (לדוגמא: ג'יהאד באסלאם), חשיפה להתאבדות בתקשורת, זמינות של אמצעים לפגיעה עצמית, הזדהות עם אדם שהתאבד או נפטר.
ישנם שני גורמים מסייעים נוספים אותם נתאר ביתר הרחבה: דיסוציאציה וחווית הנפש בתוך הגוף.

דיסוציאציה פיזית ונפשית

     גורם מרכזי המסייע לאובדנות הוא דיסוציאציה. החוויה הדיסוציאטיבית כוללת תהליכים של ניתוק, פיצול ואיבוד שליטה על ההתנהגות. תהליך זה מופיע כתגובה הסתגלותית במהלך טראומה בתחושה שהאירוע 'לא קורה לי' ולאחריה בביטויים פתולוגיים ובפלאשבקים. התהליך כולל פיצול בחוויית העולם וה- Self תוך השענות על מנגנון הגנה מוקדם של הכחשה, קהות קוגניטיבית ורגשית, תחושת זרות, חווית העולם והעצמי כלא אמיתיים, עיוותים בתפיסת הגוף, סף רגישות גבוה ואנלגזיה (איבוד תחושת כאב בגוף). תהליך הדיסוציאציה הנפשית הוא חלק אינטגראלי של האקט האובדני בו נוצר חיץ באופן בו המתבגר חווה ורואה את העולם ואת עצמו עד כדי יצירת שתי מערכות אישיות נפרדות בדומה לאישיות מרובת פנים. 
מחקרים שהראו כי מאושפזים אובדניים היו בעלי נטיות דיסוציאטיביות גבוהות יותר מאשר מאושפזים ללא סיכון אובדני הסובלים מבעיות נפשיות אחרות מחזקים את הסברה כי הדיסוציאציה בין הגוף לנפש היא גורם מסייע לתהליך האובדני המוביל לביצוע אקט אובדני  

 (Shneiman,1985; Orbach 1993; Baumeister, 1990).

הדיסוציאציה הגופנית מתבטאת בחוויית הגוף כולו או חלקים ממנו כלא אמיתיים. התופעה הנקראת בספרות כ- 'Body Alienation' או כ-'Body Detachment'   מתייחסת לתחושת ריחוק מהגוף, דיספיגורציה פיזית ופגיעה בתחושת שלמות הגוף. לתחושה זו קשר הדוק עם תופעות של דה-פרסונליזציה, חוויות גופניות דיסוציאטיביות, הלוסינציות ודלוזיות גופניות. ממחקרים קליניים עולה כי לנבדקים שפוגעים בעצמם ולנבדקים אובדניים יש סך גבוה של כאב פיזי, מכני ותרמי וכן רמת אנלגזיה גבוהה יותר מנבדקים נורמאליים שנפגעו בתאונות. בני הנוער האובדניים מתארים תחושה של ניתוק מהמציאות ושל חרדה פחותה כאילו הפגיעה הגופנית התרחשה בגופו של אדם העומד מן הצד, אנלגזיה וקהות חושית זו יכולים להסביר את הקלות היחסית של המעשה האובדני ) Orbach, Palgi, Stein,Har-Even et al ,1996).
חווית הנפש בתוך הגוף

Ogden      (1988), בספרו 'הקצה הפרימיטיבי של החוויה' טוען כי החוויה המוקדמת ביותר בין התינוק לבין סביבתו היא תחושה עורית-תרמית אשר הופכת בהדרגה את העור הפיזי לעור פסיכולוגי. אופן המגע בין התינוק למשטחים רכים או קשים מאפשר תחושה ראשונית של רציפות וגיבוש ה- Self. מגע בלתי רציף או נוקשה יוצר חוויה של נזילות 'ללא עור' וללא גבולות של Self גופני. 

בשנות הינקות מתפתחת תחושת גבול חיצוני התורמת לחוויה של Self כללי ואינטגרטיבי. תחושה זו מתפתחת באמצעות המגע הגופני בין האם לילד. אדם בעל תחושה ברורה של גבול גופני מתואר כשאפתן ואופטימי המסופק מגופו ומאידך אדם בעל תחושת גבול לא ברורה מתואר כחרד וחסר בטחון. במצבי משבר הכרוכים בכאב נפשי או פיזי מתערערת התחושה של הבעלות על הגוף כ 'גופי שלי' המתפתחת בינקות (צוחובוי, 1990 .(Erikson,1968;
במהלך גיל ההתבגרות מתרחשים שינויים מהירים במבנה הגוף, בחוויה הגופנית בבשילה המינית ובדחפים כך שדימוי הגוף נעשה פחות מוכר ופחות נצפה בעיני המתבגר ללא יכולת להסתגל לקצב הצמיחה כבעבר. במקביל גדלה הרגישות לרמזי הגוף השונים ולתגובות הסביבה. 
 מסקירת הספרות עולה כי מתבגרים אובדניים מתאפיינים בדרגה נמוכה של השקעה גופנית וכן דימוי גוף שלילי בהשוואה למתבגרים נורמאליים. בני הנוער האובדניים הראו פער נתפס גדול יותר בין הגודל האקטואלי והאידיאלי של חלקי גוף שונים המעיד על חוסר שביעות רצון מגודל חלקי הגוף. דימוי גוף שלילי היה אחד המנבאים של התאבדות בקרב אוכלוסייה של אנשים שניסו להתאבד בעבר ונמצא כבעל תרומה מובהקת בהסבר שונות הנטיות האובדניות, מעבר לניסיון האובדני ודיכאון (שני-סלע 2000,Orbach Lotem-Peleg & Kedem, 1995).      

גורמים משפחתיים המשפיעים על התאבדות מתבגרים
     המשפחה היא סביבתו הפסיכולוגית הראשונית של המתבגר. בתהליך ההתבגרות וגיבוש הזהות המשפחה והאינטראקציות המשפחתיות מעצבות במידה רבה את אופי התהליך. חוקרים רבים מצאו קשר הדוק בין האווירה והאינטראקציות המשפחתיות לאובדנות.  

     Karpel (1976), ו- Bowen (1978), מפרידים בין שני סוגי אינטראקציה במשפחה: אינטראקציה בריאה המאפשרת צמיחת יחידים והתפתחות בתא המשפחתי לעומת אינטראקציה שלילית היוצרת סימפטומים פתולוגיים אצל אחד או יותר מבני המשפחה.

     מספר חוקרים אשר ניסו לאפיין את התכונות המשפחתיות של המתבגר האובדני, מצאו כי המאפיינים העיקריים הם: מערכת הורית רופפת, איום מתמיד של פירוד ההורים, יחסים של סימביוזה ללא אמפתיה וללא מתן אפשרות למתבגר לתפקד כפרט, השלכת תחושות  ההורים  על  ילדיהם  וכן העדר גבולות  ברורים  בין  הדורות. חוסר הגבולות בין הורה-ילד מקשים ביותר על תהליך ההפרדות וגיבוש הזהות משום שללא גבולות מתקשה המתבגר להגדיר את גבולותיו שלו (Maris, 1989  1981; Kaplan & Moldaver).  
Pfeffer     (1981) קשרה בין התאבדות לדפוס יחסי האובייקט הראשוני בדיאדה אם-תינוק המשפיע על התפתחותו. במשפחות אלה ההורה לא הגיע לעיצוב Self מובדל ומראה מצבי רגרסיה בעוד הילד מקבל תפקידים של מגן אומניפוטנטי על ההורה והפך ל 'ילד הורי' הסופג ומכיל את תוקפנות ההורה. עם גיל ההתבגרות רצונו לצאת לעצמאות מאיים על ההורה הסימביוטי ובכך מגביר את השנאה כלפי ההורה, יחד עם זאת הוא חושש להפנות שנאה זו בשל החשש מנטישה ולכן השנאה מופנית כלפי עצמו. Pfeffer   תארה את המערכת המשפחתית של ילדים אובדניים בהעדר גבולות בין הדורות, יחסים קונפליקטואליים חריפים, השלכת רגשות ההורים על הילדים, יחסי הורה-ילד סימביוטיים ומערכת משפחתית בלתי גמישה בה המשפחה מפחדת מכל שינוי משום שהוא נחווה כאיום על קיומה וכל רצון של אחד מבני המשפחה לעצמאות נחווה כנטישה או אפילו כמוות. 
Orbach      (1997) טוען כי ישנם מספר דפוסים משפחתיים המותירים את הילד להתמודד מול 'הבעיה הבלתי פתירה'. הבעיה הבלתי פתירה היא בעלת מספר מאפיינים:

1. בעיה שאינה ניתנת לפתרון מעצם מהותה: בעיה הנוגעת לכלל המשפחה אך הילד נתון במלכוד משפחתי לפתור אותה כשכעס ותוקפנות מושלכים עליו והוא משמש כ- 'שעיר לעזאזל' וכ 'דבק משפחתי'.

2. הגבלת אפשרויות הפעולה והבחירה: הורים עוקרים מידי הילד מציאת פתרון רצוי לו באמצעות ניתובו לפתירת הבעיה באופן הרצוי להם באופן נוקשה וכך הוא מתייחס לעצמו ולעולם מנקודת מבט צרה ודיכוטומית. 
3. בעיות בעל אופי מעגלי: שרשרת של בעיות בה כל פתרון של בעיה אחת פותחת פתח לבעיה חדשה.
4. הילד כפציינט מזוהה: בעייתו הספציפית של הילד מכסה על בעיה ברמה משפחתית. הבעיה המשפחתית המוסווית לא באה לידי פתרון וההורים מכחישים את מעורבותם בעייתו של הילד וכך הוא נותר ללא תמיכה ובטחון. 
     חוקרים אחרים מצאו קשר בין התעללות פיזית ומינית של הורה או אדם קרוב בילדות לבין נטיות אובדניות בגיל מאוחר יותר סביב ההתבגרות (Ensink, 1992; Lester, 1991). נמצא גם כי יחס שלילי והזנחה הורית מהווים גורם להתנהגות אובדנית ונטייה להרס עצמי 
 (Van Der Kolk , Perry & Herman, 1993; Furman, 1984).
     מחקרים בקרב מתבגרים לגבי תפיסת המשפחה מציינים כי בני נוער אובדניים מחזיקים בעמדות שליליות כלפי הוריהם, מתארים את הזמן במחיצת משפחתם כפחות מהנה ואת קשרי המשפחה כיותר רופפים מאשר מתבגרים נורמאליים.  

Morano       (1993) מצא כי רמה נמוכה של תמיכה משפחתית ואובדן במשפחה היו גורמי ניבוי לניסיונות התאבדות בקרב מתבגרים בעלי נטיות אובדניות. ממחקר של Pillay  (1997) עולה כי מקרב 40 מתבגרים שביצעו ניסיון אובדני, 77.5% חוו קונפליקט משפחתי מספר שעות לפני האירוע וקונפליקט משפחתי מתמשך למשך 6 חודשים עד האירוע.
התאבדות בצבא

רקע אפידמיולוגי

     בצבא ההגנה לישראל נע מספר המתאבדים בין 20-35 חיילים בשרות סדיר לא כולל מילואים בשנה.מספר זה גבוה מהממוצע הכללי בארץ לקבוצת גיל 15-24. התאבדות הייתה גורם התמותה מספר אחד בשנת 2003 בצה"ל (בכל 10 ימים בממוצע מתאבד חייל). בעשור הנוכחי הייתה עליה של 20% במספר ההתאבדויות הממוצע ביחס לעשור הקודם (ענף בקרה ומחקר קליני, מרכז ברה"ן צה"ל). אחוז גבוה (38%) מהמתאבדים מתאבדים בחצי השנה הראשונה לשרות בעיקר במהלך תקופת הטירונות וההכשרה הראשונית. מבין המתאבדים בעשרים השנה האחרונות 70% היו משרתי חובה, 10% משרתי קבע  וכ- 20% משרתי מילואים. אופן ביצוע ההתאבדות בצבא הוא באמצעות ירייה (94% מהמקרים בשנת 2000), בדרך כלל לראש. לאופן הבצוע יש השלכות מבחינת חשיבות מניעת זמינות לכלי נשק בקרב חיילים אובדניים. במרבית ממקרי הניסיונות האובדניים החיילים נוטלים מנות יתר של תרופות שניתנו להם על-ידי רופא. נתון הראוי לציון הוא שלגבי רוב המתאבדים בארץ לא אותרו גורמי פסיכופתולוגיה בעברם, בשונה מהנתונים לגבי מתאבדים בארצות מערביות אחרות.

     מהנתונים שהתקבלו בשנים 2000-2003, 80% מהמתאבדים בצה"ל לא פנו לקבלת עזרה מגורמי בריאות הנפש וברוב המקרים לא דיווחו על מחשבות אובדניות. המיעוט שכן דווח הגביל את הפניה או הרמיזה למצוקה לחברים ולא למשפחה או לגורמים מקצועיים. בנוסף, בצבא רווח השימוש בשפה אובדנית מניפולטיבית אשר מקשה עוד יותר את ההבחנה ומקהה את המשמעות של הדיווחים המעטים לחברים. 

     לאחר כל התאבדות מבוצע תחקיר משטרה צבאית חוקרת (מצ"ח) לגבי סיבות המוות ובנוסף ממונה צוות מקצועי, הכולל סגן אלוף, קצין בריאות נפש, פסיכולוג נציג מדעי ההתנהגות וגורם שלישות, שמטרתו להפיק לקחים מן המקרה. מניתוח ממצאי ועדות אלו עולה כי הפרופיל של חייל החובה המתאבד הוא זכר בגיל 19-20, משרת פחות משנה, אינטליגנטי, מקבוצת איכות גבוהה (51 ומעלה), בעל פרופיל רפואי תקין ומוצב בעורף. תיאור זה  רק ממחיש את הקושי באיתור, כיוון שמרבית מחיילי החובה עונים לתיאור זה. עוד עולה כי בקרב קבוצות של עולים חדשים, חיילים עם בעיות תנאי שירות וחיילים בהם קיימת אלימות  או  מצוקה  במשפחה  קיים  סיכון  גבוה  יותר  להתאבדות. כמו כן סומנו כאמור תקופות קריטיות או מצבים קריטיים בהם הסיכון גבוה יותר: בתקופת השירות הראשונה, כאשר החייל חדש ביחידה, במעבר בין יחידות או לאחר כשלון בקורס יוקרתי והדחה. בהערכת הסיכון האובדני עולה כי מספר נתונים אישיותיים מהווים גורם סיכון:

1. קושי ביצירת קשר בין אישי במשפחה הגרעינית ו/ או עם חברים והיעדר מערכות תמך חברתיות.

2. קשיי הסתגלות או סימפטומים להפרעה נפשית.

3. בקורים רבים אצל הרופא עם תלונות לא מוסברות.

4. ניסיונות התאבדות או פגיעה עצמית בעבר.
   עקב חוסר היכולת לנבא אובדנות מראש מתבצעת בצה"ל פעילות מניעה בשלושה מעגלים:

1. מניעה ראשונית לכלל האוכלוסייה: העלאת מודעות, הכנת סגל, חינוך החיילים לבטא מצוקות ולפנות לקב"ן.

2. במעגל השני ישנו ניסיון להשקיע משאבים בקרב אוכלוסיות במצוקה: עולים חדשים, בעלי בעיות כלכליות ומשפחתיות (תנאי שרות-ת"ש), בעלי פרופיל נפשי.

3. מניעה במעגל השלישי: כל איום בפגע מחייב שלילת נשקו של החייל והפנייתו לקב"ן.  (מתוך: התאבדויות בצה"ל: אפידמיולוגיה, אבחון וטיפול).
התמודדות עם אובדנות חיילים בצבאות אחרים

     תופעת ההתאבדות במהלך שרות צבאי היא כלל עולמית. בצבאות מסוימים הוחלו בשנים האחרונות פעולות מניעה שצמצמו באופן משמעותי את שעורי ההתאבדות (לדוגמא בצבא נורווגיה נרשמה ירידה של 50% בשנתיים האחרונות). עיקר המאמץ בצבאות אלה הוא סביב הגברת המודעות לתופעת האובדנות תוך ניפוץ מספר מיתוסים בקרב מפקדים: 
1. המיתוס שאם מישהו רוצה למות לא ניתן למנוע זאת ממנו ולעזור לו. 

2. המיתוס שהגברת המודעות והשיח מגבירה את התופעה.
3.  המיתוס שאובדנות היא לחלוטין בלתי נצפית, 
4. המיתוס שחיילים מתאבדים הם חיילים לא טובים ומניפולטיביים.
בצבא ארצות הברית הושקעו משאבים רבים במיוחד עם כניסת הצבא למלחמה הנוכחית בעיראק בשנים 2003-2004 ועליית שעורי ההתאבדות בקרב החיילים. המאמצים הושקעו במספר כיוונים: הקמת צוותי איתור, פרסום והגברת מודעות ושליחת צוותים מקצועיים לשטח (2005 ,Holloway).

להלן מספר שיטות להתמודדות עם תופעת האובדנות אשר ננקטות בצבאות שונים ולא ננקטות בצה"ל (; Triggs 2004; Vitt, 2005 2005  ,Holloway):

1. קמפיין פרסומי בו כל חייל מקבל בדואר מכתב הקורא לו לפנות לעזרת קצין בריאות נפש 
   באם יחוש במצוקה תוך הסברה כי ניתן לסייע לו והפצת פריטים אחרים כגון קוביות שולחן 
   "מודעות לאובדנות" לדיביזיות שלמות.
2. פרסום קו טלפון 1-800 בתוך הצבא המאפשר גישה ישירה לאיש מקצוע 24 שעות ביממה תוך 

   הבטחה שתוכן שיחתם לא תועבר לתיקם האישי.

3. עריכת שאלונים וסקרים בקרב אוכלוסיות נרחבות בהן סטטיסטית שעורי האובדנות גבוהים   

   יותר.
4. נקיטת אמצעים חריפים כנגד מפקדים שביחידותיהם ארעה התאבדות כולל הדחתם.

5. פיקוח קפדני לגבי מתן תרופות עם מרשם לצמצום ניסיונות אובדניים.

6. בתגובה להתאבדות 23 חיילים אמריקאים ששרתו בעיראק בשנת 2004 הוקמו צוותים ניידים  

   של אנשי בריאות נפש שיוצאים באופן יזום לשטח במטרה לאתר חיילים במצוקה, תוך 
   הגברת מודעותם של מפקדים לתופעה. הצוותים ערכו סקרים ושאלונים לאלפי חיילים   

   שכללו שאלות לגבי מוטיבציה, בריאות נפשית (נחשפו אחוזים גבוהים ביותר של פגיעה 
   במוראל של עד 72%). 

7. העברת הכשרה מיוחדת לחיילים בכל יחידה בשם ASIST Applied Suicide Intervention Skills Training"" הממוקדת בהקניית בטחון וכלים מקצועיים בסיסיים לאיתור ולטיפול 
  ראשוני בחיילים מיחידתם בעלי נטיות אובדניות. לדוגמא בכל יחידה של חיילים אמריקאים  

  המשרתים בגרמניה ישנם שני חיילים שעברו את ההכשרה ומתפקידם להגביר את המודעות 
  לנושא בקרב כל חבריהם.  
התמודדות עם לחץ צבאי וגיוס כאירוע חיים מלחיץ
     התמודדות עם לחץ צבאי היא משימה קשה ומהווה אתגר למתבגר המתגייס. הגיוס לצבא מאתגר את המתבגר הישראלי להתמודד עם שורה ארוכה של שינויים בחייו.Selye   (1956), טען ששינויים רבים המתרחשים בתקופה קצרה בחיי האדם גורמים להשקעת אנרגיה נפשית רבה לשם הסתגלות. השקעה רבה זו מפחיתה מיכולתו של האדם לעמוד בפני מצבי חיים קשים נוספים והופכת אותו לפגיע יותר להפרעות גופניות ונפשיות. Shneidmen  (1985) טען כי יכולת עמידות נמוכה בפני לחץ הוא אחד משלושת המרכיבים במודל התהליך האובדני יחד עם כאב נפשי וסערה נפשית.
 Maris  (1981) אפיין אובדניים כבעלי רגישות מיוחדת ללחץ פסיכולוגי או לכאב נפשי וטען כי הם מתקשים להתמודד עם קשיי החיים וחסרים את המגן והשריון המאפשר התמודדות עם לחצי היומיום הרגילים. הם נפגעים בקלות יתר, נהפכים מתוסכלים בקלות ובעלי סף סבילות נמוך ללחץ, דבר המוביל אותם במהירות יחסית להתנהגות אובדנית.
     חוקרים רבים דנו בהשפעות הלחץ הצבאי בהקשר הקיצוני של התמודדות לפני, במהלך ולאחר מלחמה. הלחץ הקיצוני ביותר בצבא הוא במהלך החשיפה לקרב. מחקרי פוסט-טראומה מצביעים על כך שלחץ בדמות האיום על השלמות הפיזית גורם לפירוק בתחושת הקוהרנטיות של העצמי . האגו מתקשה לעכל ולעבד את האירוע באופן נשלט והפגיעה היא בכל תחומי החיים: רגשית, קוגניטיבית ותפקודית. הזהות העצמית מתחלקת לרוב לזו שלפני האירוע ולזו שלאחריו. לאחר האירוע מופיעות תחושות של פחד וכעס לצד חוסר טעם וחוסר רצון לחיות. בעקבות האירוע ישנה החלשה של כוחות האגו וכן עקב החרדה המסיבית עלול האדם לאבד זמנית את יכולת האינטגרציה של האישיות ולשקם את הרציפויות השונות שנקטעו
 (Frued 1921; Spiegel 1944; Kardiner 1947).

      למרות איומים קיצוניים על השלמות הפיזית, ישנם חיילים ומפקדים לא מעטים הממלאים את המשימה הקרבית תוך דבקות במשימה ואומץ לב. עם זאת, תופעה של ביצוע לא יעיל בעת היחשפות לאיומים רבי עצמה על השלמות הפיזית שכיחה מאוד. Marshall (1953) , בהסתמכו על תצפיות שביצע על חיילים קרביים במלחמת קוריאה, מדווח כי רק 12%-20% מכלל החיילים תפקדו סמוך לרמת היעילות המקסימאלית, בעוד ש-45%-63% כלל לא ירו "ברגע האמת".  Spiegel (1945), שחקר אנשי צוות אויר במלחמת העולם השנייה מצביע על דיווחים רבים של פחד, חרדה, רגשי אשמה, דיכאון ולא פעם השלמה עם המוות ("זה וודאי יקרה לי בקרוב"). במחקר שנערך על חיילים במלחמת ששת הימים (רוזנברג, 1968), נמצא כי אופי היחידה ואופי הקרב משפיעים רבות על עוצמת הפחד שחווה היחיד.  
     קינן (1979), ביצע מחקר על חיילים קרביים אשר נחשפו לארבעה מצבי אימון שונים. מצבי האימון הושתתו על משתנים של עצמת האיום ומידת הצלחה/כשלון אתה יוצא המתאמן. הממצאים הראו כי חווית כשלון וציפייה לאיום על השלמות הפיזית באימון העלו את חווית הדחק והורידו את רמת הביצוע. לעומת זאת, חווית בטחון וציפייה לאיום נמוך על השלמות הפיזית הורידו את רמת הדחק והעלו את רמת הביצוע. בנוסף ללחץ הפיזי ולאיום על השלמות הפיזית מציב הגיוס לחייל המתגייס מספר רב של אירועי חיים מלחיצים בעת ובעונה אחת, אולם טרם נבדקה ההשפעה של אירועים אלו בצבא. 
     כבר עם הגיוס לצבא, מתמודד המתבגר הישראלי עם שורה של שינויים בחייו. הספרות המחקרית בנושא מצביעה על כך שהצטברות של שינויים בהרגלי החיים בתוך זמן קצר גורמת ללחץ גם אם השינויים חיוביים לכאורה. 

Holmes ו- Rahe (1967), פיתחו סולם לדירוג אירועי חיים מלחיצים. סולם זה כולל רשימה של אירועי חיים אשר דורגו מ 1-100 לפי מידת הלחץ הנחווה. הסולם כולל אירועים משמחים כגון נישואין והולדת בן, שגם הם מצריכים הסתגלות ומהווים מקור לחץ. חוקרים רבים השתמשו בסולם זה למדידת הקשר בין הלחץ המצטבר לחולי פיזי ונפשי.  מתוך עיון בסולם זה, נראה כי המתגייס מתמודד עם מספר שינויים בעת ובעונה אחת: שינוי בתנאי המחיה, מעבר מגורים, שינויי בהרגלי השינה והאכילה, שינויי בפעילות החברתית, התמודדות עם יותר אחריות ועבודה חדשה, והתמודדות מול מפקד (ממונה).

     חוקרים שעסקו בהשפעת אירועי חיים מלחיצים מצאו קשר בין הצטברות של אירועי חיים מלחיצים לחולי פיזי או נפשי Rahe & Arthur, 1978)) ולדיכאון (Vinokur , 1975). מחקרים נוספים מצביעים על קשר בין אירועי חיים מלחיצים להתאבדות.  Jacobs (1971) חקר אירועי -חיים שליליים כגון: פטירת הורה, גירושי הורים, העתקת מגורים וכד', כגורמים להתאבדות אצל מתבגרים. הוא מצא כי למתאבדים היה מספר גבוה יותר של אירועי חיים שליליים מאשר למתבגרים נורמטיביים. לדבריו, יש לתת את הדעת גם להשפעה של  זמן התרחשות האירועים,  הרצף שלהם והשפעתם המצטברת. 

      McKeown et. al. (1998), ערכו מחקר אורך בן שנה בקרב 247 מתבגרים צעירים אשר דורגו לאחת מארבע קבוצות: ניסיון התאבדות, תכנון התאבדות, מחשבה להתאבד ולא אובדניים. במחקר נמצא כי אירועי חיים לא רצויים היוו גורם ניבויי למעבר לשלב של תכנון מעשה אובדני. לעומת זאת, לכידות משפחתית היוותה גורם מחסן בפני ניסיונות אובדניים.   

     ברזניץ (1981) ערך מחקר שעסק בשוני בחוויית הדחק במדינות שונות ובגילאים שונים. המחקר השווה את מידת עוצמת הלחץ בין תלמידי תיכון לבין חיילים ובין תלמידים ישראלים לאמריקאים. ממצאי המחקר מצביעים על כך שיש הבדלים בין המדינות. לדוגמא, בעוד צעירים אמריקאים דירגו מוות של בן-זוג ואחריו גירושין כאירועים המלחיצים ביותר, צעירים ישראלים דירגו מוות של בן-משפחה קרוב כאירוע הקשה ביותר כאשר גירושין תפסו מקום עשירי בלבד. כמו כן נמצאו הבדלים בין קבוצות גיל שונות. חיילים דירגו את האירועים הקשורים בגיוס: עזיבת הבית ובית-ספר, מוות של חבר קרוב, בעיות עם הממונה,  הדחה ממקום עבודה ושינוי משמעותי במפגש עם המשפחה בעוצמת לחץ גבוהה יותר באופן מובהק מאשר תלמידי תיכון. 

     לצד מחקרים שבחנו את השפעת הלחץ כגורם סיכון להחלשת האגו ולאובדנות ישנם  מחקרים שבחנו באילו תנאים הלחץ יהווה גורם מארגן. מחקר שנערך בצבא ארה"ב על חיילי מילואים שהשתתפו במלחמת המפרץ הראשונה (בשנת 1991) הראה כי אמנם לחץ השפיע על חולי נפשי ופיזי בקרב מיעוטם של החיילים. אצל רוב החיילים, עם זאת, נמצא כי נוקשות אישית היוותה גורם חוסן הן מפני תגובה ללחץ הקרב והן מפני תגובה ללחצי החיים הקשורים לגיוס: הפרידה מהמשפחה והיעדרות מהעבודה באזרחות Barton et al (1999).
 Britt      (2001), ביצע מחקר אורך על חיילים שנשלחו לשנה למשימת שמירה על השלום בבוסניה. החיילים מילאו שאלונים להערכת תפיסת עבודתם הצבאית כמשמעותית ושאלון להערכת נוקשות אישיותם בעיצומה של הפעילות המבצעית וכן פעם נוספת חמישה חודשים לאחר סיום השהות בבוסניה. נמצא כי נוקשות אישית הייתה במתאם גבוה עם תחושה שהעבודה הצבאית המלחיצה הייתה משמעותית. עובדת היות המשימה משמעותית בעיני החיילים הייתה במתאם גבוה עם הערכת המשימה כתורמת לניסיונם האישי ולתחושה של הצלחה בהתמודדות עם הלחץ.

     לאור הממצאים לעיל בדבר חשיבותם של גורמים אישיותיים וגורמי רקע המשפיעים על תפקוד בצבא בכלל ועל נטיות אובדניות בפרט יש צורך בחקירה מעמיקה להבנת השפעת הגיוס לצבא כמצבור של לחצים בניסיון לכמת את הלחץ הנחווה. מתוך כך יהיה ניתן לבחון באילו תנאים הלחץ הצבאי יתרום למתגייס ובאילו תנאים יהווה לו לרועץ.    
גיבוש זהות האני בגיל ההתבגרות

     התיאורטיקנים המרכזיים שניסו להגדיר את השינוי באישיות לאורך גיל ההתבגרות היו:   Erikson (1968) ו-  Blos (1962, 1979). הם תיארו את גיבוש הזהות כתהליך התפתחותי של היפרדות ואינטגרציה, של סינתזה מחודשת ושל עלייה הדרגתית במורכבות הקוגניטיבית עם המעבר מחשיבה קונקרטית לפורמאלית. עד הגיעם של המתבגרים לשלב  ההיפרדות, הייצוגים הפנימיים הם בלתי בשלים ובלתי מובחנים. צמיחת האגו בגיל זה מאפשרת התמודדות עם הדיאלקטיקה שבין הרע לטוב, תפיסת האני מול תפיסת האחר, ושיפור היכולת לגבש זהות אינטגרטיבית הכוללת באופן מציאותי את היכולות והכישרונות לצד ההזדמנויות המוצעות על-ידי התפקידים החברתיים.

     אריקסון גורס כי בגיל ההתבגרות מתקיים משבר של זהות האני Ego Identity)) מול זהות אני פזורה (Identity Diffusion). אריקסון רואה שני מצבים אלו על אותו רצף, כאשר בקצה האחד נמצאת זהות אני מגובשת, שהיא תוצאה חיובית של פתרון המשבר ובקצה השני זהות דיפוזית אשר בה המתבגר חש חוסר בטחון אודות מקומו ומטרתו תוך תחושה של "סערה פנימית". כחלק מהתמודדות עם המשבר, נאלץ המתבגר לחזור ולהתמודד על משברים קודמים. המתבגר חושש מהמחויבות לאותה אמונה נאיבית שבילדות ומבטא זאת באי-אמון ובחיפוש אחר רעיונות ואנשים שלהערכתו ראויים לאמונו. המתבגר מתקשה בקביעה מי הוא ולמה הוא מתאים. תחושת הרציפות והדמיות שאפיינה את הילדות מתערערת בגיל ההתבגרות. הגדילה הפיזיולוגית והשינויים הגניטאליים כמו גם היכולת הקוגניטיבית המשופרת, מעוררים ספקות לגבי הזהות המשתנה, העתיד הצפוי, המקצוע, וכיצד היחיד נתפס בעיני הסביבה.

     שני התיאורטיקנים (אריקסון ובלוס) מבחינים בין תהליך גיבוש זהות אקטיבי לבין תהליך פאסיבי. אריקסון גורס כי תהליך פאסיבי יכול לגרום לסגירות מוקדמת בה המתבגר מקבל ללא הערכה את התפקידים והדימוי שהחברה מציעה או לחלופין לאישיות דיפוזית בה יש בלבול תפקידים.         

Blos      טוען כי פאסיביות עשויה להאריך את תהליך ההתבגרות ולגרום להתנגדות לקבלת החלטות. תהליך אקטיבי מבוסס על בחירה אקטיבית של תפקידים חברתיים המתקשרת גם עם בטחון עצמי ותחושת שליטה ואינטגרציה.

     שני החוקרים רואים את גיבוש הזהות בקונטקסט החברתי. בעוד Blos מדגיש את הפער הדורי, המתח והקונפליקטים כחיוניים לתהליך ההיפרדות הפסיכולוגית, אריקסון מדגיש דווקא את מידת הקבלה והביטחון שהסביבה צריכה להקנות למתבגר.

     אריקסון תיאר את זהות האני כמבנה פסיכולוגי כללי ודיכוטומי, דבר שהקשה על מחקר אמפירי. לאור זאת ניסו מספר חוקרים לפתח מודל מפורט יותר.  Marcia (1966, 1967, 1980) למשל, ניסח מודל הנשען על ההנחה כי זהות האני היא מרכיב עצמי דינאמי של דחפים, יכולות, אמונות והיסטוריות אישיות בעל שני מרכיבים עיקריים: 

1. תחושת משבר הזהות- בו מתרחשת חשיבה מחדש והתלבטות לגבי מגוון תפקידים חברתיים ותוכניות לעתיד, בעיקר בתחום הבחירה המקצועית וההשקפה האידיאולוגית.

2. התחייבות מקצועית ואידיאולוגית המתבטאת בנכונות הפרט להשקיע בבחירה וביכולת לבחור במקצוע ובהשקפת עולם. 

     לפי מרסיה שני מרכיבים אלה יוצרים טיפולוגיה של ארבעה טיפוסים: (1) משיגי זהות, (2) בעלי סגירות מוקדמת, (3) מתבגרים בסטאטוס מורטוריום, ו- (4) בעלי זהות דיפוזית .
1.  משיגי זהות הם מתבגרים אשר עברו את המשבר של קבלת ההחלטות ומציגים החלטות עצמאיות. לאחר בחינת האפשרויות הם הגיעו לכדי מחויבות לגבי תעסוקה והשקפה בה בחרו.

2.  בעלי סגירות מוקדמת הם מתבגרים בעלי מחויבות לתעסוקה אך מתוך קונפורמיות לציפיות הוריהם והחברה ולא מתוך בחירה. מתבגרים אלה נוטים לחוסר עצמאות ולנוקשות בהגנה על דעותיהם. 

3. מתבגרים בסטטוס מורטוריום הם מתבגרים אשר לוקחים פסק זמן ממחויבות אך נותנים מרחב לתהליך ההתלבטות ומשבר הזהות.

4.  בעלי זהות דיפוזית הם מתבגרים שלא חוו משבר ולא הגיעו להתחייבות. הם נרתעים ממעורבות אידיאולוגית וקשריהם הבין-אישיים מאופיינים בשטחיות.

Watermen      (1999), מציע גישה עדכנית המבוססת על מחקרים משני העשורים האחרונים. לפי גישה זו גיבוש הזהות הוא תהליך דינאמי מורכב הכולל אפשרות של מעברים רבים בין ארבעת הטיפוסים. במחקר אורך שנערך על-ידיMeeus  ואחרים (1999) עליו מתבסס Waterman בעיקר, נמצא כי ישנה התפתחות של הזהות לאורך זמן מזהות דיפוזית להשגת זהות דרך שני המרכיבים האחרים. אולם בהסתכלות פרטנית ההתפתחות אינה חד-כוונית ומגוונת מאוד על-פני זמן ותחומי חיים שונים.  לדוגמא: יתכן מעבר מסגירות למורטוריום בתחום אחד ואף רגרסיה מהשגת זהות לזהות דיפוזית בתחום אחר. הוא טוען כי מרבית החוקרים מסכימים כי זהות דיפוזית היא החלשה והפחות מפותחת וכי זהות מושגת היא המפותחת והחזקה מבין הזהויות, אולם כיוון שלא ניתן לדידו להעריך מה תורם יותר לגיבוש מחויבות או חקירה (שינוי מהמושג משבר), הרי שלא יהיה זה שימושי מבחינה אמפירית לראות את המרכיבים על פני רצף של התפתחות או חוזק. 
Waterman     , ממליץ לחקור שינויים בזהות על פני תקופות קצרות בשל השינויים המהירים בתוך הפרט. כמו כן, הוא מציע לערוך מחקרים העוסקים בשינוי זהות בקרב מדגמים גדולים. בנוסף, הוא מייחס חשיבות גדולה מאוד לסביבה כמשפיעה על השלבים באמצעות מתן חיזוקים למחויבות או לחקירה. לדבריו, שנות הקולג' מאפשרות את המורטריום והחקירה בתוכו. 
     Marcia (1993), משרטט את זהות האני כסטרוקטורה מבנית, הניתנת למדידה ומתפתחת כתוצאה מיחסי אובייקט מופנמים ואלמנטים התפתחותיים נוספים של התקשרות ותהליך ספרציה אינדיבידואציה. לפי גישתו המרכיבים העיקריים המגדירים את ארבעת מיצבי הזהות הם חיפוש ומחויבות.
     צוריאל (1984) הרחיב את הגישות הקודמות של מרסיה ואחרים שעסקו בשני התהליכים של חיפוש ושל מחויבות בכך שמצא שבעה ממדים לזהות האני. במחקר שערך על אוכלוסיית מתבגרים נלקחו פריטים מתוך מחקריהם של Wessman & Rick (1969) ושל  Rassmussen (1964)  אשר בחנו את גיבוש זהות האני וכן פריטים נוספים שהוסיף. באחד ממחקריו הראשונים של צוריאל (1984) נמצאו  שלושה גורמים בלתי תלויים שהסבירו מרבית מהשונות הכללית: התחייבות ומטרתיות, סולידיות והמשכיות והכרה חברתית. גישתו הרב- גורמית מאפשרת כימות של מרכיבי הזהות לאורך רצף ומאפשרת השוואות בין פרטים וקבוצות. במחקר נוסף שערך צוריאל (1986) על כ- 1,200 מתבגרים נמצאו שבעה גורמי זהות שיפורטו להלן:

1. התחייבות ומטרתיות- מידת מחויבותו של הפרט למקצוע והשקפת עולם. גורם המטרתיות הוא גורם המרכזי בתיאוריה של אריקסון וגורם ההתחייבות הוא הציר המרכזי בהתפתחות האישיות בתיאוריה של  Marcia וממשיכיו. 

2. סולידיות והמשכיות- הכרת הזהות העצמית, תחושה פנימית של המשכיות ורצף למרות השינויים החלים במתבגר.  המתבגר בעל זהות אני מגובשת חש יציבות פנימית ואיזון.

3. הכרה חברתית-  זו המידה שבה הפרט תופס את החברה כמעריכה את כישוריו ויכולותיו. המתבגר בעל זהות אני מגובשת לא ירצה להיות מבודד אלא ישאף ליחסים בין אישיים ולאינטימיות.

4.  משמעותיות מול ניכור- מידת המשמעותיות של הפרט לחייו. האמונה הפנימית שיש משמעות למעשיו ושדברים אינם קורים לו במקרה ללא יכולתו להשפיע או לשנות דברים בהתאם לרצונו. 

5. זהות פיזית- המידה שבה הפרט שלם עם הופעתו החיצונית והתנהגותו מול רצונו לשנותה. גורם זה מתייחס להשלמה ולמידת הבשלות כפי שמשתקפת בסממנים הנראים כלפי חוץ (מראה, התנהגות).

6. טבעיות וכנות- האופן בו הפרט תופס את עצמו ככנה וטבעי או כמעמיד פנים כלפי חוץ ומנסה להדמות לאחרים. זוהי למעשה מידת הפער בין החוויה הפנימית להתנהגות החיצונית.

7. שליטה עצמית- המידה שבה האדם תופס את עצמו כמסוגל לשלוט בעצמו גם במצבי לחץ או כעס.

     ממצאיו של צוריאל ושל חוקרים נוספים Marcia, 1966; Conger, 1984; Waterman, 1974)) מצביעים כי למתבגרים אשר השיגו גיבוש זהות אני יש דרגה גבוהה יותר של תחושת עצמי חיובית, חשיבה מורכבת יותר, פחות אימפולסיביות ויכולת לאינטימיות גדולה יותר ביחסים בין אישיים מאשר מתבגרים בעלי זהות דיפוזית. היתרון בגישה זו הוא בכך שבאמצעותה מתאפשרת בניה של פרופיל רב מימדי של כל מתבגר מעבר לתיאור כללי ומיקומו בקבוצה אחת מארבעת קבוצות הזהות כפי שהציע מרסיה.   

השפעת המשפחה על גיבוש זהות האני 

     תקשורת ואוירה משפחתית הם קריטיים בתקופת שנות ההתבגרות. אופי התקשורת במשפחה ומידת היות המשפחה "סביבה מאפשרת", משפיעים על  צמיחת וגיבוש זהות האני:  Olsen (1982), מציע מודל מעגלי אשר בנוי משני גורמים המשפיעים על אוירה משפחתית; כאשר לכל גורם יש ארבע רמות על רצף: 

1. לכידות משפחתית- מידת הברית הרגשית בין חברי המשפחה: (א) מרוחקת, (ב) נפרדת, (ג) מחוברת, ו- (ד) סביכה.  

2. הסתגלות משפחתית- היכולת של המערכת המשפחתית להתארגן מחדש לנוכח לחצים מצביים והתפתחותיים:  (א) כאוטית, (ב) גמישה, (ג) מובנית, ו- (ד) נוקשה.
המודל הטיפולוגי יוצר למעשה 16 סוגים שונים של משפחות לפי השילוב בין שני הגורמים וארבע הרמות. החוקר מחלק את הסוגים לפי מידת האיזון:
 משפחות מאוזנות- למשפחות אלו יש איזון בשני הגורמים ויכולת לנוע בגמישות בין הרמות לזמן קצר לצורך התמודדות עם לחצים, לדוגמא: משפחה בה ההסתגלות ברמה מובנית והלכידות ברמה מחוברת, משפחה בה ההסתגלות ברמה גמישה והלכידות ברמה נפרדת.

משפחות בטווח ביניים- למשפחות אלו יש גורם אחד מאוזן וגורם אחד קיצוני, לדוגמא: משפחה בעלת רמת הסתגלות נוקשה ולכידות ברמה מחוברת, הסתגלות ברמה גמישה ולכידות ברמה מרוחקת.

משפחות קיצוניות- משפחות בעלות רמה גבוהה או נמוכה בשני הגורמים לכידות והסתגלות, הן בעלות יכולת מוגבלת להתמודד בשל הטווח המצומצם ונוקשותן לדוגמא: משפחה בעלת הסתגלות כאוטית ולכידות ברמה סביכה, משפחה ברמת הסתגלות נוקשה ולכידות ברמה מרוחקת. משפחה בעלת תפקוד אופטימאלי לפי מודל זה היא משפחה בה כל אחד מהגורמים הוא מאוזן.

Grotevant & Cooper      (1985), חקרו את הקשר בין סוגי אינטראקציה בין הורים למתבגרים לבין אינדיבידואציה והתפתחות חקירת הזהות אצל מתבגרים. הם בחנו מודל לפיו תהליך האינדיבידואציה מורכב משני מרכיבים: 

1. תהליך גיבוש האינדיבידואליות מורכב מנפרדות העצמי מהאחרים ומהבעה עצמית.

2. תהליך התפתחות שבו הקשר מורכב מהדדיות (רגישות היחיד לאחרים), ופתיחות.

הם מצאו כי ארבעת המרכיבים הסבירו אחוז גבוה (עד 58.4% אצל גברים) מהשונות של גורם חקירת הזהות בקרב המתבגרים. השילוב של מתן הלגיטימציה לנפרדות לצד התחושה של התמיכה הרגשית מסייעת למתבגר להשיג זהות.    

     Olsen & Barnes (1985), מצאו כי במשפחות בהן התקשורת מתבגר-הורה הייתה טובה, ההסתגלות, הלכידות ושביעות הרצון מהקשר היו גבוהים יותר מאשר במשפחות בהן התקשורת לא הייתה טובה. ממצאיהם תואמים את ממצאי (1985) Grotevant & Cooper, לפיהם קיים קשר בין איכות התקשורת המשפחתית לבין מידת האיזון של הלכידות המשפחתית (נפרדות מול מחוברות).  

     המחקרים מסמנים את הלכידות וההסתגלות המשפחתית כגורמים משמעותיים בהתפתחות זהות המתבגר. בחלק זה יצוינו מספר מחקרים המצביעים על כך שאווירה משפחתית מאוזנת יוצרת התפתחות ומקנה כישורי התמודדות ואילו אווירה לא מאוזנת יוצרת קושי התפתחותי, קשיי הסתגלות ואף נטיות אובדניות.  

     בן-עמי (1990) מצאה כי קשיי הסתגלות אצל המתבגר הופיעו במשפחות בהן דפוס התפקוד נוקשה, וכי מתבגרים ממשפחות המאופיינות בריחוק בין-אישי נמצאו בעלי סטטוס זהות דיפוזית יותר מאשר בקרב מתבגרים ממשפחות רגישות לסביבה, התומכות ומאפשרות התפתחות עצמאית. 

     אבן-חן (1993) מצאה כי ככל שהמשפחה מתפקדת טוב יותר היא מאפשרת למתבגריה לעצב את הזהות האישית שלהם באופן מגובש יותר ולעמוד במשימתם ההתפתחותית העיקרית של גיבוש זהות האני. 

     במחקר של בירגר (1986), שבדקה את הקשר בין צורת התקשורת במשפחה, מידת גיבוש זהות האני ופחד ממוות אישי, נמצא כי סגנונות התקשורת השליליים היו במתאם שלילי מובהק עם מרכיבי זהות האני ובמתאם חיובי עם התמודדות נמוכה במצבים הקשורים למוות. 

Harris & Molock       (2000), בחנו את חלקם של לכידות משפחתית ותמיכה משפחתית בדיכאון ובמחשבות אובדניות בקרב 188 סטודנטים בקולג' (גילאי 17-22).  הם מצאו כי לכידות משפחתית ותמיכה משפחתית נמצאו במתאם שלילי גבוה עם מחשבות אובדניות ודיכאון. 

     במחקר של Partlow (2000), שראיין מתבגרים אובדניים ומשפחותיהם נמצא קשר בין סוג התקשורת במשפחה לבין הנטיות האובדניות. Partlow טוען כי ישנו מעגל הרסני הדומה למעגל ההרסני של אלימות במשפחה. מעגל זה כולל תקופה של בניית מתח בתוך המשפחה, תקופה של הימנעות ממתן ביטוי לכעסים, ובעקבות כך התפרצות הכעס המצטבר. במבנה משפחתי כזה המתבגר חש חוסר תקווה לשינוי. הפגיעה העצמית מונעת על-ידי כעס לצד תחושת חוסר אונים.    

זהות האני בצבא

     הנושא של גיבוש זהות האני בצבא טרם נחקר באופן אמפירי. בחלק זה יובאו השערות והנחות המבוססות על הניסיון המצטבר של אנשי הטיפול הבכירים בצבא (ראש מחלקת בריאות הנפש, פסיכיאטרים ופסיכולוגים) כפי שהובאו לידי ביטוי במספר מאמרים תיאורטיים.
     בלייך, חן ולוי (1989), ומרק (1999) טוענים כי בעת הגיוס לצבא, הטירון מוצא את עצמו נאלץ להיפרד מהסביבה המוכרת הכוללת את הוריו, חבריו, עיסוקיו והסביבה הטבעית המוכרת לו. הוא נאלץ להתמודד במערכת המחייבת עמידה בסטנדרטים גבוהים של הסתגלות פיזית ונפשית. הוא נפגש אולי לראשונה עם אנשים מרקע תרבותי וסוציו-אקונומי שונה ועליו לחיות עימם באופן אינטנסיבי תוך שימוש בהתנהגויות וביטוי רגשות שונים מאלה שהורגל אליהם בעבר. המשבר הנוצר עם הגיוס הוא שכיח כיוון שהאיום על הזהות מתחדד מכל כיוון. המתבגר הנמצא בעיצומו של תהליך גיבוש הזהות, מוצא את עצמו במצב המחדד באופן קיצוני אותם נושאים שחשב שהם כבר מאחוריו. תנאי המשא ומתן אליהם הגיע הכוללים שעות חזרה מהבילוי, סגנון הופעה, וחברים מופרים לחלוטין. מעתה הוא חייל במסגרת כל יכולה, לבוש במדים שסיפקו לו ומשרת השקפת עולם ספציפית שלא הוא בחר בה.

     גם האמצעי לאכוף את החוקים החדשים, שהוא העונש, נתפס כאיום חדש ישן, מאחר שהמתבגר רואה בשלב זה את העונש כאמצעי שהוריו השתמשו בו בילדותו. המתבגר הטירון חש "בורג קטן במערכת", תעודת זהותו אינה משמעותית יותר ותחתיה הוא מקבל "מספר אישי".  המושג "הלם בקו"מ" (בסיס קליטה ומיון) מאפיין את המצב בו נמצא המתגייס הטרי המבולבל והבוהה שרצף חייו הקודמים נקטע ועדיין אינו מוצא את מקומו במסגרת החדשה. עם הכניסה לטירונות נחשף החייל למספר רב של קשיים. עליו להתמודד עם החשיפה האינטנסיבית  למפקדיו ולקבוצה. הוא חושש להיות מזוהה על-ידי שאר הטירונים כ"חלש" משום שהחלש מהווה מוקד להשלכת החולשות של כולם. נשיאה ושימוש בנשק עלולים להוות איום ולהעלות  שאלה של זהות: "האם אני מסוגל להרוג אדם?"  במקביל עולה גם חרדה לגבי מידת הגבריות: "אם אני פוחד מהנשק האם אני חלש?"

     במסגרת החשיפה הכללית ישנה חשיפה לגירויים מיניים הומוסקסואליים המהווים איום על הזהות המינית: המקלחת והשינה משותפות ואין כמעט רגע של פרטיות. גילוי של גירוי הומוסקסואלי עלול לגרום לפאניקה, לשיתוק ולירידה בתפקוד. קונפליקט זה קשה במיוחד בתקופת הטירונות בגלל הקרבה האינטימית האינטנסיבית התורמת הן למשיכה והן לקושי להסתירה.

     חוקרים רבים רואים בגיל ההתבגרות, תהליך של הפרדות ואינדיבידואציה שני בו המתבגר נפרד בהדרגה מדפוסי הילד ומסגל דפוסים בוגרים ועצמאיים תוך גיבוש זהותו. עם הגיוס, ההפרדות הפיזית היא בלתי נמנעת והתהליך נעשה מורכב יותר בין אם השרות מקשה או מקל. 

     בניסיון לסכם את מגוון הקונפליקטים בהם מתלבט המתבגר בצבא הקשורים בקונפליקט 'תלות מול עצמאות', בתהליך הפרידה ובגיבוש הזהות ניסחו בלייך, חן ולוי (1989), "מודל בינרי". הבנוי על 10 הנקודות הבאות: 

1. אידיאולוגיה רשמית מול "אידיאולוגית נעורים"- לצבא יש אידיאולוגיה רשמית רציונלית ("צבא הגנה לישראל") בעוד זהותו של המתבגר מתבטאת על-ידי "אידיאולוגית נעורים", כלומר על-ידי התנגדות תקיפה לערכים המוכתבים מלמעלה כחלק מתהליך התגבשות הזהות. 

2. הדחקת מיניות מול התפתחות מיניות- המתבגר/ת מגיע לצבא בגיל בו הסקרנות המינית בשיאה. הצבא אוסר על קיום יחסי מין בבסיסיו ומקשה במקומות מסוימים על שירות מעורב. מצד שני השרות חושף לשהות אינטימית ומגע אינטנסיבי במקום מרוחק מהמסגרת המשפחתית המגבילה.

3. הדגשת מוטיבים גבריים מול חשש מתחרות גברית- הצבא מעודד את "התוקפנות החיובית" כחלק מבנית החיילות וכך מעודד תחרותיות וגבריות  כמרכיבי זהות. יחד עם זאת, עמידה במבחן המציאות עלולה להוות איום על ה"אגו האידיאלי" כגון התמודדות עם כשלון בקורס.

4. לגיטימציה לתוקפנות מול פחד מאיבוד שליטה- האימון הצבאי כולל דרישה לשימוש בתוקפנות, אך במקביל עלולה להופיע חרדה מאיבוד שליטה על דחפים תוקפניים הקיימים בעוצמה גבוהה בגיל זה וכן יצירת שאלות זהות כגון: האם אני פוגע ?

5. אנונימיות מול התבלטות- המתבגר נוטה באופן טבעי להבליט את יחודו כחלק מהניסיון לגבש את זהותו. המערכת הצבאית לעומת זאת מכתיבה סגנון אחיד (כגון לבוש) הגורם לתחושת אנונימיות והיבלעות.

6.  עצמאות מול תלות- המסגרת הצבאית דורשת היפרדות מהתלות בבית אך היא אינה מעניקה עצמאות מיד. החייל תלוי במסגרת תחילה, עד אשר יצמח כמפקד. המתבגר, המתלבט בין השאיפה לעצמאות לבין הצורך בתלות, עשוי להשתמש בצבא כמשענת לתהליך זה או שהתהליך יחווה ככופה ויקשה במצבים בהם התלות או הרצון לעצמאות קיצוניים מדי מלכתחילה.

7 שליטה ומשמעת מול התנגדות וחרות אישית- המתבגר נמצא בתקופה של התנגדות נמרצת לכל שליטה חיצונית על חייו ועסוק בפריצת מסגרות קודמות תוך גילויי מרדנות.  מכיוון שהצבא שולט על תחומי חייהם של המתבגרים תוך הקפדה על משמעת, רבים מהם תופסים את המסגרת כנוקשה ופורמאלית. 

8 ניתוק כפוי מהחברה מול סקרנות ונדידה- הגיוס גורם לניתוק חד מן הבית, זאת בזמן שהמתבגר נמצא בעיצומה של התעניינות וסקרנות חברתית הבאים לידי ביטויי על-ידי בילויים ונסיעות.

9 מעברים ופרידות כפויים מול מעברים ופרידות מרצון- החל מהמעבר החד למסגרת הצבאית וכלה בשחרור המתבגר חווה סידרה של מעברים במסגרת הצבא. כל מעבר טומן בחובו פרידה מחברים  ותפקידים. מעברים אלו הם בדרך כלל כפויים, בעוד הנטייה  הטבעית של המתבגר היא לשמור על הקשרים שנרכשו.  

10 זהות כפויה מול פיתוח  זהות אוטונומית. הצבא מטבעו כופה תכני זהות שונים ("אני קצין", "אני קרבי", "אני מגן על המדינה"). מתבגרים רבים לעומת זאת מבקשים להגדיר את תכני הזהות עבור עצמם כמו גם לשמור על עצמאותם בפתוח הזהות.

     ככלל, ניתן להעריך כי חיילים קרביים אשר התנדבו ביודעין לשירות קשה יותר מאחרים גילו בכך מוכנות לקחת על עצמם מחויבות גדולה יותר. יהיה ראוי לבדוק באופן אמפירי האם אכן לחיילים אלו זהות אני מגובשת יותר.  

השפעת מידת גיבוש הזהות על ההתאבדויות בצבא 
     הספרות המחקרית לא עסקה עדיין בקשר בין גיבוש זהות האני להתאבדות בצבא. הידע הקיים בתחום האובדנות בצבא מגיע מניסיונות שונים למצוא קשר בין המתאבדים לאחר מעשיהם. איסוף הידע באופן זה קשה ביותר כיוון שהנחקר המרכזי אינו נוכח והחוקר נותר עם סביבתו הקרובה, רמזיו או מכתביו האובדניים בניסיון להכיר את המתאבד.   

Apter       (1993), במחקרו "Death Without Warning ", ביצע ניתוח מחקרי שלאחר המוות ל- 43 מתאבדים בגילאי 18-21 בזמן שירותם הסדיר בצבא. הוא השתמש בהערכות הפסיכומטריות ובראיונות החיילים בהיותם מועמדים לגיוס ופרוטוקולים של החקירות לאחר המוות. פרוטוקול זה כולל את תיקו האישי של החייל, חוות דעת מפקדים, נתונים דמוגרפים וריאיון עם משפחת החייל, רקע רפואי ונפשי לפני ובמהלך הצבא וכן עדויות לגבי התנהגות אובדנית מקדימה ואופן ביצוע המעשה הסופי. 

     מחקרו מצביע על כך שאין קשר ישיר בין פסיכופתולוגיה להתאבדות. אמנם 53.5% מהמתאבדים סבלו ככל הנראה מדיכאון אך אצל רובם הדיכאון הופיע בסמוך מאוד להתאבדות עצמה והיה ככל הנראה ריאקטיבי.  ממצאיו מצביעים על כך שרמת תפקודם הכללית של החיילים הייתה גבוהה. בשליש מהמקרים הייתה התנהגות אובדנית טרם המעשה אך היא לא דווחה והחייל שמר על רמת תפקוד גבוהה. המידע טרם גיוסם מצביע על כך ש- 51.2% מהחיילים הוגדרו על ידי הוריהם כילדים מתבודדים מאוד,  48% מהחיילים הוגדרו כבעלי קשיים מסוימים תחת לחץ ו- 48% מהחיילים תוארו על-ידי חבריהם ליחידה כאנשים השומרים מאוד על פרטיותם. גורמי לחץ שונים נמצאו קשורים למעשי ההתאבדות: דחייה רומנטית- 30%, לחץ הקשור לשירות- 28% ובעיות כלכליות ומשפחתיות- 33%. 

Apter      , מייחס את חוסר רצונם של מרבית החיילים לחשוף את כאבם ולהיעזר בסביבה לפגיעות נרקסיסטית גדולה שככל הנראה אפיינה את מרבית החיילים.         
 Schneidman     (1980), בספרו "קולות המוות" מיחס חשיבות למכתבים וצוואות שמשאירים מתאבדים לפני המעשה. לדידו, המניע לכתיבה הוא הפחד שאחרי מותם לא יישאר מהם דבר ואף למעשה עצמו לא תהא משמעות מובנת. בתחילה גרס שניידמן כי המכתבים יאפשרו להבין את נושא ההתאבדות אולם בהמשך שינה את דעתו לאחר שהבחין כי המכתבים נכתבו בעת מצוקה פסיכולוגית קשה תוך בלבול וסערת רגשות שאין בהם כדי להסביר את כל התהליך שהביא להתאבדות. מספר מחקרים השוו בין מכתבי התאבדות של "המצליחים" להתאבד לבין "הנכשלים". במחקרים אלה נמצא כי מכתבי "המצליחים" נשאו אופי של הפנית הכעס פנימה בדמות הענשה והאשמה עצמית בעוד "הנכשלים" חשו מבודדים מהעולם, כעסם היה יותר כלפי חוץ והם היו מודעים יותר לכך שינצלו (Revard, 1991 Lester, 1994). במחקרי המכתבים מצאו שניידמן ואחרים כי מתאבדים נוטים לחשיבה דיכוטומית. הם מחלקים את העולם לשתי קטגוריות (כגון: נפלא מול חסר ערך), מתעסקים בגינוי עצמי (האשמה) ובגינוי של האחרים (שנאה) ובאהבה על כל היבטיה. שניידמן אף השווה בין הנרטיב של כתבי מתאבדים לזה של כתבי מחלות סופניות ומוצאים להורג. הוא מצא כי כאשר המוות נתפס כגורם חיצוני והאדם כקורבן המכתבים נושאים אופי בהיר יותר, ללא אשמה וכי העומדים למות מתאבלים על מותם אך בה בעת מפגינים שלווה והשלמה. לעומת זאת, הנרטיב העולה ממכתבי מתאבדים הוא שהמוות הוא פתרון פנימי הנובע מתוך ייאוש ואין השלמה עמו. מכתבי מתבגרים מתאבדים נותנים ביטוי לשאלות של זהות, דימוי עצמי, ואוטונומיה ונוטים לבלבול, ולסערת רגשות. לדוגמא: א' חייל בן 19 כתב: "זהו מכתב שלא יישלח לייעדו… הצילו, העולם מתפרק…אני צעיר מכדי למות, העתיד נראה שחור, ממנו לא נוכל לחזור". בהמשך כתב "זו הדרך שלי לברוח, זה הפתרון הקל ביותר…נמאס מהכל נמאס לחיות…יום אסוני הוא יום ששוני ויום ששוני הוא יום אסוני". א' נמצא כשהוא ירוי בראשו ולצדו נשקו מסוג 16 M, בווקמן שלידו היו מוקלטים השיר  “The End”של ה Doors, וכן שירו של ערן צור "יום אסוני". 
     בנוסף נמצא כי במכתבים ישנם מעברים חדים בין האדרה עצמית, אופוריה ורומנטיקה לבין ביטול עצמי והרס עצמי. בדומה למכתבים, דוחות מצ"ח (משטרה צבאית חוקרת) המנסים להתחקות אחר מניעי ההתאבדות מצביעים ברוב המקרים על כך שלחייל לא הייתה פסיכופתולוגיה. יחד עם זאת, ישנן עדויות להיות החייל מבולבל, מהורהר ללא כיוון ברור וללא תחושה של המשכיות ושייכות.

מטרות המחקר

1. השפעת זהות האני על אובדנות/הסתגלות
     תיאורטיקנים שונים הציעו מודלים תיאורטיים המסבירים אובדנות. ככלל, ניתן לדבר על מאבק פנימי בין חלקי העצמי. Kohut (1978), מגדיר מושג בשם "חרדת הדיסאינטגרציה"- הפחד מאובדן העצמי. זו החרדה שנמצאת בבסיס כל פתולוגיה ומשום שהיא בלתי נסבלת העצמי תמיד יחפש דרך להגן על עצמו ולא משנה מה המחיר. לרעיון "הראשוניות של שימור העצמי" כדרך להגנה על העצמי יש כח מוטיבציוני גדול יותר מכל סיפוק ליבידינלי או אחר והכישלון בהגנה על העצמי מפחיד יותר ממוות. Winnicot (1960), מדבר על כך שכדי לחוש ב"עצמי האמיתי" מתוך ה"עצמי המזויף" על האדם להוציא אגרסיה ויטאלית. התאבדות אם כן היא המוצא האגרסיבי האחרון לשמור על העצמי האמיתי מפני זה של האובייקט.   

Kernberg      (1975), טוען כי, הגעה לזהות אני מגובשת, השלב הגבוה ביותר של הפנמה, מהווה אינטגרציה של ייצוגי העצמי והאובייקט לכדי תחושת עצמי מאורגנת ומתמשכת. אריקסון (1959) טוען כאמור כי התאבדות היא תוצאה של יצירת זהות אני שלילית.

     בבסיס מחקר זה קיימת הנחה תיאורטית כי התאבדות היא למעשה התגוננות אחרונה מפני איום על תחושת האינטגרציה והאותנטיות של זהות האני.

במחקר זה מוצע לבחון באופן ממוקד ואמפירי הנחה זו בקרב קבוצת גיל ההתבגרות אשר בה כאמור  שאלות הזהות מתעצמות במהלך תהליכי החקירה העצמית. הנתונים הדמוגרפיים אכן מראים כי זוהי קבוצת הגיל בה מתרחשת עלייה בשיעור ההתאבדויות (קבוצת הגיל השנייה היא סביב גיל הפרישה). יש עניין מחקרי רב אם כן, לבחון האם אכן קיים קשר בין תהליכי גיבוש הזהות לנטיות אובדניות.     

     הנושא של גיבוש זהות האני טרם נחקר בצבא ההגנה לישראל.  הדבר מפתיע מאחר ועם הגיוס מתחדדות שאלות של זהות וכן מתחדד תהליך ההפרדות הפסיכולוגי בעקבות ההפרדות הפיזית הבלתי נמנעת. מעבר לכך, מעטים המחקרים שנעשו על הקשר שבין מידת גיבוש זהות האני בגיל ההתבגרות לבין נטיות אובדניות והתאבדות. אחד המחקרים בתחום זה נערך על-ידי בר-יוסף וצוריאל (1986), שהשוו בין שתי קבוצות של מתבגרים: קבוצה של אובדניים ממרפאות בריאות הנפש וקבוצת מתבגרים מאוכלוסייה נורמטיבית. נמצא כי הקבוצה הנורמטיבית הייתה גבוהה באופן מובהק בשישה מתוך שבעה מרכיבים של  זהות האני מקבוצת האובדניים. בנוסף, נמצאו מתאמים שלילים גבוהים בין מידת גיבוש זהות האני לבין נטיות אובדניות במיוחד בקרב הקבוצה הנורמטיבית. החוקרים פירשו את הממצאים בכך שזהות אני מגובשת מהווה "אזור חיץ" (Buffering Zone) וגורם "מחסן" מפני נטיות אובדניות.      

     נדרשת העמקה נוספת בנושא כיוון שיש לבחון את ההשלכות של חוסר האינטגרציה של הזהות על אובדנות. האם בעצם קיימת נקודה בה חוסר הגיבוש או הדיסוננס הפנימי בתהליך ההתבגרות גורם לאיום כזה על הפרט עד שהוא מוכן לסיים את חייו שלו ולו בלבד שלא לחוש בבלבול זה יותר ? 

     מנגד, מחקר זה מציע לבחון באופן אמפירי באמצעות מחקר אורך העוקב אחר הסתגלות לצבא את מידת גיבוש זהות האני כגורם חוסן התורם להסתגלות.

2. השפעה הדדית בין תפיסת הלחץ לזהות האני 

     מתי הלחץ גורם לערעור זהות האני ובכך "מסייע" לאובדנות ומתי הלחץ הוא גורם מארגן שיכול לתרום לגיבוש?   

     תחושת לחץ קיצוני יכולה לזעזע את המבנה הפסיכולוגי של האדם ואת תחושת האינטגרציה של העצמי והזהות. מטרת המחקר הנוכחי היא לבחון האם גם לחץ מצטבר הנגרם משילוב של אירועי חיים מלחיצים בזמן קריטי יכול לערער את תחושת האינטגרציה של העצמי והזהות ו"לתרום" בכך גם לאובדנות.   

     במחקרם של צוריאל ובר-יוסף לא נבדקה שאלה תיאורטית זו,  הקשורה בגורמי הלחץ המשפיעים על המעשה האובדני ולא נבחן הקשר בין לחץ לבין גיבוש הזהות. הגיוס לצבא מהווה כאמור נקודת מפנה חשובה בחייו של המתבגר הישראלי וחושפת אותו ללחצים רבים ובכללם מחדדת שאלות של זהות, היפרדות- עצמיות.   Waterman (1999), טוען כי שנות הקולג' מאפשרות תהליכי חקירה המסייעים בגיבוש הזהות. הצבא מציע אמנם הפרדות אך בה בעת מעודד הזדהות ומחויבות. 
     מטרה נוספת של מחקר זה היא לבחון האם תהליך הגיוס (לחץ) תורם או מסיג לאחור את תהליך גיבוש הזהות?  טרם נבחנה גם השאלה ההפוכה האם גיבוש זהות האני יכול להשפיע על  מידת הלחץ הנחוה. לפי הנחה זו אדם בעל התחייבות גבוהה יחווה את לחצי הטירונות פחות מחייל שאינו חש מחויבות.
4. השפעת מידת הלכידות וההסתגלות של המשפחה על החוסן הנפשי כפי שבא לידי ביטוי בגיבוש  זהות האני
     במחקר הנוכחי מוצע לבדוק את השפעת המשפחה הן על מידת גיבוש זהות האני והן על מידת הנטיות האובדניות. הגיוס לצבא מהווה למעשה רגע מבחן לקשר שבין המתבגר למשפחתו כיוון שהוא נפרד ממנה באופן פיזי ויוצא לדרך חדשה, בין אם זימן זאת לעצמו ובין אם לאו. 

     מחקר זה מהווה הזדמנות אמפירית לבחון באיזו מידה תורם המבנה המשפחתי לגיבוש הזהות ולהסתגלות. תיבחן תרומת הלכידות וההסתגלות המשפחתית כפי שחווה אותה המתבגר להשגת זהות אני מגובשת. תיערך גם בחינה נפרדת של מידת הלכידות המשפחתית עם מידת גיבוש זהות האני (לכידות משפחתית מול לכידות האני) ושל הסתגלות משפחתית מול הסתגלות אישית (התמודדות עם לחץ צבאי).  ההנחה בבסיס המחקר הנוכחי היא כי מבנה משפחתי קיצוני עלול להוות גורם סיכון ואילו מבנה משפחתי מאוזן עשוי להוות גורם מחסן ומצמיח. לשם כך נערכו שני מחקרים. המחקר הראשון (מחקר 1) הוא מחקר רטרוספקטיבי שבו נבדקו חיילים שביצעו ניסיון אובדני קונקרטי שלא צלח בהשוואה לחיילים מאותן יחידות הנמצאים באותו שלב לשירותם שלא ביצעו ניסיון התאבדות. 

המחקר השני (מחקר 2) הוא מחקר אורך שהתחיל עם הגיוס והסתיים לאחר הכשרה ראשונית (5-7 חודשים). במחקר זה עקבנו אחר מדגם גדול של מתגייסים n=1200)) לאורך תקופת השירות הראשונה המאופיינת בלחצי הגיוס, הטירונות וההכשרה הראשונית. 

     בשני המחקרים נבדקו הגורמים הבאים: רמת מרכיבי  זהות האני, נטיות אובדניות, תפיסת תמיכת המשפחה, ומידת הקושי מול הלחץ הצבאי.  במחקר הראשון התמקדנו בגורמים המבחינים בין שתי קבוצות המחקר על-מנת לאתר גורמי סיכון/חוסן מנבאים. כמו כן התמקדנו בקשר שבין המשתנים בשתי קבוצות המחקר.  במחקר השני התמקדנו בקשר שבין הגורמים בנקודות זמן שונות לאורך חודשי השירות הראשונים: יום הגיוס,  עצומה של הטירונות ובתום תקופת ההכשרה. המחקר בכללותו עשוי לתרום להרחבת הידע באבחון אובדנות וכן בהבנת תהליך גיבוש זהות האני במהלך תקופת ההכשרה. אחד היישומים האפשריים עשוי להיות בניית כלי שיסייע באבחון מוקדם של נטיות אובדניות בקרב חיילים.

השערות המחקר

מחקר 1 

1. חיילים אובדניים יגלו נטיות אובדניות בשאלון נטיות אובדניות יותר מאשר חיילים שאינם אובדניים. (השערה זו נוגעת לתיקוף כלי המחקר IIPS בקרב חיילי צה"ל).
2. חיילים אובדניים יגלו זהות אני נמוכה יותר במרכיבי זהות האני מאשר חיילים שאינם אובדניים.

3. יתקיים קשר שלילי מובהק בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני הן בקרב חיילים אובדניים והן בקרב חיילים שאינם  אובדניים.

4. חיילים אובדניים יחוו את הלחץ הצבאי בעוצמה רבה יותר מאשר חיילים שאינם אובדניים.

5. חיילים אובדניים יחוו את משפחתם כפחות מלוכדת ופחות מסתגלת מאשר חיילים שאינם אובדניים.

מחקר 2

1. יתקיים קשר שלילי מובהק בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני בכל אחד משלבי ההכשרה: גיוס, טירונות, ותום הכשרה.

2. יתקיים קשר שלילי בין מידת לכידות והסתגלות המשפחה לבין נטיות אובדניות בכל אחד משלבי ההכשרה: גיוס, טירונות, ותום הכשרה.

3. יתקיים קשר שלילי בין מרכיבי זהות האני לבין תפיסת הלחץ הצבאי. בכל אחד משלבי ההכשרה: גיוס, טירונות ותום הכשרה. ככל שרמת מרכיבי זהות האני תהיה גבוהה יותר מידת תפיסת הלחץ הצבאי תהיה נמוכה.

4. יתקיים  קשר חיובי בין מידת גיבוש זהות האני להפחתה במידת הלחץ לאורך שלבי ההכשרה. ככל שזהות האני תהא מגובשת יותר כך יפחת הלחץ, משלב מוקדם לשלבים השני והשלישי של ההכשרה.
5. לאורך ההכשרה, אצל חיילים שיחוו לחץ צבאי גבוה, תחול ירידה במידת גיבוש זהות האני ואילו אצל חיילים שיחוו לחץ צבאי נמוך תחול עלייה במידת גיבוש זהות האני.    
6. יתקיים קשר חיובי בין לכידות משפחתית לבין מידת גיבוש זהות האני.

7. יתקיים קשר שלילי בין לכידות משפחתית והסתגלות משפחתית לבין תפיסת לחץ צבאי, כמו כן יתקיים קשר חיובי בין הסתגלות משפחתית להפחתה בלחץ הצבאי (הסתגלות אישית) במהלך ההכשרה.
8. תחול עלייה בכל מרכיבי זהות האני בין שלושת שלבי המחקר. זהות האני בתום תקופת ההכשרה תהא גבוהה מאשר בתחילת תקופה זו וכן מאשר בעיצומה של הטירונות. לאורך ההכשרה מצופה כי נטיות אובדניות יקטנו במקביל לעלייה בזהות האני.
9. חיילים קרביים (צנחנים ושריון) יהיו בעלי נטיות אובדניות נמוכות יותר וזהות אני גבוהה יותר מאשר חיילים מיחידות עורפיות (בה"ד 13 וחיילים כלליים). בנוסף, מבין הקרביים חיילים  שהתנדבו (צנחנים) יהיו בעלי נטיות אובדניות נמוכות וזהות אני גבוהה יותר משאר החיילים (כולל קרביים שלא התנדבו-שריון) וכן בעלי מידת גיבוש זהות גבוהה יותר משאר החיילים. 

שיטה
     נערכו שני מחקרים בהם נבחן הקשר בין גיבוש זהות האני, נטיות אובדניות, גורמי תמך משפחתיים ומידת תפיסת הצבא כגורם לחץ. המחקר הראשון (מחקר 1) הוא מחקר רטרוספקטיבי בו נבדק מדגם של חיילים אשר ביצעו ניסיון אובדני. על-מנת לנטרל את גורם הזמן בשרות וגורם היחידה הספציפית, נלקחו חיילים מאותן יחידות ומאותו שלב בשירות לקבוצות ביקורת. כיוון ש 80% מהמתאבדים אינם פונים לקב"ן נדגמו במחקר זה שתי קבוצות ביקורת, האחת של חיילים שפנו לקב"ן והשנייה של חיילים שלא פנו לקב"ן. בבחירת מבצעי ניסיון אובדני הקריטריון היה קירבה, ככל הניתן, לניסיון אובדני אמיתי שלא צלח עם כוונה מוחשית למות כמפורט בהליך.

     המחקר השני (מחקר 2) היה מחקר אורך מקיף שכלל שכבת מתגייסים. במחקר זה נעשה ניסיון להבחין, מתוך האוכלוסייה הכללית של המתגייסים בחיילים בעלי נטיות אובדנות וכן חיילים בעלי רמת גיבוש זהות אני נמוכה. התבצעו שתי מדידות חוזרות, האחת בעיצומה של הטירונות בה הלחץ הצבאי צפוי להיות בשיאו והשנייה בתום תהליך ההכשרה. תקופה זו מלווה בשבירה מוחלטת של  ה"דיסטנס", ועליה ברמת הוודאות לגבי ההמשך. ההעברה החוזרת של השאלונים אפשרה מעקב מעמיק אחרי תהליך ההסתגלות וגיבוש הזהות לאורכו.  

מחקר 1

נבדקים 

     כיוון  שמרבית מקרי  ההתאבדות בצה"ל היא של גברים מחקר זה עוסק בחיילים גברים.

במחקר זה בדקנו 32 חיילים בגילאי 18-20 שביצעו ניסיון אובדני מוחשי עם כוונה למות, מתוך 200 חיילים שביצעו ניסיון אובדני. הקריטריון לבחירתם היה מידת הקיצוניות של המעשה שבוצע לפי אופן הביצוע: ירי, בליעת מספר רב של כדורים, חיתוך וורידים, ניסיון תלייה,  וכן לאחר הערכה פסיכיאטרית שהייתה כוונה ממשית למות. החיילים הגיעו לבתי חולים כלליים לאחר הניסיון האובדני. חלקם בלעו מספר רב של כדורים ועברו שטיפת קיבה, חלקם גרמו לעצמם פציעות קשות לאחר ניסיונות אובדנות שונים: תליה, קפיצה וירי.  במקביל נבחרו 32 חיילים אשר נמצאים בטיפול קב"ן ולא ביצעו ניסיון אובדני. חיילים אלה ביקרו מספר פעמים אצל קב"ן אך שללו כוונות אובדנות. כמו כן כלל המחקר קבוצה של 32 חיילים מהשורה, חיילים שלא פנו לקב"ן ולא ביצעו ניסיון אובדני. נערכה התאמה בין הקבוצות כך שלכל חייל שביצע ניסיון אובדני הותאמו שני חיילים בשתי הקבוצות האחרות לפי זמן השירות בצבא. 

כלי מחקר
סולם  זהות האני למתבגרים - AEIS  (Adolescent Ego Identity Scale ראה נספח 2) שאלון AEIS מורכב מ- 38 משפטים המתייחסים לדעות ורגשות הנבדק לגבי עצמו ובוחנים אספקטים של התפתחות זהות האני. סולם התשובות הוא מסוג ליקרט בן 5 דרגות החל מ- 1 "לגמרי לא נכון" ועד 5 "לגמרי נכון". השאלון נבנה על-ידי צוריאל (1984) בהסתמך על שני שאלונים קודמים של  Rassmussen (1964)  ושל  Wessman (1966) ומתייחס לחמשת שלבי ההתפתחות הראשונים של  אריקסון. כל שלב מיוצג על-ידי שלושה תחומי תוכן או נגזרות, הקשורים למשבר המאפיין כל שלב. צוריאל בחר את הפריטים השייכים לגיל ההתבגרות, כלומר לשלב החמישי. מחצית מהפריטים מנוסחים בכיוון שלילי ומחציתם באופן חיובי. ציון כללי גבוה יותר משקף זהות אני מגובשת יותר. במחקר שנערך על ידי צוריאל (1984) דווח על מהימנות של קרונבך-אלפא 85. . ניתוח גורמים במחקר זה הראה כי זהות האני היא מבנה רב-ממדי. במחקר של צוריאל (1986) על מדגם של 932 תלמידי תיכון בכתות י'-י"ב נערך ניתוח גורמים ונמצאו שבעה גורמים לזהות האני. הגורמים שנמצאו הם: (א) התחייבות ומטרתיות, (ב) סולידיות והמשכיות, (ג) משמעות-ניכור, (ד) זהות פיזית, (ה) הכרה חברתית, (ו) טבעיות ואמיתיות, (ז) שליטה עצמית. ממוצע התשובות נותן מדד לכל ממד בזהות האני וכן לזהות האני הכללית.

שאלון נטיות אובדניות- IIPS (Israeli inventory of potential suicide-ראה נספח מספר 3), השאלון מבוסס על השאלון למבוגרים של Zung (1974). הגרסה הישראלית כוללת רק את אותם פריטים שמבדילים באופן מובהק בין אוכלוסיות אובדניות ללא אובדניות. השאלון עבר עיבוד לגיל ההתבגרות על-ידי בר-יוסף וצוריאלBar- Joseph & Tzuriel, 1986) ) השאלון כולל 21 פריטים המורכבים מ – 3 פקטורים: דיכאון (10 פריטים), חרדה (5 פריטים) ומצב רגשי (6 פריטים). כל פריט הוא היגד המתאר הרגשה כלשהי. על הנבדק לציין עד כמה הוא חש כפי שהמשפט מתאר, על סולם בן 5 דרגות מ"אף פעם" (1) ועד "רוב הזמן" (5). מחצית מהפריטים מנוסחים בהיפוך. ציון גבוה משמעו פוטנציאל אובדני גבוהה יותר. מהימנות קרונבך אלפא עבור כל השאלון היה 81. ולגבי הגורמים: דיכאון 84., חרדה 86. ומצב רגשי 71. (במחקר של בר-יוסף וצוריאל (1990), שהשווה בין אובדניים שביצעו ניסיון אובדני למדגם מהאוכלוסייה הנורמאלית, נמצא כי המבחן מבחין בין אובדניים ללא אובדניים).  

סולמות לכידות והסתגלות משפחתית (Family  Adaptation and  Cohesion Scales - ראה נספח מספר 4) שאלון זה שתורגם מאנגלית  (Olson , Porter & Bell, 1982) כולל 30 היגדים המתארים את מידת הלכידות, הגמישות וההסתגלות המשפחתית. על הנבדק לציין אם כל הגד נכון או לא נכון עבור משפחתו.  מחצית מהמשפטים מתייחס ללכידות המשפחה: קשר וקרבה בין בני המשפחה, מידת הביטחון בקשר ומידת ההנאה מהבילוי המשפחתי. המחצית השנייה של המשפטים מתייחסת להסתגלות המשפחה: קשרים מחוץ למשפחה, פתרון בעיות, התמודדות עם קשיים ומידת הגמישות מול הנוקשות. המבחן הועבר ל- 1,000 משפחות בארה"ב כחלק ממחקר מקיף שבו נבדק תפקוד משפחות. נמצא כי יש קשר חיובי בין מידת הלכידות וההסתגלות המשפחתית לרמת התפקוד של המשפחה. המהימנות של המבחן על פי קרונבך אלפא היא  90. , מהימנות סולם ההסתגלות היא 78. ומהימנות סולם הלכידות היא 87. .   

שאלון תפיסת לחץ צבאי (ראה נספח מספר 5) שאלון תפיסת הלחץ הצבאי פותח לצורך המחקר הנוכחי ומבוסס על 20 ראיונות קליניים עם טירונים. מתוך הראיונות נאספו 12 גורמי לחץ משותפים: ריחוק מהבית, שעות שינה, עמידה מול מפקד, משמעת, מאמץ פיזי, לבישת מדים, יחס מפקדים, יחס החיילים ביחידה, האוכל בצבא, חדירה לפרטיות, פחות זמן חופשי, ייעוד צבאי (שיבוץ). תחילה על החייל לדרג על סולם מ- 1 ועד 5  את מידת הקושי. לאחר מכן עליו לדרג על סולם מ 1-4 את מידת הרצון והסיכוי להתמודד עם גורם הלחץ.  מרבית הפריטים חופפים לפריטים מסולם אירועי חיים מלחיצים שפותח על-ידי  הולמס וריי (1967). לדוגמא: בן עוזב את הבית, שינויים משמעותיים בהרגלי שינה ואכילה. שינויים בהרגלים אישיים, שינויים בתנאי המחיה, התחלת עבודה חדשה, שינויים במידת האחריות ובעיות עם הממונה, ירידה/עלייה משמעותית בפעילויות חברתיות וכן שינויי משמעותי במבנה החברתי. לאחר שחובר השאלון הוא הועבר לשתי קבוצות חיילים הנמצאות במצבים צבאיים שונים: קבוצה של 30 טירונים הנמצאים בשבוע השלישי לטירונות ועברו למעשה לשלב של אימונים, היעדרות מהבית, שינה משותפת וכד'. קבוצה שנייה של 30 חיילים אשר חוילו לצה"ל ומיועדים בעתיד לעבור טירונות אך לא עברו עדין שינוי משמעותי בהרגלי חייהם ולא נחשפו ללחץ הצבאי באופן ממשי. קבוצה זו מורכבת מעתודאים וחיילים נוספים שהטירונות שלהם נדחתה מסיבות שונות. במבחן זה נמצא כי שאלון תפיסת הלחץ הבדיל באופן מובהק בין שתי הקבוצות p<.02),9.7 =(t (2,30). המהימנות של המבחן על פי קרונבך אלפא הוא  85.

שאלון משתנים דמוגרפיים (ראה נספח מספר 6) שאלון זה פותח עבור המחקר הנוכחי ומשלב נתונים צבאיים כמו מספר אישי ותאריך גיוס על-מנת להקל את המעקב אחר החייל לאורך השירות.

באמצעות גישה למאגר הנתונים של צה"ל הוצאו מספר נתונים חשובים על החייל: הערכה לגבי רמת אינטליגנציה (דירוג פסיכוטכני ראשוני), הערכה לגבי מוטיבציה לקרבי (ציון דרך כללי) והערכה לגבי קשיי הסתגלות (במידה והוערכו בלשכות הגיוס). 

הליך

     הנבדקים מקבוצת האובדניים נאספו לצורך המחקר בשיתוף מרפאות בריאות הנפש של צה"ל. כל מקרה של ניסיון אובדני דווח לראש ענף קליני במרכז בריאות הנפש ביממה הראשונה לאחר ביצוע המעשה (מרבית הנבדקים אושפזו בבתי חולים כלליים). בתוך זמן קצר (עד שבועיים לאחר האירוע) מזמן הדיווח נערך מפגש עם החייל האובדני שבו הוצע לו להשתתף במחקר. לחייל הודגש כי לאי השתתפות לא יהיו כל השלכות על החייל עצמו. לאחר הסכמת החייל להשתתף במחקר הוא חתם על טופס ההסכמה (ראה פירוט בנספח 1). לכל חייל הועברו לו השאלונים הבאים: זהות האני (AEIS), שאלון נטיות אובדניות (IIPS), שאלון לכידות והסתגלות משפחתית, שאלון לחץ צבאי ושאלון משתנים דמוגרפים, בסדר זה. 

     הנבדקים משתי קבוצות הביקורת זומנו לאותו יום והוכנסו לחדר אחד. ניתנה הוראה מפורשת האוסרת על דיבור במהלך מילוי השאלונים וכן איסור לגבי כל שיתוף פעולה מסוג אחר. לאחר חתימה על הסכמה להשתתפות במחקר (כמפורט בנספח 1), הנבדקים ענו על ארבעת השאלונים הבאים: שאלון זהות האני (AEIS), שאלון נטיות אובדניות(IIPS), שאלון לכידות והסתגלות משפחתית, שאלון לחץ צבאי ושאלון משתנים דמוגרפים בסדר זה. השאלונים מולאו ללא הגבלת זמן כלשהי. לא היה צורך במתן הפסקה בין המבחנים לרענון אך לא נמנעה יציאה לשירותים במידת הצורך. זמן ההעברה של השאלונים נע סביב 45 דקות, ביחידות בהן היו יותר עולים חדשים התארך מילוי השאלונים אף מעבר לכך.
מחקר  2

נבדקים

     המחקר השני כלל מדגם של 740 מתגייסים לצה"ל בגילאי 18-19 במספר יחידות בצה"ל קרביות ועורפיות, בכפוף לאישורים שניתנו לעריכת מחקר זה. מספר הנבדקים גדול יחסית משום שתופעת ההתאבדות אינה שכיחה בקרב האוכלוסייה וכן משום שזהו מחקר אורך ונלקחה בחשבון נשירת חיילים מן המדגם לאורך הזמן בשל קשיי המעקב הרבים (אימונים שונים, הקצאת החיילים ללחימה כבר במהלך הכשרתם). יש לציין שעקב אירועי מבצע 'חומת מגן' (בשנת 2002) היה קושי במעקב אחר החיילים בנקודות הזמן הקריטיות כך ששיעור הנשירה היה כ- 30% בין ההעברות. בהעברה שנייה נותרו 389 נבדקים מכל היחידות ובהעברה שלישית 260 נבדקים. כמו כן, ניתן לציין כי באופן כללי החוקר לא נתקל בתופעה של התנגדות לביצוע המחקר וכי שיתוף הפעולה נשמר מצד הנבדקים בכל שלושת ההעברות.  

     המחקר החל בשלב בו המתגייסים בבסיס קליטה ומיון מחולקים לפי יחידות, לאחר מיון הנעשה בלשכות הגיוס. הכוונה הייתה לבחון אוכלוסיית מתגייסים הטרוגנית כדי לבחון השפעה כוללת של גיוס והכשרה ראשונית ולא הכשרה ספציפית זו או אחרת. המחקר נערך על חיילים בהתאם לאורך הזמן הנדרש להכשרתם: חיל-רגלים (צנחנים), חיל שריון, חיל משטרה צבאית, חייל כללי. בסך הכל ארך המחקר 7 חודשים כשזמן העברה האמצעי היה פחות או יותר באמצע תקופה זו ותוך התחשבות במסלולי ההכשרה השונים.

     נתונים אישיים של הנבדקים כגון: דפ"ר (דרוג פסיכוטכני ראשוני) וקב"א (קבוצת איכות), לא היוו קריטריון לבחירתם אך נאספו לשם השוואה והרחבת המידע והיישום של המחקר.    

כלי מחקר

     כלי המחקר היו זהים למחקר 1 וכללו את סולם  זהות האני (AEIS - ראה נספח מספר 2), שאלון נטיות אובדניות (IIPS-ראה נספח מספר 3)

שאלון לכידות והסתגלות משפחתית (ראה נספח מספר 4), שאלון תפיסת לחץ צבאי (ראה נספח מספר 5) ושאלון משתנים דמוגרפיים (ראה נספח מספר 6). כלי המחקר מתוארים לעיל במחקר מספר 1.
מהימנות:

      ארבעת השאלונים נמצאו מהימנים על-פי מבחני קרונבך-אלפא על מדגם של 740 הנבדקים. להלן המהימנויות שנמצאו:

שאלון גיבוש זהות האני 87.

שאלון נטיות אובדנות 91.
שאלון תפיסת הלחץ 85.
שאלון לכידות והסתגלות משפחתית 82.

הליך

העברה ראשונה: לאחר יום הגיוס בבסיס קליטה ומיון, נבדקו הנבדקים במספר כיתות.  

 בכל כיתה היה אחראי קב"ן (קצין בריאות נפש) על העברת השאלונים. לחיילים נאמר כי הם משתתפים במחקר מקיף בן שלושה שלבים אשר מטרתו "לעקוב אחר הסתגלות חיילים בחודשי השירות הראשונים בצבא". כמו כן נאמר לחיילים כי עליהם "למלא את השאלונים בחופשיות ושתוצאות המחקר יועברו ללא ציון שם החייל. השם והפרטים האישיים נלקחו לצורך המחקר עצמו ולצורך מעקב להמשך המחקר והם חסויים במסגרת סודיות רפואית". 

     הדף הראשון לפני השאלונים כלל הסכמה להשתתפות במחקר (כמפורט בנספח 1). החיילים מילאו את ארבעת השאלונים: שאלון זהות האני, שאלון נטיות אובדניות, שאלון לכידות והסתגלות משפחתית, שאלון לחץ צבאי ושאלון משתנים דמוגרפיים, בסדר זה. 

לא היה צורך במתן הפסקה בין המבחנים לרענון אך לא נמנעה יציאה לשרותים במידת הצורך. זמן ההעברה של השאלונים נע סביב 45 דקות. ביחידות בהן היו יותר עולים חדשים התארך מילוי השאלונים אף מעבר לכך.

העברה שנייה: לאחר שלושה חודשים מיום הגיוס בוצעה בדיקה שנייה, בעיצומה של טירונות או הכשרה ראשונית. החוקר הגיע להעברת השאלונים בתאום מראש עם מפקד בסיס הטירונות/הדרכה. קבוצת הטירונים/מודרכים קובצה יחדיו לחדר/כיתה וחולקו אותם שאלונים. בדף הראשון נאמר לחיילים כי: "זהו החלק השני במחקר שהחל ביום גיוסך, השתדל לענות על השאלות הבאות בהתאם לתחושותיך עכשיו". השאלונים הועברו בהליך דומה להעברה הראשונה. זמן העברה בפעם זו קטן באופן ניכר (גם משום ששאלון אווירה משפחתית לא הועבר יותר), התרשמות החוקר הייתה שהחיילים חשבו לפני שענו על השאלות והתייחסו ברצינות לתשובותיהם.  

העברה שלישית: בדיקה אחרונה נעשתה בתום ההכשרה הראשונית, לפני היציאה ליחידות, לאחר 5-7 חודשים מיום תחילת המחקר. ההעברה נעשתה באופן זהה מבחינת השאלונים ודרכי ההעברה לשתי העברות הקודמות. 
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