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ש1 הלאש נחפ שבפסקהותשאמבוה.שש י שלאביןשהתשמטרתשאמחקר,שהותאש עלשמנתשלא יבשעלשא הלאש )3(.ש תשובה 

בפסיכולוגיאש ארווחתש אדעאש אאסכמאש ביןש בחוסרש אחוקריםש דניםש 11(,ש -ש 1ש ) ורותש אפתיחאש בפסקתש

להדם.ש אהפ ריותש שimagery(ש skills( אאדמיאש ליכולותש בנוגעש בודאיסטים,ש נזיריםש טענותיאםש לש וביןש

נזיריםשבודאיסטייםשטועניםשכישמדיטציאשמ פרתשתאליכיםשקוגניטיביים,שובפרטשמהפ רתשלאגיעשלרמתש

יכולתשאדמיאשגבואאשבמיוחדש)אחזקתשדמותשבדמיוןשלמ ךשדקותשוהףש עות(,ש הינאשהפ ריתשלדעתםש לש

חוקריםשמתחוםשאפסיכולוגיאש) ורותש1ש-ש11(.שעלשפיש וראש12ש)תחילתשאפסקאשא נייא(,שמטרתשאמחקרש

אייתאשלבדוקשהתשאהפקטש לש יטותשמדיטציאשבודאיסטיותש ונותשעלשיכולותשאאדמיא.שבמיליםשהחרות,ש

אמחקרשמנסאשלפתורשהתשהי-אאסכמאש ביןשאפסיכולוגיאשואנזיריםשאבודאיסטים,שולבדוקשאהםשמדיטציאש

כיש אחוקריםש מצייניםש 31ש -ש 29ש ב ורותש אאדמיא.ש יכולותש התש כל-כךש קיצוניתש בצוראש ל פרש יכולאש הכןש

עו אש ימו ש )DY(ש החתש באדמיא:ש יטאש עו ותש ב ימו ש אןש מנוגדותש מדיטציאש ב תיש יטותש בחרוש

מסיבישבאדמיאש) ורותש32ש-ש42(,שוהילושא יטאשא נייאש)OP(שכללשהינאשעו אש ימו שבאדמיאש) ורותש

43ש-ש49(.שהםשכך,שאחוקריםשמ וויםשביןש תיש יטותשמדיטציא,שהחתש המוראשל פרשהתשיכולתשאאדמיא,ש

והחתש לה.שאבחיראשב תיש יטותשהלושמהפ רתשלאבחיןשביןשהספקטיםש וניםשבתרגולשמדיטציא,שולבודדש

התשאגורמיםשארלוונטייםשליכולותשאדמיא.שבהופןשזאשניתןשלבחוןשאהםשמדיטציאשבהופןשכללישהוש יטתש

מדיטציאשספציפית,שהכןשיכולותשל פרשהתשיכולותשאאדמיא.ש

מסיחש)1(שהינושנכוןשמכיווןש כהמור,שמטרתשאמחקרשאייתאשלבחוןש יפורשביכולותשאדמיאשבלבד,שולהשהתש

עו ותש ימו שבתפקודיםש ונים,ש קוגניטיבייםש ונים.ש תיש יטותשאמדיטציאשהכןש א יפורשבתפקודיםש

הךשא ימו שבמחקרשב תישא יטותשלהשנועדשלבחוןש יפורשבכי וריםשא ונים,שהלהשהתשא יפורשביכולותש

אאדמיא.שמסיחש)2(שהינושנכון,שמכיווןש למרותש רובשאעוסקיםשבמדיטציאשהכןשמתנסיםשב תישא יטותש

א ונותש) ורותש55ש-ש58(,שלהשזושאייתאשאסיבאשל ימו שב תיאן.שלמע א,שעובדאשזושהףשאק תאשעלשבנייתש

מערךשאניסויש נועדשלאפרידשביןשאמדיטציותשא ונותש) ורותש55ש-ש62(.שמסיחש)4(שהינושנכון,שמכיווןש כפיש

ניתןש נוגעתשלדרךשבאש -ש49,שאמחלוקתשביןשאעוסקיםשב תיש יטותשאמדיטציאש  ניתןשלאביןשמ ורותש32ש

לאגיעשלמודעותשטאוראש)awarenessשpure(,שולהשביכולתשלמקדשק בשבהובייקטשהחדשלזמןשהרוך.שכהמור,ש

מטרתשאמחקרשאייתאשלבחוןשהתשא פעתשאמדיטציאשעלשא יפורשביכולותשאאדמיא,שולהשלפתורשהתשחוסרש

אאסכמאשביןשהסכולותש ונותשבבודאיזם.ש

שרמתשאקו י: 2 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא צדקתיש/שלהשצדקתי

ש2 הלאש )MRTשש מבחניםש מתוהריםש ניש 99ש -ש 85ש ב ורותש א יטא.ש פרקש אבנאש לש דור תש א הלאש )3(.ש תשובה 

ו-שVMT(ש עברושכלשאנבדקיםשבניסוי,שולהחרשמכן,שב ורותש100ש-ש108,שמתוהריםשמבחנישא-שEPTשוא-שPPT,ש

הותםשעברושנבדקישקבוצותשא-שcontrolשimageryשבלבדש) ורותש116ש-ש117(,שכלומרשרקשאנבדקיםשב תייםש

רמתשקו ישאטקסט:ש2 )קל(

רמתשקו ישא הלות:ש2+ )קל(
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מתוךש לו שקבוצותשאביקורת.שכפיש כתובשב ורותש63ש-ש69,שבניסוישא תתפושחמ שקבוצות:ש תישקבוצותש

מדיטציאש)OPשו-שDY(שו לו שקבוצותשביקורת.שבתחילתשאניסוי,שאנבדקיםשבכלשאקבוצותשנבחנושבמבחניש

נתבק וש אמדיטציאש בקבוצותש אנבדקיםש מכן,ש להחרש 118(.ש -ש 109ש )pretest;ש ורותש ו-שVMTש א-שMRTש

לערוךשמדיטציאשלמ ךש20שדקותש) ורותש109ש-ש118(.שבמאלךשפרקשזמןשזא,שקבוצותשא-שcontrolשimageryש

ביצעושהתשמבחנישא-שEPTשוא-שPTT,שוהילושקבוצתשאביקורתשא לי יתש)controlשresting(שנחאשלמ ךש20ש

דקותש) ורותש116ש-ש117(.שלהחרשמכן,שכלשחמ שאקבוצותשביצעושהתשמבחנישא-שMRTשוא-שVMTשב ניתש

כמטלאש ל מ ש נועדש וא-שPTTש EPTש א-ש מבחניש ביצועש החרות,ש במיליםש 118(.ש -ש 117ש )posttests;ש ורותש

מקבילאשל-20שדקותשאמדיטציאש ביצעושאנבדקיםשב תישקבוצותשאמבחן,שול-20שדקותשאמנוחאש ביצעאש

קבוצתשאביקורתשא לי ית.שהםשכך,שאמבחניםשאללושנועדושלא וותשהתשאתנהיםש לשאנבדקיםשבקבוצותש

אביקורתשלתנהיםש לשאנבדקיםש עסקושבמדיטציא.ש

ו-ש MRTש א-ש במבחניש נמדדוש במסיחש אמתוהרותש אקוגניטיביותש מכיווןש איכולותש נכון,ש הינוש )1(ש מסיחש

VMT,שולהשבמבחניםשבאןשעוסקתשא הלא.שיתרשעלשכן,ש נישאמבחניםשארלבנטייםשל הלאשלהשאיוושמ תניםש

תלוייםשבמערךשאמחקר,שולהשדווחושבפרקשאתוצהות,שמכיווןש כהמורשמטרתםשלהשאייתאשלמדודשיכולות,ש

הלהשלאוותשמטלתשביקורתשבלבד.שמסיבאשזו,שגםשמסיחש)2(שהינושנכוןש)עלשפיש ורותש100ש-ש108,שאמבחניםש

הכןשבדקושהתשאיכולותשאמתוהרותשבמסיח,שהולםשמטרתשאעברתשאמבחןשבניסוישלהשאייתאשבחינתשאיכולותש

אללו,שוכהמורשתוצהותשאמבחניםשאללושלהשעניינושהתשאחוקרים(.שמסיחש)4(שהינושנכון,שמכיווןש להשנכתבש

כישמבחנישא-שEPTשוא-שPTTשבוחניםשיכולותשאדמיא,שולהשנע אש ימו שבתוצהותשמבחניםשהלאשבא ווהתש

יכולותש התש לבחוןש הלוש נועדוש אםש וא-שVMTש א-שMRTש מבחניש בניסוי.ש אנבדקיםש אאדמיאש לש יכולותש

אאדמיאשבניסוישאנוכחי.

שרמתשאקו י: 2 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )שיטה( צדקתיש/שלהשצדקתי

ש3 הלאש עלשתוצהותשאמבחןשש test-retestשמתייחסשלא פעתאש לשאתנסותשקודמתשבמבחןש א-ש )1(.שהפקטש תשובה 

)בפעםשא נייאש עובריםשהותו(.שמכיווןש במחקרשאנוכחישאנבדקיםשעברושהתשהותםש נישמבחניםשפעמיים,ש

פעםשהחתשלפנישאמניפולציאשופעםשהחתשהחריאש)pretestשו-שposttest;ש ורותש109ש-ש118(,שאכוונאשבהפקטש

א-שtest-retestשאיהשלהפ רותש  יפורשיכולותשאאדמיאשב-שposttestשעלולשלנבועשמעצםשאאתנסותשארה ונאש

במבחןש)pretest(,שולהשמא ינויש נגרםשעקבשאמניפולציא.שכפיש רהינושבת ובאשל הלאשאקודמת,שאאבדלש

קבוצתש 117,ש -ש 116ש פיש ורותש עלש אבינייםש ביןשאמבחנים.ש ב לבש איאש אניסויש קבוצותש ביןשחמ ש באליךש

א-שcontrolשrestingשנחאשב לבשזא,שכלומרשאנבדקיםשבקבוצאשזושביצעושהתש נישאמבחניםשפעמייםשמבליש

לעבורשכלשמניפולציאשביניאםש)רקשמנוחא(,שולכןשכלש ינוישבביצועיאםשביןש תישאאעברותש לשאמבחנים,שיכולש

test-retest,שכלומרשלא פעתשאאעבראשארה ונאשעלשא נייא.שמסיבאש לאיותשמיוחסשהךשורקשלהפקטשא-ש

זושכמובן,שמסיחש)4(שהינושנכון.שמסיחש)2(שהינושנכון,שמכיווןש אנבדקיםשבקבוצתשimageryשnonmediatorsש

controlשעברושמניפולציאשביןש תישאמדידותש)מבחנישEPTשו-שPTT,ש ורותש116ש-ש117(,שולכןשלהשניתןשלדעתש

אהםש ינוישבתוצהותש נישאמבחניםשמייצגשהפקטש לשtest-retestשהושנובעשמןשאמניפולציא.שמסיחש)3(שהינוש

נכון,שמכיווןש גםשקבוצתשא-שcontrolשimageryשmeditatorsשעבראשהתשמבחנישא-שEPTשו-שPTTשביןש תיש

אמדידות.ש

שרמתשאקו י: 3 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )שיטה( ושיטות מחקר צדקתיש/שלהשצדקתי
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ש4 הלאש תשובה )4(.שכפיש כברשהמרנו,שאקבוצותשהליאןשמתייחסתשא הלאש) תישקבוצותשא-שcontrolשimagery(שש

עברושהתשהותושאליךשניסויי:שpretest,שלהחריושהימוןשאדמיא,שולהחריושposttestש) ורותש109ש-ש118(.שהםשכך,ש

 תישאקבוצותשאללושלהשעברושהימוןשמדיטציאשבמאלךשאניסוי,שולהשייתכןשכישביצועיאןשאו פעושמאא פעותש

מנוסיםש איוש שMeditatorsש Imageryש control בקבוצתש אנבדקיםש הומנםש מדיטציא.ש אטווחש לש קצרותש

במדיטציאש) ורותש74ש-ש76(,שהךשא פעותיאשעלשתוצהותשאניסוישיכולותשלאיותשהךשורקשהרוכותשטווח,שולהש

קצרותשטווח,שכפיש כתובשבת ובאש)4(.שמסיחש)1(שמתהרשאבדלשהפ רי:שאנבדקיםשב תישאקבוצותשנבדלוש

וייתכןשכישתרגולשמדיטציאשרבש ניםש לשאנבדקיםש -ש77(,ש במידתשאניסיוןשאקודםשבמדיטציאש) ורותש74ש

בקבוצתשא-שmeditatorsשאביהשל ינוייםשקוגניטיבייםשומוחייםש א פיעושעלשאי גיאםשבמבחניםשא וניםש

במחקרשאנוכחי.שמסיחש)2(שמתהרשגםשאוהשאבדלשהפ רי:שאנבדקיםשב תישאקבוצותשמגיעיםשמרקעשתרבותיש

 ונא,ש ע וישלא פיעשעלשיכולותשאאדמיא.שבהופןשספציפי,שאנבדקיםשבקבוצתשא-שimageryשnonmeditatorsש

controlשאיושסטודנטיםשמניו-יורק,שולהשבודאיסטיםש מתרגליםשמדיטציאש) ורותש76ש-ש77(.שגםשמסיחש)3(ש

מתהרשאבדלשהפ רי,שמכיווןש כהמור,ש תישאקבוצותש ונותשבארכבשאהוכלוסייאש לאן,שוייתכןשכישהימוןש

שmeditators(שבא ווהאש imageryשcontrol( מנוסיםש עלשמתרגלישמדיטציאש בהופןש ונאש אאדמיאשא פיעש

.)nonmeditatorsשimageryשcontrol(לנבדקיםש הינםשמנוסיםשבמדיטציאש

שרמתשאקו י: 2 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )שיטה( ויישום צדקתיש/שלהשצדקתי

ש5 הלאש תשובה )2(.שקבוצתשא-שcontrolשimageryשMeditatorsשאיהשקבוצתשביקורתש חבריאשמנוסיםשבמדיטציא,שש

הךשלהשביצעושמדיטציאשבמאלךשאניסויש) ורותש74ש-ש76,ש116ש-ש117(.שא ימו שבקבוצאשזושבמערךשאניסויש

מהפ רשלאבחיןשביןשהפקטיםשאנובעיםשמאתנסותשקודמתשבמדיטציאש)הפקטשהרוך-טווח(שוביןשהפקטיםש

אנובעיםשמביצועשמדיטציאשבסמוךשלביצועשאמבחניםש)הפקטשקצר-טווח(,שעלשידישא ווהאשלקבוצותשאניסויש

זוש קבוצאש אניסוי.ש במאלךש מדיטציאש מבצעיםש וגםש במדיטציאש ניסיוןש בעליש אםש ו-שDY(ש חבריאןש )OPש

להשמבצעיםש וגםש מדיטציאש בתרגולש מנוסיםש גםש איחידאש חבריאש איהש שmeditators(ש imageryשcontrol(

מדיטציאשבמאלךשאניסוישעצמו,שולכןשבאיעדראשלהשניתןשיאיאשלאפרידשביןשאהפקטשהרוך-אטווחשלהפקטש

קצר-אטווחש לשאעיסוקשבמדיטציא.ש

להחתש מומחיםש הינםש שMeditatorsש imageryש control בקבוצתש מכיווןש אנבדקיםש נכון,ש הינוש )1(ש מסיחש

מ יטותשאמדיטציא,שולכןשלהשניתןשלייחסשהתשיכולותשאאדמיאש לאםשלהחתשא יטות.שבכדישלדעתשהיזאש

מסוגישאמדיטציאשגורםשל יפורשרבשיותר,שי שלא וותשביןשנבדקיםשאעוסקיםשב-שOPשוביןשנבדקיםש עוסקיםש

ב-שDY,שכלומרשביןש תישקבוצותשאניסוי.שמסיחש)3(שהינושנכון,שמכיווןש עלשמנתשלבחוןשהתשיעילותשאהימוןש

הימוןש עבראש ) גםש שNonmeditatorsש imageryש control קבוצתש בביצועיש א יפורש התש לבחוןש איאש ניתןש

אדמיא(,שגםשללהש ימו שבקבוצתשcontrolשimageryשMeditators.שמסיחש)4(שהינושנכון,שמכיווןש אנבדקיםש

בתוךשכלשקבוצותשאמדיטציאשנבדלושזאשמזאשבמספרש נותשאעיסוקשבמדיטציא,שולהשמדוברשבאבדלש יטתיש

ביןשאקבוצותשא ונות.שכמושכן,שאא פעאש לשגורםשזאשעלשיכולותשאאדמיאשניתנתשלבחינאשגםשללהשקבוצתש

controlשimageryשMeditators,שכפיש ע ושאחוקריםשב ורותש126ש-ש139.ש

שרמתשאקו י: 3 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )שיטה( ושיטות מחקר צדקתיש/שלהשצדקתי

ש6 הלאש תשובה )4(.שבפסקאשאמתחילאשב וראש126שמתוהרשניתוחשרגרסיא,שובפתיחתשאפסקאשמצוינתשמטרתשניתוחשש

זא:שלבחוןשהתשאא פעאש לשוותקשתרגולשאמדיטציאשעלשיכולתשאאדמיאש)imagery;ש ורותש126ש-ש127(.שעלש

פישאתוצהותשאמדווחותשבפסקא,שלהשנמצהאשכלשא פעאש לשוותקשאתרגולשעלשיכולותשאאדמיאש)להשאיאש



4

הףשממצהשמובאק(,שולכןשניתוחשארגרסיאשמהפ רשל לולשגורםשזאש)וותקשאתרגול(שכאסברשלאבדליםשביןש

אקבוצות.ש

ביןשאמבחניםש אוותקש בא פעתש אבדליםש למצוהש נועדש להש ארגרסיאש מכיווןש ניתוחש נכון,ש הינוש )1(ש מסיחש

א ונים,שהלהשהתשאאבדליםשבא פעתושעלשסוגישאמדיטציותשא ונות.שמסיחש)2(שהינושנכון,שמכיווןש כהמור,ש

ניתוחשארגרסיאשעסקשבא פעתשאוותקשעלשכי ורישאאדמיא,שולהשבאבדליםשביןשסוגישאמדיטציאש)אבדליםש

אבהות(.ש בפסקהותש אמדווחותש א ונים,ש במבחניםש אניסויש קבוצותש ביןש א ווהותש ידיש עלש נבדקוש הלאש

מסיבאשזושגםשמסיחש)3(שהינושנכון:שיכולותשאאדמיאשאבסיסיותשנבחנושב-שpretest,שואא ווהותשביןשתוצהותש

א-שpretestש לשקבוצותשאניסוישא ונותשהינןשכלולותשבניתוחשארגרסיא.

שרמתשאקו י: 3  שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )תוצאות( צדקתיש/שלהשצדקתי

ש7 הלאש אמתחילאשש בפסקאש ארגרסיאש תוצהותש ניתוחש התש לקרוהש י ש זו,ש עלש הלאש לא יבש מנתש עלש )3(.ש תשובה 

ב וראש126.שבפסקאשזושדווחשכישלהשנמצהאשא פעאש לשאוותקשבמדיטציותשא ונותש)OPשו-שDY(שעלשאדיוקש

posttest.שבנוסף,שדווחשכיש pretestשהושב-ש ו-שMRT(,שב-ש הושעלשזמןשאתגובאשב נישסוגישאמבחניםש)VMTש

להשנמצהושהינטרקציותשמובאקותשביןשאוותקשוביןשאדיוקשהושזמןשאתגובא,שב נישסוגישאמדיטציות,שב ניש

ו-שposttest(.שבמיליםשהחרות,שמניתוחשארגרסיאשעולאשכישהיןשכללש )pretestש אמבחנים,שוב תישאמדידותש

א פעאשלמ ךש נותשתרגולשאמדיטציאש)וותק(שעלשיכולותשאאדמיאשלפנישהושהחרישמדיטציא.שהםשכך,שהנוש

יכוליםשלצפותשלרהותשיכולותשאדמיאשדומותשעבורשנזירש עוסקשבמדיטציאש לו יםש נאשועבורשנזירש עוסקש

במדיטציאשע רש נים,שגםשלפנישוגםשהחרישביצועשמדיטציא.שמסיחש)1(שהינושנכון,שמכיווןש ארגרסיאשעסקאש

בנזיריםשמנוסיםשבמדיטציאשבלבדש)ב יטותשDYשו-שOP;ש ורותש126ש-ש127(,שולהשניתןשלאסיקשממנאשדברש

ניתוחשארגרסיא,ש פיש נכון,שמכיווןש עלש הינוש )2(ש ניסיוןשבמדיטציא.שמסיחש כלש ללהש לגבישאא ווהאשלהדםש

הינוש )4(ש מסיחש מדיטציא(.ש תרגולש )לפניש ב-שpretestש אאדמיאש יכולותש עלש א פיעש להש OPש בתרגולש אוותקש

תרגולש אניסוי.שמ ךש בזמןש במדיטציאש אעיסוקש למ ךש הינםשמתייחסיםש ארגרסיאש מכיווןש ממצהיש נכון,ש

אמדיטציאשבניסוישעצמושאיאשקבוע.שכלשאנזיריםשביצעושמדיטציאשבמ ךש20שדקותש) ורותש114ש-ש115(,שולהש

נבחנושיכולותשאדמיאשלהחרשעיסוקשממו ךשהושקצרשיותר.שלכןשלהשניתןשלאסיקשעלשאבדליםשאנובעיםשממ ךש

תרגולשאמדיטציאש)60שהוש20שדקות(.

שרמתשאקו י: 2 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )תוצאות( צדקתיש/שלהשצדקתי

ש8 הלאש תשובה )1(.שא הלאשדור תשאבנאש לשתוצהותשאמחקרשואמבחניםשאסטטיסטייםש נערכושבמחקר.שבפסקאשש

אעוסקתשבמבחןשא-שVMTש) ורותש152ש-ש160(,שדווחשכישנמצהשהפקטשעיקרישלזמןשאמבחןש)אבדלשביןשתוצהותש

א-שpretestsשבא ווהאשל-שposttest,ש וראש152(,שהךשלהשנמצהשהפקטשעיקרישלקבוצאש)אבדלשביןשאקבוצותש

א ונות,ש ורותש152ש-ש153(.שעםשזהת,שניתוחישאאמ ךשארהוש יפורשמובאקשביכולותשאאדמיאש)ב-שposttestש

בא ווהאשל-שpretest(שאןשעבורשנבדקיםשבקבוצתשDYשואןשעבורשנבדקיםשבקבוצתשOPש) ורותש154ש-ש158(.שעלש

מנתשלבחוןשהיזושמדיטציאשיעילאשיותרשב יפורשיכולותשאאדמיא,שאיאשעלשאחוקריםשלבצעשהתשניתוחשא ונותש

אחד-גורמישאמתוהרשב ורותש158ש-ש160.שמניתוחשזאשעלאשאבדלשמובאקשביןשקבוצותשאניסוישב-שposttest,ש

ובפרטש קבוצתשDYשארהתאשיכולותשאדמיאשגבואותשיותרשמה רשקבוצתשOP.שעלשפיש ורותש144ש-ש151,ש

במבחןשMRTשנמצהש יפורשביכולותשאאדמיאשבקבוצתשDYשהךשלהשבקבוצתשOP,שולכןשלהשאיאשצורךשלבצעש

ניתוחשנוסףשעלשמנתשלקבועשהיזושמדיטציאשמביןשא תייםשאינאשיעילאשיותר.ש
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תשובות לפורום 'פסיכולוגיה עברית' 2011

מסיחש)2(שהינושנכון,שמכיווןש עבורש נישאמבחניםשנערכושpretestשוש-posttestש מטרתםשאייתאשלאבחיןשביןש

אא פעותשהרוכותשוקצרותשאטווחש לשביצועשאמדיטציא.שכהמור,שניתוחשא ונותשאדו-גורמיש)זמןש×שקבוצא(ש

אוהשזאש עסקשבגורםשאזמן,שולהשניתוחשא ונותשאחד-גורמי.שמסיחש)3(שהינושנכון,שמכיווןש בתוצהותשאניסויש

להשאתייחסושאחוקריםשלאבדלשביןש נישחלקישאמבחן,שוניתוחשא ונותשאמדוברשכללשהינושנוגעשלאבדלשזא.ש

)OPש קבוצותשאמבחןש ביןש אבדליםש לזאותש נועדש א ונותשאחד-גורמיש מכיווןש ניתוחש נכון,ש הינוש )4(ש מסיחש

.MRTשולהשאיאשק ורשלאבדליםשהחריםש נמצהושבמבחןש,)DYו-ש

שרמתשאקו י: 3 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )תוצאות( ולוגיקה מחקרית צדקתיש/שלהשצדקתי

ש9 הלאש תשובה )3(.שאגרףשמתהרשהתשתוצהותשמבחנישאאדמיאש לשחמ שקבוצותשאניסוי,שוהתשמידתשא יפורשביןשש

אניסוי,שDYש קבוצותש א יפורש לש תיש מידתש אגרף,ש פיש עלש מאן.ש החתש כלש עבורש ל-שposttestש א-שpretestש

ו-שOP,שאייתאשכמעטשזאאש)מידתשא יפורשאיהשאאפר שביןשיכולותשאאדמיאשלפנישביצועשאמדיטציאשוביןש

יכולותשאאדמיאשלהחרשביצועשאמדיטציא,שכלומרשאאפר שביןש תישאעמודותשעבורשכלשקבוצא(.שמכיווןש כך,ש

ניתןשלאסיקשכישתרגולשסוגשמדיטציאשמסויםשהינושמ פיעשבהופןש ונאשעלשמידתש יפורשיכולתשאאדמיאש) אריש

ביןשסוגשאמדיטציאשלמידתש י שתלותש כיש ניתןשלטעוןש ולהש עבורש נישאסוגים(,ש זאאש מידתשא יפורשאייתאש

א יפור.ש

מסיחש)1(שמתהרשמסקנאשנכונאשמאגרף:שעלשמנתשלרהותשא פעאשלטווח-הרוךש לשתרגולשמדיטציא,שנצפאש

לתוצהותשגבואותשיותרש לשנבדקיםשבעלישניסיוןשבמדיטציא,שבא ווהאשלנבדקיםשחסרישניסיוןשבמדיטציאש

ב-שpretestש)כלומרשלפנישתרגולשאמדיטציאשבניסוי(.שעלשפישאגרף,שתוצהותשא-שpretestש לשקבוצותשOPש,DYש

ו-שcontrolשimageryשMeditatorsש)אקבוצותש אכילושנבדקיםשבעלישניסיוןשקודם,שהרוך-טווח,שבמדיטציא(ש

אןשהכןשגבואותשיותרשמהלוש לשקבוצותשאביקורת.שעלשמנתשלאסיקשהתשאטענאש במסיחש)2(שי שלזאותש יפורש

גדולשיותרשבביצועיםש לשקבוצותש עברושמדיטציאשבמאלךשאניסויש)קבוצותשOPשו-שDY(שבא ווהאשלקבוצתש

ControlשImageryשMeditators.שוהכןשהנושיכוליםשלרהותשזהתשבגרףש)מכיווןש  לו שאקבוצותשמנוסותש

במדיטציא,שאאבדליםשב יפורשביניאןשינבעושמביצועשמדיטציאשבזמןשאניסוישוא פעתאשלטווח-קצר(.שמסיחש

)4(שמתייחסשלתוצהותש תישקבוצותשאביקורתש עברושהימוןשאדמיא.שבמידאשולהימוןשאאדמיאשהיןשא פעא,ש

נצפאשלרהותשאפר שקטןשביןשא-שpretestשל-שposttestשעבורשקבוצותשהלא,שכפיש הכןשניתןשלרהותשבגרףשעבורש

.imageryשcontrolתישקבוצותשא-ש 

שרמתשאקו י: 4 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )תוצאות( ויישום גרפי צדקתיש/שלהשצדקתי

ש10 הלאש תשובה )2(.שא הלאשמתייחסתשלמסקנותשאמחקר,שומכךשהנושמסיקיםשכישי שלחפ שהתשאת ובאשבפסקהותשש

אדיון.שב ורותש161ש-ש162שמדווחשכישתוצהותשאניסוישמרהותש היןשאבדליםשביכולותשאאדמיאשאבסיסיותש

ניסיוןש בעליש הנ יםש כיש נמצהש זהת,ש עםש כהלוש הינם.ש לביןש במדיטציאש מנוסיםש הנ יםש ביןש )baseline(ש

קבוצותש ל הרש בא ווהאש מדיטציא,ש תרגולש להחרש בהופןשמ מעותיש גדולש ארהוש יפורש במדיטצייתשDYש

אניסויש) ורותש162ש-ש166(.שלכן,שניתןשלאסיקשכישמדיטציאשהכןשמ פרתשיכולתשאדמיאשמידשלהחרשתרגולא,ש

הךשתוצהותשאמחקרשלהשארהושכיש יפורשזאשנמצהשבהופןשקבוע,שכלומרשללהשתרגולשמדיטציאשבסמוךשלמבחןש

)ב בילשלארהותשזהת,שאחוקריםשאיושצריכיםשלמצוהשאבדלשביןשאקבוצותשב-שbaseline,שכלומרשלפנישתרגולש

אמדיטציאשבניסוי(.ש

לגביש עלשתוצהותשאניסויש נכון,שמכיווןש א ימו שב נישסוגישמדיטציאשבלבדשהינושמערערש הינוש )1(ש מסיחש

סוגישמדיטציאשהלאש)המנםשלהשניתןשלבצעשאכללאש לשאתוצהותשלגבישסוגישמדיטציאשנוספים,שהךשזאשלהש
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סותרשהתשטענתוש לשאנזירשארה י(.שמסיחש)3(שהינושנכון,שמכיווןש אעובדאש מדוברשבסוגשמדיטציאשהחדש

הינאשסותרתשהתשאמסקנאש מדיטציאש)גםשהםשאסוגשאספציפישאזאש לא(שמ פרתשהתשיכולתשאאדמיאש)רקש

במידאשואנזירשאיאשטועןש כלשסוגשמדיטציאשמ פרשיכולתשאדמיא,שטענאשזושאייתאשרלוונטית(.שמסיחש)4(ש

הינושנכון,שמכיווןש אעובדאש במחקרשא תתפושרקשמתרגלישמדיטציאשותיקיםשהמנםשמצמצמתשהתשאתוקףש

אחיצוניש לו,שהךשהינאשמערערתשהתשתוצהותיוש)ניתןשלטעוןשכישמדיטציאשמ פרתשהתשאאדמיאשרקשלהחרש

כע רש נותשתרגול,שהךשלהשניתןשלטעוןשכישאיהשהינאשמ פרתשיכולותשאדמיאשכלל(.ש

שרמתשאקו י: 4 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא ושיטות מחקר צדקתיש/שלהשצדקתי

ש11 הלאש זיכרוןשש בתוכוש וכוללש ומודע,ש מנוסחש ידעש מכילש שexplicit(ש memory( הקספליסיטיש זיכרוןש )4(.ש תשובה 

סמנטיש וזיכרוןש אאולדתש לי(ש יוםש מסיבתש כגוןש לעצמי,ש ביחסש אמקודדיםש ועובדותש )הירועיםש הפיזודיש

)עובדותשכלליותשעלשאעולם,שה רשמקודדותשביחסשלידעשהחר,שלמ לשמאישבירתשקנדא(.שזיכרוןשהימפליסיטיש

)memoryשimplicit(שמתבטהשבעיקרשבמיומנויותשתפיסתיותשומוטוריות,שכמושלמ לשרכיבאשעלשהופנייםשהוש

למידתשחוקיםשלה-מילוליים,שוע וישלבוהשלידישביטוישבמטלותשאטרמאש)priming(.ש

מסיחש)1(שהינושנכון,שמכיווןש זיכרוןשהימפליסיטישדווקהשמתבטהשב לביםשמהוחריםש לשלמידתשמיומנויותש

)מוטוריותשוהחרות(שוב לבשאיי וםש לשהותןשמיומנויותש) לבישאלמידאשארה וניםשאםשבדרךשכללשמודעיםש

והקספליסיטיים,שוהילושאמיומנותשעצמאשאיהשביטויש לשזיכרוןשהימפליסיטי(.שמסיחש)2(שהינושנכוןשמכיווןש

אעולםש עלש כלליש בעודש ידעש הימפליסיטי,ש זיכרוןש דווקהש בוחנותש )priming(ש אטרמאש מטלותש  כהמור,ש

בלתי-מילוליש בהופןש חוקיםש למידתש מכיווןש כהמור,ש נכון,ש הינוש )3(ש מסיחש הקספליסיטי.ש זיכרוןש מאוואש

)בעקבותשאסקאשמגירוייםש מהורגניםשבאתהםשלחוקים(שמאוואשעדותשלזיכרוןשהימפליסיטי,שבעודש עובדותש

והירועיםשהי ייםשנכלליםשתחתשזיכרוןשהקספליסיטי.

שרמתשאקו י: 1 שסוגשא הלא: ידע כללי צדקתיש/שלהשצדקתי

ש12 הלאש תשובה )1(.שלפישא-שTheoryשdistanceשApparent,שאמרחקשאנתפסש לשאירחש ונאשכה רשאוהשמופיעשגבואשש

ב מייםשבא ווהאשלמצבשבושאוהשמופיעשבקושאהופק.שכדישלרהותשהתשאירחשבקושאהופק,שאעיןשעוברתשעלש

פניש טחשעםשרמזישמרחקשועומקשרבים,שלעומתשאתבוננותשבירחשגבואשב מיים,שה רשנע יתשדרךשחללשריקש

)ללהשרמזישעומק(,שוזושאסיבאש אירחשבהופקשנתפסשכרחוקשיותר.שכמובןש אגודלשאפיזיקהליש לשאירחשעלש

הולםש מאעין,ש מרחקש ובהותוש אגודלש בהותוש אוהש אמקריםש מכיווןש ב ניש אמקרים,ש ב ניש זאאש אר תיתש

אמוחש"יודע"שמניסיוןשעברש הםש נישהובייקטיםשנתפסיםשבגודלשדומאשעלשאר תיתשוהחדשמאםשרחוקשיותר,ש

אוהשכנרהאשגםשגדולשיותר.שמכיווןש אמוחשחו בש אירחשבקושאהופקשרחוקשיותרש)ב לשרמזישאעומקשארבים(,ש

אוהש"מניח"ש אוהשגדולשיותר.ש

נכון,ש הינוש )3(ש מסיחש אמקרים.ש ב ניש אצופאש וואש מןש אירחש מכיווןש מרחקוש לש נכון,ש הינוש )2(ש מסיחש

מכיווןש אירחשתופסשגודלש וואשב דאשארהייא.שמסיחש)4(שהינושנכון,שמכיווןש בזמןשצפייאשבירח,שבהופקש

הושב מיים,שאעינייםשממוקדותשבהותושאהופןש)מכיווןש אירחשבמרחקשזאאשמאןשב נישאמקרים(.שלכן,שעלש

ב ניש זאאש במרחקש אירחש התש נזאאש בלבד,ש invergence(ש ו-ש )convergenceש אעינייםש מתנועותש רמזיםש פיש

אמקריםשולהשתיווצרש"ה לייתשאירח"ש) נובעתשמןשאה לייאש אירחשבהופקשרחוקשיותר(.שמכיווןש תנועותש

אעינייםשמאוותשרמזשמרחקשחל שבהופןשיחסי,שאוהשהינושדומיננטישמספיקשבכדישלמנועשהתשאה לייא,שהךש

בוודהיש הינושמאוואשאסברשלקיומא.ש

שרמתשאקו י: 1 שסוגשא הלא: ידע כללי צדקתיש/שלהשצדקתי
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ש1 הלאש הובמא.שש אסיסמאש לש במונחיש אנוכחי,ש אמחקרש לא ערותש מתייחסתש א הלאש השאלה:ש  - ראשון  שלב 

קריהאשמאיראש לשאמסיחיםשמעלאשהזכורש לשאמיליםש"We"שו-ש"Can"שבכולם,ש תישמיליםשמסיסמתש

אבחירותשאידועאש לשהובמא:ש"CanשWeשYes".שהםשכך,שנתחילשלקרוהשהתשאטקסטשמאאתחלא,שונחפ ש

אתייחסותשאןשלסיסמאשואןשלא ערותשאמחקר.

אחוקריםש 6ש -ש 3ש ב ורותש הובמא.ש בסיסמאש לש נתקליםש הנוש ארה ונאש בפסקאש הטקסט:ש  - שני  שלב 

כותביםשכישאמילאש"We"שמתייחסתשלאזדאותש לשאיחידשעםשקבוצאשאפועלתשל ינוישחברתי,שוכישאמילאש

"Can"שמתייחסתשלכוחאש לשאקבוצאשלא יגשהתשמטרותיא.שבפסקאשא נייאשאחוקריםשמתחיליםשלנסחש

התשא ערותשאמחקר,שהותןשאםשמסכמיםשבכךש מטרתםשאייתאשלבדוקשאהםשהמונאשבחוללותשאקבוצאש

)איכולתש לשאקבוצאשלא יגשהתשמטרותיא(שמגביראשאזדאותשעםשאקבוצאש) ורותש15ש-ש16(.שהםשנ לבשיחדש

.Weשמגבירשהתשא-שCanהתשאנהמרשב תישאפסקהותשארה ונות,שנרהאשכישאחוקריםשרצושלבדוקשאהםשא-ש

שלב שלישי - המסיחים:שמסיחש)1(שטועןשכישWeשמובילשל-שCan,שכלומרשאוהשמתהרשק רשאפוךשבכיוונושלזאש

 בא ערותשאחוקרים,שוניתןשלפסולשהותו.שמסיחש)2(שמתהרשבדיוקשהתשא ערותשאחוקרים,שכלומרש -שCanש

אחוקריםש והילוש בלבד,ש מתהמיש לק רש מתייחסש )3(ש מסיחש אנכונא.ש את ובאש אוהש ולכןש We,ש ל-ש מובילש

מדבריםשבמפור שעלשסיבתיותש)Increases;ש וראש16(.שעלשכן,שגםשמסיחשזאשנפסל.שמסיחש)4(שטועןש היןשק רש

ביןשאמונחים,שוכברשרהינוש זאשלהשאמקרא.שלכןשניתןשלפסולשגםשהתשאמסיחשאזא.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )השערות( ואינטגרציה רמתשאקו י: 2 תשובה )2( צדקתי: כן / לא

ש2 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמפנאשלפסקאשארביעיתשבטקסט,שומבק תשלצייןשלידשכלשהחתשמאטענותשש

אפסקאש התש לקרוהש עלינוש רה יתש כן,ש עלש קודמים.ש במחקריםש תמיכאש לאש נמצהאש להש הוש נמצהאש אהםש

ארלבנטיתשולבדוקשמאםשממצהישאמחקריםשאקודמיםשאמוזכריםשבא.

כולםש נמצהוש צדק,ש וחוסרש חוללותש זאות,ש כיש אחוקריםש כותביםש 27ש -ש 26ש ב ורותש הטקסט:ש  - שני  שלב 

מנבהיםשממוצעיםשו ווישערךשלפעולאשקולקטיבית.שהנושיכוליםשלחזורשלפסקאשאקודמתשכדישלמצוהשאסברש

כישאכוונאשאיהשלמידתשאאזדאותשעםש נקרהש 22ש -ש 20ש וב ורותש למ מעותםש לש לו תשאמ תניםשאללו,ש

אקבוצא,שהמונאשלגבישחוללותשאקבוצא,שוחוויתשחוסרשאצדקש נגרםשלקבוצא.שבאמ ךשאפסקאשארביעית,ש

הנושקורהיםשכישנמצהש זאותשקבוצתיתשוחוללותשקבוצתיתשאןשבעלותשק רשחיובישמובאקש) וראש28(,שוכישעדש

כאשאמחקרשלהשאצליחשלאוכיחש אזדאותשעםשאקבוצאשגורמתש)מבחינאשסיבתית(שלחוללותשקבוצתיתש) וראש

29(.שלבסוף,שאחוקריםשכותביםשעלשמחקרש ארהאשכישמניפולציאש לש ותפותשגורלשאגביראשהתשאאזדאותש

עםשאקבוצא,שהךשלהשהתשאהמונאשבחוללותשאקבוצאש) ורותש33ש-ש35(.

שלב שלישי - המסיחים:שמסיחש)1(שטועןשכישאזדאותשעםשאקבוצאשגורמתשלהמונאשבחוללותשאקבוצא,שוכפיש

 קרהנושהיןשלכךשעדותשמחקרית,שומסיחשזאשהינושנכון.שמסיחש)2(שטועןשכישהמונאשב ותפותשגורלשמובילאש

רמתשקו ישאטקסט:ש2 )קל( 

רמתשקו ישא הלות:ש3- )בינוני(

Text 2. Does Group Efficacy Increase Group Identification? Resolving Their Paradoxical Relationship
Martijn van Zomeren, Colin Wayne Leach and Russell Spears
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להמונאשבחוללותשאקבוצא,שוכפיש קרהנושבסוףשאפסקאשארביעית,שגםשלכךשלהשנמצהאשאוכחאשמחקרית,ש

וגםשמסיחשזאשהינושנכון.שמסיחש)3(שמתייחסשלטענאשכישהמונאשבחוללותשאקבוצאשמנבהתשפעולאשקולקטיבית.ש

כפיש קרהנו,שהמונאשבחוללותשאקבוצאשהכןשנמצהאשכמנבהש לשפעולאשקולקטיבית,שולכןשמסיחשזאשנכון.ש

מסיחש)4(שטועןשכישהמונאשבחוסרשאוגנותשכלפישאקבוצאשמנבהתשפעולאשקולקטיבית,שוגםשאוהשנכון,ש אריש

קרהנוש המונאשבחוסרשאוגנותשנמצהאשכמנבהשמובאקש לשפעולאשקולקטיבית.שמסיחש)5(שמתייחסשלטענאש

כישהמונאשב ותפותשגורלשמובילאשלאזדאותשעםשאקבוצא.שכפיש קרהנושבסוףשאפסקא,שגםשטענאשזושאוכחאש

מבחינאשמחקרית,שולכןשאמסיחשנכון.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )מבוא( רמתשאקו י: 2 תשובה ),,,,( צדקתי: כן / לא

ש3 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמצטטתשהתשאאיגדש"הנישחו בש יחדשהנחנושיכוליםשל נותשהתשאמצב",שש

מתוךשהחדשא הלוניםשבניסוי,שו והלתשהיזאשמ תנאשבמחקרשאנוכחישסבירש  הלוןשזאשנועדשלמדוד.שלפניש

 נוכלשלענותשעלשא הלא,שהנושצריכיםשלאביןשמאשאיושאמ תניםשבמחקר.שעלשכןשנחזורשלטקסטשבנקודאשבאש

אפסקנוש)סוףשאפסקאשארביעית(,שונחפ שאתייחסותשלמ תנישאמחקר.

שלב שני - הטקסט:שרפרוףשעלש תישאפסקהותשאבהותשבטקסטשמעלאשכישאןשהכןשמדברותשעלשאא ערותש

וארציונלש לשאמחקרשאנוכחי.שהםשנוסיףשלקרוה,שנרהאש ב ורותש53ש-ש54שאחוקריםשמסכמיםשהתשא ערתםש

אמרכזית:שאםשמ עריםשכישעלייאשבהמונאשבחוללותשאקבוצתיתשתגבירשהתשאאזדאותשעםשאקבוצא,שמ וםש

 איהשתגבירשהתשאנטייאשלפעולאשקולקטיבית.שבמיליםשהחרות,שאחוקריםשמ עריםשכישהמונאשבחוללותש

הנוש מכךש קולקטיבית.ש לפעולאש אנטייאש אגברתש בהמצעותש אקבוצתיתש אאזדאותש התש תגבירש אקבוצתיתש

למדיםשכישאמ תנאשאבלתי-תלוישאיאשהמונאשבחוללותשאקבוצא,שאמ תנאשאתלוישאיאשאזדאותשקבוצתית,ש

וכישאנטייאשלפעולאשקולקטיביתש ימ אשכמ תנאשמתווךשבמחקרשאנוכחי.

שלב שלישי - המסיחים:שבכדישלאביןשלהיזאשמ תנאשאאיגדשמתייחס,שעלינושלאביןשמאשאוהשהומר.שמביןש

)מתווך(ש קולקטיביתש לפעולאש נטייאש )בלתי-תלוי(,ש קבוצתיתש בחוללותש המונאש אהפ רויותש לנו,ש  לו ש

ואזדאותשקבוצתיתש)תלוי(,שאאיגדש"הנישחו בש יחדשהנחנושיכוליםשל נותשהתשאמצב"שבבירורשלהשמתייחסש

בחוללותשאקבוצאשאחוקריםשמגדיריםש אנותרים,שהתשאהמונאש לגביש נישאמ תניםש לאזדאותשקבוצתית.ש

כהמונאשבכוחאש לשאקבוצאשלא יגשהתשאמטרותשאמ ותפותשלחבריאש) ורותש5ש-ש6(,שוהתשאנטייאשלפעולאש

קולקטיביתשאחוקריםשמגדיריםשכא תתפותשבפועלשבפעולאשמ ותפתש) ורותש44ש-ש45(.שהםשכך,שניתןשלרהותש

 בעודש המונאשבחוללותשאקבוצאשמתייחסתשברה שוברה ונאשלהמונאש)כלומרשלתפיסאשסובייקטיבית(,ש

נטייאשלפעולאשקולקטיביתשמתייחסתשלא תתפותשמציהותיתשבפעולאשמ ותפת.שמסיבאשזו,שברורשכישאמ פטש

"הנישחו בש יחדשהנושיכוליםשל נותשהתשאמצב",שאמתהרשהמונאשסובייקטיביתשולהשפעולאשקונקרטית,ש

המונאש כיש אסקנוש מכיווןש כברש קולקטיבית.ש לפעולאש לנטייאש ולהש אקבוצא,ש בחוללותש להמונאש מתייחסש

בחוללותשאקבוצאש ימ אשכמ תנאשאבלתי-תלוישבניסוישאנוכחי,שאריש מסיחש)2(שאוהשאת ובאשאנכונא.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )מבוא( רמתשאקו י: 2 תשובה )2( צדקתי: כן / לא

ש4 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמפנאשהותנושל ורותשספציפיותשבטקסט,שו והלתשמאשסבירשביותרש ניסושש

אחוקריםשלבדוקשבפרוצדוראשאמתוהרתשב ורותשהלו.שעלשמנתשלענותשעלשא הלא,שרה יתשעלינושלקרוהשהתש

אטקסט.

שלב שני - הטקסט:שאפרוצדוראשאסטטיסטיתשאמתוהרתשב ורותש82ש-ש85,שאנקרהתש"ניתוחשגורמים"ש

)analysisשfactorשaxisשprincipal(שהינאשמוכרתשלנושמאחומרשלבחינאש)רהושאסברשבסוףשאת ובא(.שעלשכן,ש
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עלינושלנסותשולאביןשהתשתפקידשאפרוצדוראשאסטטיסטיתשאזו,שמבלישלאעזרשבידעשקודםשלגביא.שב וראש83ש

)גורמים(ש אתהימוש)corresponded(ש כותביםשאחוקריםשכישממצהישאפרוצדוראשאעלוש לו אשפקטוריםש

בדיוקשל לו תשאמדדים.שניתןשל ערשכישאחוקריםשמתכווניםשכהןשל לו תשמ תנישאמחקר,שהולםשהיננוש

יודעיםשזהתשבוודהות.שננסאשלחזורשפסקאשהחתשהחוראש) ורותש78ש-ש81(שולקרוהשהותא,שעלשמנתשלאביןשהתש

אאק רשבושמדווחיםשאחוקריםשעלשאפרוצדוראש לשניתוחשאגורמים.שב ורותש78ש-ש81שהנושמוצהיםשדיווחשלגביש

הופןשאמדידאשואמאימנותשאפנימיתש לשכלשהחדשמ לו תשאמ תניםש במחקר.שמכךשהנושיכוליםשלאסיקש

בוודהותשכיש"אמדדים"שעליאםשמדבריםשאחוקריםשב ורותש82ש-ש85שאינםש לו תשמ תנישאמחקרשהותםשהנוש

כברשמכיריםש-שחוללותשקבוצתית,שנטייאשלפעולאשקולקטיביתשואזדאותשקבוצתית.שהםשכך,שאחוקריםשביצעוש

אמחקר.ש מ תניש ל לו תש בדיוקש אמתהימיםש פקטוריםש כל איש מצהאש לו אש סטטיסטיתש פרוצדוראש

הםשנמ יךשלקרוה,שנרהאש אחוקריםשמדווחיםשכישכלש"אפריטים"שאתהימושבצוראשחזקאשלפקטורשאמיועדש

 לאםש) וראש84;שfactorשintendedשtheirשonשstronglyשloaded(.שבפסקאשאקודמתש) ורותש78ש-ש81(שכברש

קרהנושאתייחסותשל"פריטים",ש םשאחוקריםשכתבושכישכלשהחדשמ לו תשמ תנישאמחקרשאורכבשמ-4שפריטיש

)items 4(.שמנתוניםשהלושהנושיכוליםשב לבשזאשלאסיקשכישאפרוצדוראש אחוקריםשביצעו,שאייתאש  הלוןש
פריטיש וכןש לש 83(,ש אדיווח;ש וראש לפיש )בדיקאש אצליחא,ש כל איש לשמ תנישאמחקרש בבדיקאש ק וראש

א הלוניםש ארכיבושהותםש) וראש84(.שכעתשננסאשלרהותשהםשביכולתנושלענותשעלשא הלא.

שלב שלישי - המסיחים:שמסיחש)1(שמתהרשבדיקאש לשתוקףשמבנא.שכזכור,שתוקףשאמבנאשמתייחסשלמידאש

באשמ תנישאמחקרשאהופרציונלייםשאולמיםשהתשאמ תניםשאתיהורטיים,שמודדיםשהתשכלשמאש אםשהמוריםש

למדודש)ממצים(שומובחניםשזאשמזאש)בלבדיים(.שעלשפניו,שנרהאשכישמסיחשזאשנכוןש-שכברשאבנוש אפרוצדוראש

אסטטיסטיתש ערכושאחוקריםשבדקאשהתשמ תנישאמחקרשוהתשאהופןשבושאםשמודדיםשהתשמאש אםשהמוריםש

למדודש)פריטישא הלונים(.שכמושכן,שמיקוםשאפסקאשבטקסטש)לפנישאדיווחשעלשאתוצהות,שולהחרשאדיווחשעלש

מאימנותשפריטישא הלונים(שמרמזשכישמדוברשבבדיקאש לשתוקףשמ תנישאמחקר,שומחזקשהתשאא עראשכיש

מטרתאשאייתאשלבדוקשהתשתוקףשאמבנא.שעםשזהת,שנמ יךשלמסיחיםשאבהיםשונוודהשהתשת ובתנו.ש

מסיחש)2(שמתייחסשלתוקףשחיצוני,שכלומרשלמידתשאאכללאש לשממצהישאמחקר.שהתשאמסיחשאזאשהנושיכוליםש

לפסולשממספרשסיבות:שהיןשב ורותשארלבנטיותשכלשהזכורשלהוכלוסייתשאמחקרש)הליאשמתייחסיםשבד"כש

ואפריטיםש אמחקרש מ תניש ובדיקתש אאכללאש יכולתש ביןש ק רש היןש אממצהים(,ש אכללתש ביכולתש כ דניםש

ולבסוףש–שאפסקאשעצמאשנמצהתשכהמורשלפנישאדיווחשעלשאממצהיםשעצמם.שהםשכך,ש אמרכיביםשהותם,ש

מסיחש)2(שנפסל.ש

אמסיחשאבה,שמסיחש)3(,שמדברשעלשבדיקאש לשתוקףשסטטיסטי.שאתוקףשאסטטיסטיש לשאמחקרשמתייחסש

בתיהורש ובטה.ש הלפהש לטעויותש לסיכויש ספציפיש ובהופןש אהפס,ש א ערתש התש לאפריךש הוש להו  ש ליכולתש

לכלשמ תנאשהחרש הוש לגודלשאמדגם,ש ל ונות,ש למובאקות,ש כלשאתייחסותש היןש אפרוצדוראשאסטטיסטיתש

ה רשע וישלא פיעשעלשאסיכוישלטעויותשהלפהשובטה.שעלשכן,שנפסולשהתשמסיחשזא.ש

בוש בהופןש אנבדקיםש עלש א פיעש הכןש אתפעולש באש למידאש כלומרש מניפולציא,ש לבדיקתש מתייחסש )4(ש מסיחש

ציפינוש י פיע.שהיןשב ורותשארלבנטיותשכלשתמיכאשבכך,שוהיןשבאןשכלשהזכורשלמניפולציאשאניסויית,שולכןש

הנושיכוליםשלפסולשהתשאמסיחשארביעי.שכעת,שלהחרש פסלנוש לו אשמסיחים,שהנושיכוליםשל ובשולקבועש

כישמסיחש)1(שאוהשאת ובאשאנכונא,שוכישלמרותש ניתוחשגורמיםשהינושנכללשבחומרשאלימודשוהיננושמכיריםש

הותו,שברורשמאפסקאשכישמדוברשבבדיקאשכל איש לשמ תנישאמחקרשומידתשאתהמתםשלפריטישא הלון,ש

כלומרשבבדיקאש לשתוקףשמבנא.

אמקבצתש סטטיסטיתש פרוצדוראש אוהש שfactor,ש analysis הוש גורמים,ש ניתוחש גורמים:ש ניתוח   - תוספת 

בהמצעותשחי ובשמתהמים,שפריטיש הלוןש וניםשלקבוצותש)פקטורים(.שאפרוצדוראשמח בתשהתשאמתהםש
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ביןשכלשפריטישא הלונים,שומנסאשלסדרשהותםשבקבוצותשכךש בתוךשכלשקבוצאשנמצהיםשפריטיםשעםשמתהםש

גבואשביניאם,שוביןשאקבוצותשא ונותש)כלומרשביןשאפקטוריםשא ונים(שאמתהםשנמוךשיותר.שפרוצדוראשזוש

במקראש לשאמחקרש כמוש מבנא.שהםשאממצהיםשמרהים,ש תוקףש לבדיקאש לש רבותש פעמיםש הכןשמ מ תש

אנוכחי,ש פריטישא הלוןש"מסתדרים"שבפקטוריםשאמתהימיםשבדיוקשלמ תניםש אחוקריםשאגדירו,שאריש

 אדברשמחזקשאןשהתשאתוקףשאמתכנסש)אפריטיםשבכלשמ תנאשנמצהיםשבמתהםשגבואשהחדשעםשא ני(שואןש

התשאתוקףשאמבחיןש)ביןשאפריטיםשבמ תניםש ונים,שאמתהםשנמוךשיותר(.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא ושיטות מחקר רמתשאקו י: 5 תשובה )1( צדקתי: כן / לא

ש5 הלאש אנוכחי,שש אמחקרש לזוש לש דומאש א עראש עםש איפותטיש מחקרש מתהרתש א הלאש השאלה:ש  - ראשון  שלב 

כלומרש המונאשבחוללותשאקבוצאשת פיעשעלשאאזדאותשעםשאקבוצא.שעםשזהת,שא הלאשמציינתש במחקרש

אאיפותטישאחוקריםשלהשסברושכישניתןשלדעתשהםשאיהשתגבירשהושתחלי שהותא.שבמיליםשהחרות,שא ערתש

כיווןשמפור .שהנושכברש )דו-זנבית(,שכלומרשא עראשללהש דו-כיווניתש אחוקריםשבמחקרשאאיפותטישאייתאש

ק רש לגביש אחוקריםש יערוש )חד-זנבית(,ש אריש חד-כיווניתש אייתאש אא עראש אנוכחיש במחקרש כיש יודעיםש

חיובישביןשאמ תנים,שכךש עלייאשבהמונאשבחוללותשאקבוצאשתגבירשהתשמידתשאאזדאותשעמאש) ורותש53ש

-ש54(.שהםשכך,שאאבדלשביןשאמחקרשאנוכחישואמחקרשאאיפותטישאוהש במחקרשאנוכחישאא עראשאייתאשחד-

כיוונית,שוהילושבמחקרשאאיפותטיש-שדו-כיוונית.שהםשנעבורשעלשאמסיחים,שנרהאש אםשמתייחסיםשלאבדליםש

בבטהש)אסיכוישלטעותשמסוגש ני(שובעוצמתשאמניפולציאשביןש נישאמחקרים.שנרהאש הנושיכוליםשלענותשעלש

 הלאשזושמתוךשאידעש לנושבסטטיסטיקאשוב יטותשמחקר,שומבלישלאוסיףשולקרוהשבטקסט.

שלב שני - המסיחים:שמסיחש)1(שטועןשכישאסיכוישלטעותשמסוגש ניש)בטה(שתקטןשבמחקרשאאיפותטישלעומתש

אמחקרשאנוכחי.שהםשבמחקרשאאיפותטישאא עראשאייתאשדו-כיוונית,שאריש איאשק אשיותרשלמצוהשהפקט,ש

פחותשממוקדתשמא עראש איהש דו-כיווניתש נובעשמכךש א עראש זאש במציהות.ש קייםש איאש הכןש הםשהפקטש

חד-כיוונית,שובמונחיםשסטטיסטייםש-שאהלפהש)5%(שמתחלקשעלש נישקצוותשאתפלגותשאדגימא,שכךש בכלש

קצאשהזורשאדחייאשקטןשמ-ש5%של-ש2.5%.שעלשכן,שביחסשלמחקרשאנוכחי,שבמחקרשאאיפותטישאיאשסיכוישנמוךש

יותרשלמצוהשהפקט.שמכהןש אעוצמאש)אסיכוישלמצוהשהפקטשהםשאוהשקיים(שאייתאשנמוכאשיותרשבמחקרש

אאיפותטי.שומכיווןש הנושיודעיםש קייםשיחסשאפוךשביןשעוצמאשוביןשסיכוישלטעותשמסוגש ניש)עוצמאש=ש1ש

פחותשבטה(,שהםשאעוצמאשתקטןש–שאריש בטהשתגדל.שמסיבאשזו,שמסיחש)1(שהינושנכון,ש כןשאוהשמתהרשבדיוקש

התשאאיפךשממאש יקרא,שוהילושמסיחש)2(שאוהשאת ובאשאנכונא.ש

מסיחיםש)3(שו-ש)4(שמתייחסיםשל ינוישבעוצמתשאמניפולציא.שהנושיודעיםש  ינוישבכיווןשאא עראש)הוש ינויש

בהלפה(שהינושק ורשלעוצמתשאמניפולציא,ש איהשחלקשמאמערךשאמחקרישאהופרציונלי,שולכןש נישאמסיחיםש

אללושהינםשנכונים.

שסוגשא הלא: סטטיסטיקה ושיטות מחקר רמתשאקו י: 3 תשובה )2( צדקתי: כן / לא

ש6 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמפנאשל ורותשספציפיותשבטקסט,שו והלתשלגביש נישאמודליםש בדקושש

אחוקריםשבהותןש ורות.שמבטשעלשאמסיחיםשמעלאשכישעלינושלקרוהשבטקסטשולאחליטשלגבישאאבדלשביןש ניש

אמודליםשמבחינתשאמ תניםשהותםשאםשאציעו.

בדקוש ניש הכןש מביניםש אחוקריםש הנוש בטקסט,ש ארלבנטיותש א ורותש מקריהתש הטקסט:ש  - שני  שלב 

מודליםש ונים,שודיווחשתוצהותשאבדיקאשמובהותשבפנינו.שניתןשלנסותשלאביןשמאתוצהותשמאשאיאשאאבדלשביןש

 נישאמודלים,שהולםשאאיכרותש לנושעםשמבנאשאטקסטשמעלאשהתשאא עראשכישלפניש אחוקריםשידווחושעלש
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תשובות לפורום 'פסיכולוגיה עברית' 2011

תוצהותשאבדיקא,שאםשיתהרושהתש נישאמודליםש אםשבודקים.שעלשכן,שננסאשלחזורשהחוראשבטקסטשולחפ ש

אתייחסותשל נישאמודלים.שכברשבתחילתשאפסקאש ב וראש100,שהנושנתקליםשבתיהורשאמודלים.שאחוקריםש

כותביםש אמודלשאמוצעשמניחשכישמניפולציאש לשחוללותשאקבוצאשאגביראשהתשמידתשאאזדאותשאקבוצתיתש

אחוקריםש באמ ך,ש 102(.ש -ש 100ש ) ורותש קולקטיביתש לפעולאש נטייאש אמתווךש לש אמ תנאש בהמצעותש

כותביםשכישאםשא וושהתשאמודלשאזאשלמודלשהלטרנטיבי,שבושאמ תנאשאמתווךשאוחלףשעםשאמ תנאשאתלויש

) וראש104(,שכלומרש חוללותשאקבוצאשאגביראשהתשמידתשאנטייאשלפעולאשקולקטיביתשבהמצעותשאמ תנאש

אמתווךש לשאזדאותשקבוצתית.שכעתשהנושיכוליםשלנסותשלענותשעלשא הלא.

שלב שלישי - המסיחים:שמסיחש)1(שטועןשכיש נישאמודליםשאציעושהתשהותושאמ תנאשאתלוי,שהולםשכפיש

 קרהנו,שאמודלשאהלטרנטיבישאחליףשביןשאמ תנאשאתלוישואמ תנאשאמתווך,שולכןשמסיחשזאשהינושנכון.ש

מסיחש)2(שטועןשכיש נישאמודליםשאציעושהתשהותושאמ תנאשאבלתי-תלוי.שלפישמאש קרהנו,שאאבדלשביןש ניש

אמודליםשאוהשבמיקוםשאמ תנאשאמתווךשואתלוי,שכלומרשאמ תנאשאבלתי-תלוישזאאשב נישאמודלים.שעלש

נכוןשמהותןש הינוש ב נישאמודלים,ש זאאש )3(,ש טועןש אמ תנאשאמתווךש אנכונא.שמסיחש זואישאת ובאש כןש

אסיבותש אמסיחשארה וןשהינושנכון.שמסיחש)4(שמציעש אמ תנאשאמתווךשבמודלשארה וןש ימ שכמ תנאש

אתלויש כמ תנאש דווקהש ארה וןש ימ ש במודלש אמתווךש אמ תנאש כיש קרהנוש א ני.ש במודלש אבלתי-תלויש

במודלשא ני,שולכןשמסיחשזאשהינושנכון.

שרמתשאקו י: 3 שסוגשא הלא: הבנת הנקרא תשובה )2( צדקתישכןש/שלה

ש7 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמפנאשהותנושל וראשספציפיתשבטקסט,שו והלתשלגבישאמודלש"אדו-נתיבי"שש

אמוזכרשבא.שעלינושלקרוהשבטקסטשולאביןשמאושהותושמודל,שעלשמנתש נוכלשלענותשעלשא הלא.

מרה יתאש אפסקאש התש לקרוהש נתחילש ולכןש אפסקא,ש בהמצעש נמצהתש 119ש הטקסט:ש וראש  - שני  שלב 

) וראש116(.שאחוקריםשכותביםשבפסקאשכישאמחקרשאנוכחישאוהשארה וןשלאביהשעדויותשהמפיריותשלק רש

סיבתישביןשחוללותשקבוצתיתשופעולאשקולקטיבית,שוכישממצהיושעוליםשבקנאשהחדשעםש"אמודלשאדו-נתיביש

 לשאתמודדותשעםשחסרוןש)disadvantage(שקולקטיבי".שב ורותש120ש-ש122שאחוקריםשמתהריםשבקצראשהתש

אמודל:שאמודלשרוהאשבחסרוןשקולקטיבישהיוםשפוטנציהליש איחידשצריךשלאתמודדשעמו,שומנבהשכישבמצבש

כזא,שהנ יםשיכוליםשלנקוטשבפעולאשקולקטיבית,שכתלותשבתיווךש לשהמונאשבחוללותשקבוצתיתשהושבתיווךש

 לשכעס-קבוצתי.שהםשכך,ש נישאנתיביםש אמודלשמתייחסשהליאםשאםשנתיבשאהמונאשבחוללותשקבוצתיתש

ונתיבשאכעסשאקבוצתי,ש  ניאםשמוביליםשלפעולאשקולקטיביתשבמקריםש לשחסרוןשקולקטיבי.

שלב שלישי - המסיחים:שמסיחש)1(שטועןשכישלפישאמודל,שאןשחוללותשקבוצתיתשואןשאזדאותשעםשאקבוצאש

ולכןשמסיחש במודל,ש כלולאש הינאש עםשאקבוצאש אזדאותש לפישמאש קרהנו,ש קולקטיבית.ש לפעולאש מוביליםש

טענאש קולקטיבית.ש לפעולאש מוביליםש קבוצתיש וכעסש קבוצתיתש חוללותש כיש טועןש )2(ש מסיחש נכון.ש הינוש זאש

בושאזדאותשעםש )3(שמגדירשמודלש זואישאת ובאשאנכונא.שמסיחש ולכןש לנהמרשבטקסט,ש בדיוקש זושמתהימאש

אקבוצאשאיהשאמ תנאשאמתווךשביןשחוללותשקבוצתיתשופעולאשקולקטיבית.שהיןשלכךשכלשהזכורשבטקסט,ש

ולכןשמסיחשזאשהינושנכון.שמסיחש)4(שמתייחסשלמידתשארלבנטיותש לשזאותשאקבוצאשלנחיתותשאקבוצתית,ש

ומכיווןש גםשמו גיםשהלושלהשנזכריםשבקטעשארלבנטישבטקסט,שמסיחשזאשהינושנכון.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )דיון( רמתשאקו י: 3 תשובה )2( צדקתי: כן / לא

ש8 הלאש ב וראשש אמוזכרש למ תנאש הותנוש מפנאש זוש גםש הלאש אקודמת,ש ל הלאש בדומאש השאלה:ש  - ראשון  שלב 

ספציפיתשבטקסטש)"פוטנציהלשאתמודדות"(,שוסקיראשמאיראש לשאמסיחיםשמעלאשכישעלינושלאכריעשמאש

איאשתפקידשאמ תנאשאזאשבמחקרשאנוכחי.
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שלב שני - הטקסט:שמכיווןש כברשקרהנושהתשמחציתאשארה ונאש לשאפסקאשארלבנטיתשעבורשא הלאש

כותביםש אחוקריםש 125,ש -ש 124ש ב ורותש 129(.ש -ש 122ש ) ורותש אסוףש עדש הותאש ונקרהש נמ יךש אקודמת,ש

 אאערכאשכישלקבוצאשי שפוטנציהלשאתמודדות,שמובילאשלגי תשאתמודדותשמכוונת-בעייא,שכלומרשלניסיוןש

ל נותשהתשאמצבשאקייםשבהמצעותשפעולאשקולקטיבית.שהםשנצרףשלמ פטשזאשהתשאידעש כברשי שבר ותנו,ש

נוכלשלאסיקשכישבאק רשזא,שאאערכאשכישלקבוצאשי שפוטנציהלשאתמודדותשאיהשדרךשהחרתשלאגדירשהמונאש

ביכולתשאחוללותש לשאקבוצא.שהנושגםשיודעיםש המונאשבחוללותשאקבוצאש ימ אשבמחקרשאנוכחישכמ תנאש

בלתי-תלויש) וראש53(.

שלב שלישי - המסיחים:שמסיחש)1(שטועןש פוטנציהלשאאתמודדותש ימ שכמ תנאשאתלוישבמחקרשאנוכחי,ש

ולכןשהינושנכון.שמסיחש)2(שטועןש אמ תנאש ימ שכמ תנאשמתווךשבמחקרשאנוכחי,שוגםשאוהשהינושנכון.שמסיחש

)3(שטועןש פוטנציהלשאאתמודדותשלהשנמדדשבמחקר.שאוהשהמנםשלהשנמדדשבמחקרשתחתשא םשאזא,שהבלש

כפיש רהינו,שאוהש ווא-ערךשלמ תנאשאהמונאשבחוללותשאקבוצתית,ש כןשנמדדשבמחקרשאנוכחי.שעלשכן,שגםש

מסיחשזאשהינושנכון.שמסיחש)4(שטועןש פוטנציהלשאאתמודדותש ימ שכמ תנאשבלתי-תלוישבמחקרשאנוכחי,ש

וכפיש קרהנוש-שזואישאת ובאשאנכונא.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )דיון( רמתשאקו י: 3 תשובה )4( צדקתי: כן / לא

ש9 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמפנאשהותנושלפסקאשאהחרונאשבטקסט,שו והלתשלגבישאמסקנותשאנגזרותשש

מאניסוישאמתוהרשבפסקאשזו.שמבטשעלשאמסיחיםשמעלאשכישהנושנדר יםשלאכריעשבנוגעשלכיווןשותצורתשאק רש

אסיבתישביןשהרבעאשמ תנים:שהמונאשבחוללותשאקבוצא,שנטייאשלפעולאשקולקטיבית,שאזדאותשאיחידשעםש

ובנוסףשגםשקרהנוש וחיזוקשזאותשאקבוצא.שהתש לו תשאמ תניםשארה וניםשהנושכברשמכירים,ש אקבוצאש

בחוללותש כישהמונאש )כזכור,שאחוקריםשארהוש בנוגעשלק רשאסיבתיש ביניאםש ואבנושהתשממצהישאמחקרש

התש זהת,ש עםש אקבוצא(.ש עםש לאזדאותש בתוראש קולקטיבית,ש מובילאש לפעולאש לנטייאש מובילאש אקבוצאש

אמ תנאשארביעי,שזאותשאקבוצא,שהנושעודשלהשמכיריםשולכןשלהשיודעיםשלמקםשהותושביחסשלהחרים.שעלינוש

לקרוהשהתשאפסקאשארלבנטיתשולחפ שמידעשנוסףשבנוגעשלמ תנאשזא.

שלב שני - הטקסט:שבתחילתשאפסקאשאהחרונא,ש ורותש137ש-ש140,שחוזריםשאחוקריםשעלשאק רש הנושכברש

מכיריםשביןשהמונאשבחוללותשאקבוצא,שנטייאשלפעולאשקולקטיביתשואזדאותשעםשאקבוצא.שבחלקשא ניש לש

אפסקא,ש ורותש140ש-ש145,שאחוקריםשמציגיםשמ תנאש להשאוזכרשעדשכאשבטקסטש-שחיזוקשזאותשאקבוצא.ש

אחוקריםשכותביםשכישהמונאשבחוללותשאקבוצאשיכולאשלאובילשגםשלאגדראשמחד ש לשזאותשאקבוצאש) ורותש

140ש-ש141(,שוכישאנטייאשלפעולאשקולקטיביתשמ מ תשגםשלחיזוקשוביסוסשאזאותשאקבוצתיתש) ורותש142ש

כיש וטועניםש אקבוצתית,ש אזאותש התש גםש אמחקרש מ תניש ל לו תש מוסיפיםש אחוקריםש לסיכום,ש 144(.ש -ש

אהמונאשבחוללותשאקבוצאשואנטייאשלפעולאשקולקטיביתשי פיעושלחיובשגםשעלשאזאותשאקבוצתית.

שלב שלישי - המסיחים:שב הלותשמסוגשזא,שבאןשעלינושלבחורשבתר יםשאמתהרשהתשאק רשאמוצעשבמהמרש

ביןשמ תניםש ונים,שובמיוחדשכה רשהנושמרגי יםש הנושמביניםשהתשאמ תניםשאמדוברים,שכדהישל רטטש

לעצמנושהתשאק רשאנ"לשוהזשלבדוקשהיזאשמאמסיחיםשמתהיםשלציפיותינו.שבאסתמךשעלשאמידעש כברשי ש

בר ותנו,שבצירוףשאכתובשבפסקאשאהחרונא,שהנושמביניםשכישמסקנותשאניסוישאן:שהמונאשבחוללותשאקבוצאש

←שנטייאשלפעולאשקולקטיביתש←שאזדאותשעםשאקבוצאש+שחיזוקשאזאותשאקבוצתית.שקריהאש לשאמסיחיםש
מעלאשכישאת ובאשאנכונאשאיהשמסיחש)1(,שוכיש הרשאמסיחיםשהינםשמתהריםשהתשאק רשכפיש הנושמביניםש

הותו.

שסוגשא הלא: הבנת הנקרא )דיון( רמתשאקו י: 3 תשובה )1( צדקתי: כן / לא
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תשובות לפורום 'פסיכולוגיה עברית' 2011

ש10 הלאש שלב ראשון - השאלה:שא הלאשמציגאשבפנינוש4שטבלהותש ונות,שו והלתשהיזושמאןשמחזקתשבמידאשארבאשש

ביותרשהתשאקביעאשכישחוללותשאקבוצאשמובילאשלנטייאשלפעולאשקולקטיבית,ש בתוראשמובילאשלאזדאות.ש

מטריצתש בסגנוןש )ק רים(ש ונות,ש קורלציותש מטריצותש הרבעש בעצםש אןש אטבלהותש לרהות,ש כפיש ניתןש

אקורלציותשאמופיעאשבטקסטש)טבלאש2(.שלהשנרהאש חסרשלנושידעשבכדישלפתורשהתשא הלא,שולכןשהיננוש

צריכיםשלחזורשלטקסט.שבמקוםשזהת,שננסאשלח ובשהילושתוצהותש לשקורלציותש)ק רים(שביןשאמ תניםש

עלשאמחקרש לנוש אידועש לפיש ואןש נתונישא הלאש לפיש אןש אחוקרים.ש למסקנתש ביותרש ארבאש במידאש יתהימוש

אנוכחי,שהנושמבק יםשלמצוהשהתשאטבלאשאמחזקתשבמידאשארבאשביותרשהתשאק רשאבה:

)חוללותשקבוצתית(ש←ש)נטייאשלפעולאשקולקטיבית(ש←ש)אזדאותשקבוצתית(.

נרצאש קבוצתית,ש ואזדאותש קבוצתיתש חוללותש ביןש מתווכתש קולקטיביתש לפעולאש לארהותש נטייאש בכדיש

 אק רשאמתווךשיאיאשחזקשיותרשמאק רשאי יר,שוזהתשמ וםש הםשאק רשאי ירשביןשחוללותשקבוצתיתש

)אמ תנאשאב"ת(שואזדאותשקבוצתיתש)אמ תנאשאתלוי(שיאיאשחזקשיותרשמאק רשאמתווךש עוברשדרךשנטייאש

לפעולאשקולקטיבית,שאמ מעותשאיהש א ימו שבמ תנאשאמתווךשלהשעוזרשלנושבניבויש לשאמ תנאשאתלויש

-שאוהשמהבדשהתשמ מעותושכמ תנאשמתווך.ש מעברשל ימו שבמ תנאשאבלתי-תלוי,שהושבמיליםשהחרותש

הםשכך,שנרצאש אק רשאי ירשביןשחוללותשקבוצתיתשואזדאותשקבוצתיתשיאיאשנמוךשיותרשאןשמאק רש ביןש

ואזדאותש קולקטיביתש לפעולאש נטייאש מאק רש ביןש ואןש קולקטיביתש לפעולאש ונטייאש קבוצתיתש חוללותש

קבוצתית.

שלב שני - המסיחים:שלפניש נבחרשהתשאמסיחשאמתהיםשביותר,שנעבורשבמאירותשעלשהרבעתשאמסיחיםש

ונרהאשכישכולםשמ תמ יםשבהותןש לו שעוצמותש לשק רים:ש0.5,ש0.7,ש0.8.שמכיווןש כך,שנרצאש אק רש

 ביןשחוללותשקבוצתיתש)מ תנאשמספרש1שבטבלהות(שואזדאותשקבוצתיתש)מ תנאשמספרש2(שיאיאשאנמוךש

ביותר,שכלומרש0.5,שוהילושאק ריםש לשנטייאשלפעולאשקולקטיביתש)מ תנאשמספרש3(שיאיאשחזקיםשיותר,ש

כלומרש0.7שו-ש0.8.שהםשכך,שברורש מסיחש)1(שאוהשאת ובאשאנכונא,שמ וםש אוהשאיחידשמביןשאמסיחיםש בוש

אק רשאחל שביותרשאוהשאק רש ביןשחוללותשקבוצתיתשואזדאותשקבוצתיתש)בעוצמאש לש0.5(.

יותרש טובש לאביןש ננסאש אנכונא,ש בת ובאש בחרנוש למרותש כברש מוסברת:ש ושונות  מתווך  קשר   - תוספת 

התשמ מעותשאק רשאמתווך.שלפישמסיחש)1(,שאק רש ביןשחוללותשקבוצתיתשואזדאותשקבוצתיתשאוהש0.5,ש

כלומרשחוללותשקבוצתיתשמסביראש25%שמא ונותש לשאזדאותשקבוצתיתש)0.25ש=ש0.52ש=שr2(.שבנוסף,שלפיש

אמסיחשארה ון,שחוללותשקבוצתיתשמסביראש49%שמא ונותש לשנטייאשלפעולאשקולקטיביתש)0.72(,שונטייאש

לפעולאשקבוצתיתשמסביראש64%שמא ונותש לשאזדאותשקבוצתיתש)0.82(.שתוצהותשהלו,שהםשאיושמתקבלות,ש

איושמרהותשכישבהמצעותש ימו שבמ תנאשאמתווךש לשנטייאשלפעולאשקבוצתיתשניתןשלאסבירשחלקשגדולש

קבוצתיתש חוללותש אי ירש ביןש בהמצעותשאק רש )עדש49%(,שמה רש קבוצתיתש באזדאותש יותרשמא ונותש

ואזדאותשקבוצתיתש)25%(.

שסוגשא הלא: הבנה סטטיסטית וניתוח טבלאות רמתשאקו י: 4 תשובה )1( צדקתי: כן / לא

ש11 הלאש זושהמנםשמתייחסתשלממצהשאמחקרשכישפעולאשקולקטיביתשמחזקתשהתשש שלב ראשון - השאלה:ש הלאש

תחו תשאזאותש)אקבוצתית(ש לשאפרט,שהולםשאיהש הלתשידעשכלליש הינאשמצריכאשקריהאש לשאטקסט,ש

יודעיםשכישדא-הינדיבידוהציאשאיהש הלהש ימו שבידעשאקודםש לנושבפסיכולוגיאשחברתית.שהםשכך,שהנוש

נמצהש אוהש כה רש אפרטש אחברתיותש לש אנורמותש לאחל ותש אמתייחסש חברתית,ש בפסיכולוגיאש מו גש

בקבוצא.שמחקריםשבתחוםש)ובפרטשמחקריוש לשגוסטבשלא-בון(שארהושכישדא-הינדיבידוהציאשנובעתשמתחו תש

אהנונימיותשו חרורשמהחריותש אפרטשח שכה רשאוהשנמצהשבקבוצא.שכמושכן,שפ.ג.שזימברדושארהאשכישדא-

הינדיבידוהציאשיכולאשלנבועשגםשמעוררותשיתר,שעומסשחו ישו ינוייםשבתודעאשכתוצהאשמ ימו שבהלכואולש

ובסמים.
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ומסיחש אהנונימיותש לתחו תש אמתייחסש )1(ש מסיחש ארה ונים,ש אמסיחיםש המסיחים:ש ניש  - שני  שלב 

לדא- ומוביליםש ניאםש לא-בון,ש ממצהיוש לש עםש החדש בקנאש עוליםש מהחריות,ש ל חרורש אמתייחסש )2(ש

הינדיבידוהציא.שמסיבאשזו,ש נישאמסיחיםשאללושהינםשאת ובאשאנכונא.שמסיחש)3(שלהשנמצהשבמחקרשכסיבאש

מוכחתשלדא-הינדיבידוהציא,שולכןשאוהשאת ובאשאנכונא.שמסיחש)4(שמתהרשהתשממצהיוש לשזימברדושבנוגעש

לעומסשחו ישועוררותשיתר,שולכןשגםשאוהשאסברשמוכחשלדא-הינדיבידוהציאשוהינושאת ובאשאנכונא.

שסוגשא הלא: ידע כללי רמתשאקו י: 2 תשובה )3( צדקתי: כן / לא

ש12 הלאש שלב ראשון - השאלה:ש הלאשזו,שכמושאקודמת,שאינאש הלתשידע-כלליש הינאשמצריכאשקריהאשחוזרתש לשש

אטקסט.שבטלאשחברתיתש)loafingשsocial(שאיהשתופעאשבפסיכולוגיאשחברתיתשאמתהרתשמצבשבושהנ יםש

פועליםש אםש בוש מצבש לעומתש בקבוצא,ש נמצהיםש אםש כה רש מטרותיאםש לא גתש מהמץש פחותש מ קיעיםש

לבדם.שמחקריםשבפסיכולוגיאשחברתיתשמרהיםשכישאתופעאשמתגברתשככלש מספרשחברישאקבוצאשגדל,שוכןש

 אתופעאשנפוצאשיותרשבתרבויותשהינדיבידוהליסטיותש)באןשאפרטשמחונךשלפעולשלבדו(שמה רשבתרבויותש

קולקטיביסטיותש)באןשעבודאשבקבוצאשאיהשערךשמקובלשוח וב(.שלבסוף,שמחקריםשארהושכישתופעאשזושאינאש

בעלתשא פעאשרבאשבמיוחדשבמטלותשקלות,שבאןשאיחידשלהשנדר שלא קעאשרבא,שלעומתשמטלותשק ותש-שבאןש

גםשכ אוהשבקבוצא,שאיחידשנדר שלא קעאשרבא.

שלב שני - המסיחים:שבאתהםשלידעש בר ותנו,שמסיחש)1(,שאטועןשכישמספרשקטןשיותרש לשחבריםשבקבוצאש

מורידשהתשאסיכוישלאופעתשאתופעא,שמסיחש)3(,שאטועןשכישאתופעאשפוגמתשבביצועישאיחידשבמיוחדשבמטלותש

קלות,שומסיחש)4(,שאטועןש אתופעאשנפוצאשיותרשבתרבויותשהינדיבידוהליסטיות,שכולםשעוליםשבקנאשהחדש

עםשאספרותשאמחקריתשלגבישבטלאשחברתית,שולכןשהינםשאת ובאשאנכונא.שלעומתשזהת,שמסיחש)2(,שה רש

בפסיכולוגיאש התשממצהישאמחקריםש סותרש לאופעתא,ש אסיכויש גםש כךש גדלש ככלש קו ישאמטלאש כיש טועןש

חברתית,שולכןשאוהשאת ובאשאנכונא.

שסוגשא הלא: ידע כללי רמתשאקו י: 2 תשובה )2( צדקתי: כן / לא

ש13 הלאש עצמיתשש חוללותש בעליש להנ יםש בנוגעש איגדיםש מציגאש י אש זוש כלליש ידעש השאלה:ש הלתש  - ראשון  שלב 

נמוכאשהושגבואא,שועלינושלאכריעשלגבישכלשהחדשמאםשאהםשאוהשנכוןשהושלה.ש הלאשזושהינאשמתייחסתשכללש

לטקסט,שוהנושנדר יםשהךשורקשלידעשאכלליש בר ותנושבכדישלפתורשהותא.

עלשהפ רותש לש נמוכאשמרביםשלח ובש עצמיתש חוללותש בעליש כיש טועןש )1(ש - המסיחים:שמסיחש שלב שני 

כ לון.שהנ יםשבעלישחוללותשעצמיתשנמוכאשהינםשמהמיניםשביכולותשאאתמודדותש לאםשעםשאמציהות,ש

ולכןשבהופןשטבעישיאיושעסוקיםשיותרשבהפ רותש לשכ לוןשלעומתשהנ יםשאבטוחיםשבעצמםשוביכולותיאם.ש

עלשכן,שמסיחשזאשנכון.ש

נוטיםשלאעריךשהתשאמ ימאשכק אשמכפיש איהשבהמת.ש נמוכאש )2(שטועןשכישבעלישחוללותשעצמיתש מסיחש

כמובןש כה רשהדםש היןשלושהמונאשביכולותיושובכוחותיושניג שלמ ימאשחד א,שאוהשיעריךשהותאשכק אש

יותרשמכפיש איהשבהופןש"הובייקטיבי",שמ וםש עבורושאיהשנרהיתשבלתי-הפ רית.שעלשכן,שגםשמסיחשזאש

נכון.ש

מסיחש)3(שטועןשכישמידתשאחוללותשאעצמיתשמ פיעאשעלשבחיראשואמנעותשממ ימותשמסויימות.שגםשמסיחש

) יירהושלאםשבלתי- ימנעושממ ימותשרבותש נמוכאש נכון,שמ וםש ברורש הנ יםשעםשחוללותשעצמיתש זאש

הפ ריות(,שוהילושהנ יםשבעלישחוללותשעצמיתשגבואאשכמעטשולהשירתעושמהףשמ ימאש)מכיווןש יעריכושכיש

אםשיצליחושבמ ימותשרבותשבזכותשיכולותיאם(.ש
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מסיחש)4(שטועןשכישבעלישחוללותשעצמיתשנמוכאשעלוליםשלבצעשמ ימותשמעברשלגבולשאיכולתש לאם.שמכיווןש

 סבירשכישבעלישחוללותשעצמיתשנמוכא,ש תופסיםשהתשעצמםשכחל יםשוחסרישיכולת,שימנעושממ ימותשרבותש

-שלהשנרהאש אםשמועמדיםשטוביםשלנסותשלבצעשמ ימותשק ותשמדי.שעלשכןשמסיחשזאשהינושנכון.ש

מסיחיםש)5(שו-ש)6(שמתייחסיםשלנטייאשל ייךשכ לונותשלגורמיםשסביבתייםשופנימיים.שהנ יםשבעלישחוללותש

עצמיתשנמוכאשלהשמהמיניםשבעצמם,שולכןשיטושלח ובש אםשבעצמםשגורמיםשלכ לונותיאם.שעלשכן,שמסיחש

נכון.שלעומתם,שבעלישחוללותשעצמיתשגבואאשצריכיםשל מרשהתשאערךשאעצמיש לאם,שולהשסבירש )5(שהינוש

 י ייכושהתשכ לונותיאםשלגורמיםשפנימייםש)לעצמם(.שעלשכן,שגםשמסיחש)6(שהינושנכון.

שסוגשא הלא: ידע כללי רמתשאקו י: 1 תשובה ),,,,,( צדקתי: כן / לא


