איגוד הפסיכולוגים הקליניים בישראל
                         משרד          הבריאות
              וועדת ההשתלמויות                                                     הפסיכולוגית הארצית
בשיתוף
וועד החטיבה הקלינית  בהפ"י

הכנס השנתי של הפסיכולוגים הקליניים

לחיות ולחלום
בצילו של איום 

מלון  "נוף  גנוסר"

ימים    ג'   -    ה'

31 במאי עד 2 ביוני 2011

אנו מזמינים את ציבור הפסיכולוגים הקליניים: מתמחים, מומחים צעירים וותיקים,מדריכים

ומנהלים להשתתף בכנס השנתי שלנו :  "לחיות ולחלום בצילו של איום" 

במלון "נוף גינוסר" לחוף הכנרת.

לכולנו – חלומות אותם אנו נושאים אתנו לאורך חיינו. אלה נוצרים, מתפתחים, מתעצבים בתוכנו במהלך          

תהליך הצמיחה והגדילה שלנו ומלווים אותנו כל חיינו. 
כדרכם של חלומות שהם אינם גלויים לעין, ולרוב מתקיימים בתוך תוכנו.  

המפגש עם המציאות הוא המפגש שלנו ושל החלומות שאנו נושאים בתוכנו עם העולם שסובב אותנו. 
לכולנו  - גם סיוטים והגדול והמאיים שבהם שלא נתקיים, שלא נמשיך, שלא נחיה.

איום זה נוגע ביצר ההישרדות הבסיסי שלנו, ברצון לחיות, להמשיך ולהתקיים. 

הטראומה חודרת ופוגעת בצורך הבסיסי שלנו בקיום עצמאי ובהמשכיות שלנו ועל כן – מאיימת.     

החיים בצל איום ובוודאי תחת איום קיומי הוא לחם חוקנו לאורך ההיסטוריה הארוכה שלנו ובארץ הזו. 

אנו יודעים ומכירים את האויבים מבחוץ, שמאיימים עלינו ויודעים גם מי הם האויבים שבפנים.

אלה האחרונים עלולים לפגוע או פוגעים בנו יותר מכל, שהרי חשבנו שהם חלק מאתנו, עצם מעצמותינו. 
מעשיהם נחווים על ידנו כבגידה בנו. הטראומות הקשות הן אלה שנוצרות בקרבתנו ונגרמות ע"י מי שבהם 
בטחנו וכוחם היה לשמור עלינו, להגן עלינו ושהיינו אמורים להאמין בהם ולסמוך עליהם.

אנו יודעים שהפוגע או התוקפן עבר, לרוב, פגיעות משמעותיות, שבעקבותיהן ובחלוף השנים הפך את הפגיעה באחר לדרך בה יחוש חזק ובעל כוח והשפעה. ואולם בו זמנית במעשיו ותוך כדי הפגיעה באחרים הוא מנציח 
את פגיעותו ומסגיר לעולם את חולשותיו ואת כאביו. פגיעותו וכאבו של האחד במפגשיו אלה  ובתוקפנותו 
כלפי האחר/ים פוגעים באחר והופכים לכאבו של האחר ולרוב  - של רבים/קבוצה/חברה.

אנו חיים בעולם ובמרחבים רווי איומים מבית ומחוץ, מתקיימים בתוך אי-וודאות, בחברה מורכבת מאוד, 
שהפכה מקוטבת יותר, עם צורות תקשורת מגוונות מאי-פעם, שמאפשרות "מגע" ובו זמנית חודרות למרחב 
האישי שלנו ומאפשרות פגיעה אפשרית בנו במקום שאמור להיות המקום הבטוח שלנו, ביתנו. 

בית יכול להיות המקום בו אנו גרים, המקום בו אנו עובדים ומתקיימים והמוסדות אותם יצרנו לעצמנו.

לחדירה לתוך הפרטיות שלנו היה ויש פוטנציאל טראומטי עבור כל אדם ועבור כל קבוצה. 

הפוגע/ים יודע/ים זאת, אך לא מכבד/ים את הגבולות ופועל/ים באופן כוחני במטרה לשנות את מי שמולם.

רבים מאלה שמגיעים אלינו אם לאבחון מקיף, לטיפול או להדרכה, חיו וחוו פגיעות משמעותיות וחוויות טראומטיות בעברם ומחפשים בית/מקום לעצמם ומזור לנשמתם הדואבת, בית ומקום לחלומותיהם. 

באיזה שלב של חייהם וחיינו אנחנו נפגשים ?  עם מי הפונים אלינו ואנחנו נפגשים ? 

עומקם ומורכבותם האנושית של המטופלים והמטפלים ושל המפגשים הבינאישיים המקצועיים ביניהם 
מחייבים את הספקטרום הרחב והעומק של ההכשרה המקצועית הנדרשת מהמאבחנים והמטפלים, הן 
במהלך ההכשרה הפורמאלית והן בהמשך הדרך המקצועית בהיבט האישי, הזוגי והרחב יותר. 

בצל האירועים, המתרחשים סביבנו, נתמקד השנה בכנס השנתי בנושאים אלה באמצעות ההתנסות הלימודית והחווייתית, הקבוצתית והאישית, עם עמיתים צעירים ובוגרים, זאת באמצעות העמקה בגישות מוכרות 
ולימוד והרחבה של גישות חדשות.

במפגש השנתי הייחודי הזה במסגרת הכנס השנתי שלנו במרחבי גינוסר,  בבית שפעם בשנה הוא ביתנו נוכל לפגוש עמיתים, צעירים וותיקים במסגרת לימודית התנסותית חווייתית. 

נחווה את עצמנו ואת האחרים והאחרות, את המוכר והשונה, את הידוע והלא יודע או לא מודע לנו.

גם השנה מגוון גדול של  סדנאות גדול, מוכרות וחדשות, כולן פרי פיתוחם של מנחים מצוינים. 

אפשרי להירשם ולקחת חלק בסדנאות הטרוגניות או מותאמות לגיל ולניסיון המקצועי. 

                                                 להתראות בגינוסר , 

                                                                                      הוועדה המארגנת
" על הכנס "

הכנס הוא הזדמנות להיות במסגרת מקצועית גדולה ורב דורית. 

הכנס הוקדם השנה ובמתכונת מעט שונה, זאת על מנת לאפשר 

לכל המעוניינים לקחת חלק ולהשתתף. 
על הסדנאות והמנחים:

הסדנאות תתקיימנה בשלוש הקטגוריות ובמגוון גדול ורחב של גישות מקצועיות: 

א. סדנאות מילוליות-חווייתיות. 

ב. סדנאות הדרכה וסדנאות עיוניות-חווייתיות. 

ג. סדנאות המשלבות מגון רב של אמצעים וכלים טיפוליים, 

   דרכים ושיטות טיפוליות.

כל הסדנאות - פרי פיתוחם והנחייתם של אנשי מקצוע ועמיתים מצוינים, בעלי ניסיון ייחודי, ביניהם וותיקים שחוזרים וחדשים בכנס שמצטרפים אלינו עם מגוון של סדנאות חדשות. 

חלק מהסדנאות מיועדות לכולם וחלקן – לבעלי וותק וניסיון.
מוצעות סדנאות לצעירים יותר, למתמתחים ולמומחים צעירים.
יש סדנאות שמתוכננות למומחים הוותיקים יותר שבינינו. 

גם השנה ניתן לייחד סדנאות למי שנמצאים בהסמכה להדרכה ולמדריכים. 
אפשרות לסדנת עמיתים או עם מנחה לפסיכולוגים הראשיים,   לאחראים על ההתמחות ולוותיקים שבינינו.

בהתאם לבקשות בעת ההרשמה ניתן יהיה לבנות סדנאות שונות בהתאם לוותק,לגיל ולניסיון המקצועי.

נשמח להיענות, ככל יכולתנו, לכל בקשה מיוחדת שתופנה אלינו.

אנו מזמינים את כולכם לבוא, לחוות ולהנות מהכנס ומהסדנאות.

שאלו אותנו, כתבו לנו וצרו אתנו קשר. 

נתראה בגינוסר,  

יוסי זלץ    salzyossi@gmail.com     נייד: 5321570 – 054
אבי אפרתי    efratiav@013.net   נייד: 7567129 – 050 .

מיכל בן עטר נייד: 5551300 – 050 

הכנס יתקיים בימים  ג' - ה'.

האירוח:
 במלון "נוף גינוסר" המחודש -  חדרים לשניים, לשלושה וכן חדרים ליחיד.

 ב"פונדק גינוסר"  (בקרבת המלון מעבר למגרש החנייה) - חדרים מוזלים לשניים, לשלושה ולארבעה וכן חדרים ליחיד. המתארחים בפונדק ייהנו מהארוחות ומכל השירותים של המלון.         בפונדק - עדיפות למתמחים.   החדרים ליחיד במלון ובפונדק-  בהזמנה מראש ובמידת האפשר.

 שימו לב:    למתמחים ולמסיימי התואר גם אם לא החלו התמחות- מחירים מיוחדים ומוזלים. 

 המומחים הצעירים, שעברו את הבחינה ממועד חורף 2010  זכאים למחיר למתמחה. 
 המחיר כולל: אירוח מלא קפה "רץ" במהלך הסדנאות, עוגות/גלידה ופירות וכל הפעילויות.
 אבטחה כנדרש ובמשך כל שעות הפעילות בכנס.

מחירון

	סוג החדר
	אדם בחדר זוגי
	אדם בחדר לשלושה
	אדם בחדר לארבעה
	אדם   בחדר
ליחיד

	  מומחה/מדריך- במלון
	1675 ₪
	1600 ₪
	-------
	1920₪

	     מתמחה - במלון  
	1575 ₪
	1525 ₪
	-------
	1920 ₪

	 מומחה/מדריך בפונדק  

        (חדר משופץ)

................................מומחה / מדריך בפונדק

       (חדר לא משופץ)
	1595 ₪
...............

1515 ₪
	1525 ₪
...............

1420 ₪

	1445 ₪
...............
1345 ₪
	1920₪
...............

אין


	      מתמחה בפונדק 

        (חדר משופץ)

.................................

      מתמחה בפונדק 

      (חדר לא משופץ)


	1495 ₪
...............

1445 ₪
	1445 ₪
...............

1345 ₪
	1295 ₪
……….... 1275 ₪
	1920₪
...............

אין


 פרטים על ההרשמה :
 פסיכולוגים שאינם חברי איגוד הפסיכולוגים הקליניים בישראל ("העמותה") או חברי האיגוד               שלא שילמו לשנת 2011, חייבים בתוספת של  350 ₪ למומחה / מדריך  ו-  250 ₪  למתמחה. 
 תשלום שנתי לאיגוד: 290 ₪ למומחה / מדריך  ו-190 ₪ למתמחה.
 התשלום לאיגוד – נא לצרף צ'ק נפרד.
 ניתן לשלם  ב- 3 תשלומים שווים  (10/5 , 10/6 , 10/7 ). 
 מתמחים ומומחים צעירים חברי האיגוד, ששילמו עבור חברותם  לשנת  2011, יכולים  לשלם  ב- 4 תשלומים שווים.  
 ניתן לפנות לוועדה המארגנת לגבי בקשות והנחות מיוחדות ונשמור על דיסקרטיות מלאה.
                       הרשמה מאוחרת לאחר 6.5.11 על בסיס מקומות פנויים.
ביטול הרשמה והחזר כספי: ביטול הרשמה עד  15.5.11  יחויב ב- 25% ממחיר הכנס.
ביטול לאחר 20.5.11 -לא יינתן החזר כספי. במקרים מיוחדים נדון בנפרד.
בבקשות מיוחדות נא לפנות:
ליוסי זלץ: 5321570 – 054   או  salzyossi@gmail.com  
לאבי אפרתי: 7567129- 050  או efratiav@013.net 
למיכל בן עטר:  5551300 – 050 

להצטרפות לאיגוד הפסיכולוגים הקליניים בישראל  ("העמותה"):

נא לפנות לטוני מזכירת האיגוד טל. 6777483 – 03   או   בדואר האלקטרוני:
clinipsy@bezeqint.net    
חברי הפ"י ששילמו דמי חבר לשנת 2011 יקבלו תנאים דומים לחברי האיגוד.

 להלן פרטים לגבי הסדנאות: 
 הנכם מתבקשים לציין 4 סדנאות בסדר עדיפות מ- 1 (המועדפת ביותר) עד 4.

 שימו לב: למציינים פחות מ- 4  אפשרויות שלא בתיאום אתנו - לא תינתן עדיפות בהרשמה.

 רב הסדנאות פתוחות לכולם. ישנן המיועדות מראש לבעלי ניסיון וותק שונים.

 בהתאם  להרשמה ולבקשותיכם, נבנה סדנא/ות למתמחים ומומחים צעירים, למומחים,    למי שבתהליך הסמכה להדרכה וכן לוותיקים ולבכירים. 
 ציינו בקשותיכם ונשתדל להיענות, כולל לבקשות מיוחדות.  אם לא נוכל - נודיע  למשתתף/ת.

 פתיחת סדנא מותנית במספר הנרשמים.

 תינתן עדיפות למקדימים. מספר המקומות בכל סדנא מוגבל! להירשם ועפ"י הנחיות המנחים.

 השיבוץ לסדנאות – בהתאם לשיקולים מקצועיים של המנחים והמארגנים.

 שימו לב לתנאי ההשתתפות (מועדים, אמצעים) בסדנאות שונות. 
 השיבוץ יישלח למשתתפים בדוא"ל לפני הכנס ויפורסם על לוח המודעות במלון.   
 חומר קריאה בסדנאות הלימודיות- עיוניות  יישלח לנרשמים לביתם כשבועיים לפני הכנס.                 

פעילויות חברה ותרבות:

בנוסף לסדנאות ולהשלמת הנאתכם תכננו את הפעילויות הבאות:
31.5.11    21:30
      תוכנית הערב תפורסם בהמשך            

                 22:00       "הנרקוד?" –  מסיבת ריקודים  . 


1.6.10      21:00       פעילות מקצועית חווייתית – תפורסם בהמשך                      
                 22:00      למעוניינים – שירה בצוותא - הביאו מצב רוח לשירה וכלי נגינה

                              אפשרות לרחצה  לילית בבריכה.


  22:30     "ריקודים אל תוך הלילה" - מסיבת ריקודים.  

הסעות (הלוך ושוב):

לנוחיותכם ניתן להגיע בהסעות הלוך ושוב. ההסעות מותנות במספר המשתתפים. 

תחנות  ביניים -בתיאום במייל או תיאום טלפוני מראש עם "גל כנסים" 050-5207050.
מוקדי הסעות: 
 ירושלים  - יציאה מחניון בנייני האומה בשעה 07:00 - 200 ₪.
 תל אביב – יציאה ממסוף תחנת רכבת מרכז ליד טרמינל "אל-על" 
                        בשעה 07:00 – 200 ₪.
 נתניה – תחנת איסוף- מחלף נתניה צפון בשעה 07:30  - 200 ₪.
 חיפה – יציאה ממרכז הספורט "רוממה" בשעה 08:00 – 190 ₪.
* הכנס מוכר ע"י קרן "ידע" במח"ר.
* אישורים וקבלות עבור התשלום יינתנו למשתתפים ביום האחרון
רשימת הסדנאות

(בכל קטגוריה – הסדנאות בסדר אלפביתי לפי שמות המנחים)

( חלק מהסדנאות מיועדות לגילאים ולבעלי ניסיון מקצועי שונה )

א. סדנאות וורבליות חווייתיות :
1.   מר גבי גולן וד"ר אלכס אביב (סדנת היפנותרפיה משלבת פורמאלית ואריקסוניאנית) 

2.   ד"ר אילן דיאמנט ומר יואב ברושי (סדנת מנטאליזציה )
3.   גב' נגה דן גור ומר עופר דוברצקי ( סדנה בגישה דינאמית משולבת )   

4.   גב' דפנה הומינר וגב' קלאודיה קוגן ( סדנה דינאמית ברוח פסיכולוגית עצמי)  

5.   גב' דינה ליבוביץ קוטין וגב' אהובה להב (סדנה דינמית בגישת האנליזה הקבוצתית)

6.   גב' ארנונה זהבי וגב' טובה בוקסבאום (סדנה דינמית בדגש פוליטי)  

7.   מר סאם ליסון ( סדנה בגישת האימגו )

8.   מר נתי פרי וגב' אילנה לנדי (סדנה עיבוד חלומות בגישה דינאמית ויונגיאנית ) 

9.   גב' דבורה מילר פלורסהיים ( סדנה דינאמית למומחים ולוותיקים)     

10. מר עמי פרגו גופר (סדנה דינאמית בגישה ההתייחסותית והאנליזה הקבוצתית) 

11. גב' ענת פרי וגב' דלית אבן (סדנה  דינאמית בגישה אנליטית ובגישת העצמי )

12. סדנת עמיתים ללא מנחה ( אפשרות למנחה )

                          לפסיכולוגים הראשיים, לאחראים על ההתמחות ולוותיקים.  

ב. סדנאות עיוניות- דידקטיות – חווייתיות וסדנאות הדרכה :

13.  מר שמואל ברנשטיין (סדנה התנסותית – לימודית דגש על המרכיב הגברי) 

14.  ד"ר חסינטו ענבר (סדנה אינטגרטיבית בטיפול קוגניטיבי –התנהגותי משולב) 

15.  מר דן שאכטר וגב' דנה גניהר (סדנה בגישת ההתמקדות)

16.  מר אבי שרוף וד"ר אטי ברנט   (סדנת הדרכה בפסיכודיאגנוסטיקה )                

17.  סדנה לימודית  - טיפולים קוגניטיביים התנהגותיים מהדור השלישי. 

 17.א.  גב' נחמה פרסלר וגב' מיכל בן עטר – טיפול  DBT (יום ג'). 

 17.ב. מר עופר פלד  - טיפול בסכמה תרפיה בהפרעת אישיות נרקיסיסטית(ד' ו– ה') 

18.  סדנה לימודית משולבת  - התמודדות בעת חירום וטיפול בטראומה.          

  18.א. ד"ר זהר רובינשטיין –"חירום, איום, התערבות וטיפול " (ימים ג' ו-ד' ).  

  18.ב. ד"ר ניצה נקש  - "טיפול  PE בטראומה" (יום ה'). 

30. סדנת הדרכה הכנה לבחינת סיום ההתמחות. 

      לאחר פרסום החוברת ועפ"י פנייתם ובקשתם של מתמחים לקראת הבחינה השנה, תפתח סדנה 
       במתכונת של קבוצה קטנה, בה יציגו המתמחים את הטיפולים ואת האבחונים אותם בחרו 
       להגיש לבחינת סיום ההתמחות וייעבדו אותם במסגרת הקבוצתית עם מנחה מדריך/כה - בוחן/ת 

       בפסיכו דיאגנוסטיקה, טיפול ופסיכותרפיה.         

       במידה ותהיינה פניות רבות יותר תפתח סדנה נוספת באותה מתכונת עם מנחה באותה רמה. 

       ניתן יהיה לשלוח את צילום החומר למנחה/ים 3 שבועות לפני הכנס. 

       לפרטים, נא לפנות אלינו.   

ג.  סדנאות המשלבות שיטות ואמצעים טיפוליים:

19.   גב' תמי אבנת מילר וגב' איילת וידר כהן   (סדנת גוף- נפש בשיטת גורדון)  

20.   גב' טלי אביב כהן (סדנת רכיבה) 

21.   גב' דפנה בן אמיתי ( סדנת פסיכודרמה ) 

22.   מר עוד כהן משה (סדנה דיאלוג גוף נפש בשילוב הספורט ) 

23.   גב' אירית זיו רון (סדנת תנועה חמשת המקצבים)

24.    גב' קרני ישי  (סדנה תנועה אותנטית בשילוב חלימה ויצירה) 

25.   גב' איויי מרגלית וגב' מירב יובל ( סדנה המשלבת נשימה מעגלית)  

26.   גב' גילה סיני (סדנה המשלבת קול, תנועה ודמיון מודרך)  

27.   מר חיים עמית, גב' שריי גלב ומר ויקטור צמח (סדנת תנועה משולבת)   

28.   מר ישראל רוזנבאום ( סדנה דינמית משולבת אקזיסטנציאליזם וקולנוע )    

טופס הרשמה לכנס השנתי של הפסיכולוגים הקליניים
במלון  "נוף גנוסר"  31.5.11  עד 2.6.11   
לכבוד

חברת "גל כנסים"

רח' קורא הדורות 43

ירושלים 93393

טל. נייד: 5207050 – 050 .

שם משפחה   __________________________   שם פרטי_____________________

כתובת דואר אלקטרוני________________________@_______________________

טלפון נייד___________________-        05 

כתובת ומיקוד _________________________     טלפון_______________________

מקום עבודה    ______________________________________________________

כתובת בעבודה ________________________      טלפון_______________________

מעמד מקצועי : (לסמן בעיגול) :     מדריך  /  בהסמכה להדרכה / מומחה  /  מתמחה   
                                                         מומחה צעיר שעבר את הבחינה  במועד חורף 2010  

אני חבר/ת  איגוד הפסיכולוגים הקליניים בישראל: __ כן       __ לא    (נא לסמן)

__  אני חבר/ה  בקרן  "ידע"   ומעוניין בטופס החזר כספי עבור הכנס  (נא לסמן)

אבקש לרשום אותי לסדנא המועדפת עלי (ניתן להתייעץ) לפי סדר עדיפויות:

בקשות מיוחדות: __________________________________________
1.  סדנא  ____________________ מס' _______ שם המנחה/ים __________________

2.  סדנא  ____________________ מס' _______ שם המנחה/ים __________________
3.  סדנא  ____________________ מס' _______ שם המנחה/ים __________________
4.  סדנא  ____________________מס' ________שם המנחה/ים _________________

 אני מעוניין/ת להיות בחדר עם:     1. .............................................................................                                                                                                          2. ......................................................... 3. ..................................................................
אני מעשן  /  לא מעשן    (נא להקיף בעיגול)

פרטי התשלום: נא לציין את בחירתך ולחשב  את הסכום הכולל.

 במלון: אדם בחדר זוגי/לשלושה/יחיד בחדר   (נא לסמן )                .......................₪

 בפונדק: חדר משופץ/לא משופץ  בחדר זוגי / לשלושה / לארבעה / ליחיד   (נא לסמן)                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                .......................₪

 תוספות: פסיכולוג/ית שאינו/ה חבר/ה האיגוד ("העמותה")          ( .............. +₪)

 הסעות: אני מעוניין/ת בהסעה ממקום: ....................................   ( ................+₪)
רצ"ב 3 המחאות  עבור הכנס השנתי לפקודת "גל כנסים"  //  למוטב בלבד,  על סך כולל של .................... ש"ח. לתאריכים :  10/5 , 10/6 , 10/7 . לאיגוד – בצ'ק נפרד . 
בבקשות מיוחדות ניתן לפנות ליוסי זלץ :  5321570 – 054  דוא"ל   salzyossi@gmail.com     

לאבי אפרתי:  7567129 –050  דוא"ל   efratiav@013.net.il   או   למיכל בן עטר: 5551300 – 050 .   

קבלות ואישורי השתתפות יינתנו למשתתפים בסיום הכנס.
תוכנית הכנס

	שעות


	יום ג' 31.5.11
	יום  ד' 1.6.11
	יום ה' 2.6.11

	07:30-09:00

	*הסעות בהתאם ללו"ז  פורסם
	יוגה
ארוחת בוקר
	יוגה
ארוחת בוקר

	09:00-10:30

	"בוקר טוב ומפגש מנחים"

...................... 
הגעה והרשמה של  המשתתפים
	פעילות בסדנאות
	פעילות בסדנאות

	10:30-13:30


	10:30-12:00
מפגש ראשון

בסדנאות
......................
12:00-12:15
הפסקה קצרה


	10:30-11:00
הפסקת קפה ועוגה
......................

11:00-12:15
           המשך 
   פעילות בסדנאות
	10:30-11:00

הפסקת קפה
והחזרת חדרים

......................

11:00-12:15
                המשך 

     פעילות בסדנאות

	
	12:15-13:30

המשך פעילות בסדנאות
	12:15-13:45
המשך פעילות בסדנאות
	12:15-13:45
המשך פעילות

בסדנאות

	13:30-16:00


	קבלת החדרים
ארוחת צהרים

מנוחת צהרים
	13:45

ארוחת צהרים

מנוחת צהרים
	13:45

ארוחת צהרים

מנוחת צהרים
קצרה



	16:00-17:30
	        המשך 
פעילות בסדנאות

	         המשך 
פעילות בסדנאות
	15:30-17:00
מפגש מסכם בסדנאות

	17:30-18:00


	הפסקת קפה

וכיבוד
	הפסקת קפה

וכיבוד

	17:00
פיזור והסעות



	18:00-19:30


	         המשך 
פעילות בסדנאות

	המשך 
פעילות בסדנאות
	

	19:45-21:00

21:30 
	ארוחת ערב
פעילות מקצועית תרבותית-חברתית 
	ארוחת ערב
פעילות מקצועית תרבותית-חברתית
	


