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 בוקר –מדיטציה 

 

 

לִפָּה  ,אֲניִ פּוֹרֶקֶת אֶת מַהוּתִי מֵעָלַי כְּמוֹ קְּ

עַגֶלֶת אֶפֶס בֵין יְּרֵכַי סָה, מְּ דֵי אֶלִיפְּּ  מוֹעֶכֶת לִכְּ

שָרִי שֶל מֶתַח גוֹננֶתֶ עָלָיו מִפִּצּוּץ אֶפְּ  .מְּ

מוֹן ירָקֹ רִי עַרְּ נגֵַן בַמֶשִי הַקּוֹצִי שֶל פְּּ  ,לַחַן מִתְּ

 .וּי קוֹלוֹת הַיםָ הוּא אוֹ שֶמָא לְּהֵפֶךְחִקּ

 (ארֶֹךְ ימַָי חַייֵ זְּבוּב)אֲניִ יוֹשֶבֶת 

מוֹנוֹת הָרוּחַ   עַל אֵם הַדֶרֶךְ הַמוֹבִילָה אֶל אַרְּ

קוּפִים שֶל אִי טַפֶּסֶת עַל סֻלָמוֹת שְּ  .הֲוָיהָ-וּמְּ

 

 

 

 ערב –מדיטציה 

 

 

1 

 

טֶפֶת הַשֶ  טַפְּ קִיעָה מְּ  מֶש אוֹרבַשְּ

יוֹת  אֶל רֶטֶט מֶשֶךְ לָבָן שֶיכָוֹל לִהְּ

 גַל קֶצֶף אוֹ פַּס עָנןָ אוֹ

בָנהָ אוֹ שבֶֹל עָשָן לָג אוֹ אֵש לְּ  קַו רֶכֶס מֻשְּ

רִידֵי כוֹכָב אוֹ אוּלַי  אוֹ שְּ

 אֲוִיר דָחוּס הוּא הַמוֹצֵץ מִן הַשֶמֶש

תַעֲרבֶֹת זהַֹר  .אֶת חֲלָבָהּ בְּ

 

 

2 

 

הִיהָ וָניִת הַתְּ כוֹכֶבֶת לַיְּלָה אֲניִ פּוֹרֶשֶת אֶת סִתְּ  מְּ
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 שֶל הַנּוֹכֵחַ שֶבִי בָעוֹלָם

 

 

3 

 

שֵי רַגְּלַי פִים בְּשָרְּ רְּ רַפְּ רֵי הַזיַתִ מְּ פְּּ  פַּרְּ

צֻירָוֹת עַל כַנְּפֵיהֶם יוֹן הַמְּ  עֵיניֵ הַדִמְּ

עוֹת טִפּוֹת שֶל חֶסֶד  .דוֹמְּ

 

 קטיפה שבורה 2.

 

דוֹןעַ  רֵכַת גוֹרְּ  ל מֵימֵי בְּ

 יוֹם שִשִי בַצָּהֳרַיםִ

כִים בְּלַהַט הַחֶרֶב הַפְּּ רוּפִים מִתְּ  .רֵיחַ דָגיִם שְּ

 חַלוֹנוֹת עֲגֻלִים כְּמוֹ עֵיניַםִ

קוֹן פִינתַ הָעֵץ הַנְּּטוּשָה שֶבַירְַּ  .לִסְּ

גֶלֶת סִבוּב הַגַלְּ  ,הָרֶשֶת נוֹפֶלֶת בְּאַחַת לְּ

גַל הַגוּף גַלְּ  ,עָלַי כְּ

בוּרָה אֲניִ זוֹרֶמֶת עַל פָּניֶךָ טִיפָה שְּ  .כְּמוֹ קְּ

רָקָב ירָקֹ בָב בְּ עֻרְּ בַגְּרוּת מְּ  ,רֵיחַ הִתְּ

שָח כְּמוֹ לֵחָה  ,בץֹ דָלוּחַ נמְִּ

חָנוֹת שֶבַע טְּ  ,הַסּוּף גָבוֹהַּ בַדֶרֶךְ לְּ

מֵנוֹת רוֹחֲצוֹת  אִמָהוֹת שְּ

 ,הַחַם שֶל יְּלָדִיםאֶת עֵירֻמָם 

צָרִים נסַָיםִ קְּ מִכְּ  יְּלָדוֹת בְּ

חַן שֻלְּ פוֹת חָפוּז מִתַחַת לְּ לַטְּ  מִתְּ

 ,הַמַחֲנהֶ

אֶרֶץ אַחֶרֶת  ,וּמִיס הַאוִּישַם בְּ

רִיכֵי נרֵוֹת שַעֲוָה  ,עֲטוּפָה תַכְּ

רָה עֲבֵשָה לֶהָבוֹת שֶל תַחְּ  .עוֹלָה בְּ
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 אני מקומית

 

1 

 

רֵי יםָהַפֶּה שֶלִי   ,מָלֵא שִבְּ

עִקָּר טַעַם עֲלֵי מַלוּחַ   בְּ

גֵל עַל הַלָשוֹן גַלְּ בָה רוֹמַנְּטִית, מִתְּ דֶדֶת מֵחֻרְּ יפָוֹ שֶנּמְִּ  בְּ

בָרוֹת  .עַד בֵית הַקְּּ

 , פֶּלַח ירֵָחַ מֵאִיר פֶּלַח יםָ

מאֹלָה מִמֶנּיִ זיִזהָ אֶת הַכלֹ שְּ  .רוּחַ מְּ

קוֹמִית  .אֲניִ מְּ

אֶרֶץ יםָאֵיךְ לִ  יוֹת פּהֹ בְּ  חְּ

 ,וְּלֹא לִכְּתבֹ עַל יםָ

שָרֻיוֹת מָוֶת פָניַ אֶפְּ  שֶפּוֹתֵחַ בְּ

צִיפִים דָקָיו הַמַקְּ  .בִסְּ

 

 

 שכנים 4

 

 בָעִיר שֶבָהּ אֲניִ יוֹשֶבֶת

 קוֹרֵעַ מוּאַזיִן סִלְּסוּלִים בָאֲוִיר

אִים  הַתֻפִּים קוֹרְּ

עדֹ  לָעֲרָבִים לִצְּ

 .בְּסוֹפוֹ שֶל צוֹם הָרָמָדַן

 ?מַה לִי וְּלָזהֶ

סִפּוּרֵי יפָוֹ שֶל עַגְּנוֹן  .אֲניִ קוֹרֵאת בְּ

קוּפָה רֶשֶת שְּ  ,הָעִיר נפְִּ

 לַשָמַיםִ מַמָשוּת יְּתֵרָה

זבֵ מַרְּ זבֵ לְּ חוּמָה בֵין מַרְּ  ,תְּ

אָר פָּרוּץ  וְּכָל הַשְּ

מַל, כְּחוֹלִי  .טָעוּן רֵיחוֹת חַשְּ
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בִיב ראֹשִי מַעֲגלָ שֶל שֶקֶטעוֹרְּ   ,בִים חָגִים סְּ

גֶרֶת אֶת רַגְּלַי בְּעִגוּל הָאֶבֶן מַסְּ  בְּעוֹד אֲניִ מְּ

לָם שֶל הַמַעֲקֶה  .הַמֻשְּ

 

8 

 

יפָוֹ לִים בְּ צְּ צַלְּ  פַּעֲמוֹניִם מְּ

טֵרוּף   בְּ

גַבֵר עַל הַשוּלַיםִ הִתְּ  כְּמוֹ לְּ

כָז רטֹ קוֹלָם בַמֶרְּ  .וְּלַחְּ

דַק אֶת הֱיוֹתֵנוּפְּּ  מִים בְּ  עָמֵינוּ רוֹשְּ

שִיחוּת שוּת שֶל הָעִיר, בַקְּּ  בָעִקְּּ

רֻבָצָה הַזוֹ  .הַמְּ

 .הָייִנוּ פּהֹ

 .הִנּנֵוּ פּהֹ

 מָקוֹם כְּמוֹ קִלוּחֵי מַיםִ-יְּהוּדֵי הַשוּם

 לְּאַחַר שִטָפוֹן 

כָל פִּנּהָ רִים לְּ  חוֹדְּ

 ֹ רִים עוּגוֹת שֶל ב  .ץיוֹצְּ

בַר" לָה הוּא אַכְּ בֵב" אַלְּ עַרְּ  מִתְּ

רִידֵי הַשוֹאָה בַעֲצַבֵינוּ  עִם שְּ

גרִֹים גבָֻבִים, הַמְּ  הַמְּ

יוֹת טוֹרְּ יוֹת/הִיסְּ טֶרְּ  מִיסְּ

 

 נקודת תצפית

 

 ,הַמָקוֹם הַזהֶ מִמֶנּוּ נוֹלֶדֶת הַשֶמֶש 

כִים וְּכָלִים   הַנְּּקֻדָה הַזאֹת שֶל הַחַייִם הַהוֹלְּ

 יצוֹץ בְּתוֹךְ ניִצוֹץ בְּתוֹךהַנִּ  

טָה אֲפֵלָה   .סִמְּ

מִישִים   ,חֲנוּת תַשְּ
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נפֶֶתכבִ   נפְַּ  ,יסָה לַחָה מִתְּ

 ,רוּחוֹת 

 

מַקֶּדֶת בַיםָ  דָה מִתְּ  .ילְַּ
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